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故事是最好的胎教方法

一直以来，人们都认为“人类智力有80％受到遗传因素的影

响”。但最近美国的一个研究小组，通过长期的观察和实验得出了

“人类智力只有48％受遗传因素影响，剩余52％与胎内环境有关”的

论断。

胎教是什么？就是改善胎儿的成长环境。以上论断告诉人们：胎

教是不容错过的，一旦错过就无法挽回。所以，在制定怀孕计划的时

候，就必须制定科学的胎教计划。

如何制定科学的胎教计划呢？

在众多的胎教方法中，本书将推荐语言胎教，因为它是最重要、

最可行的胎教方法之一。

所谓语言胎教，主要指孕妇或家人用文明、礼貌，富有哲理的语

言，充满关怀地对腹中胎儿讲话，给胎儿大脑新皮质输入最初的语言

印记，为后天的学习和成长打下基础。

实施语言胎教，最有效也最有趣的方法就是讲故事。本书中的

胎教故事，不仅可以作为语言胎教的素材，还可以作为以后的早教素

材。本书中的儿歌和童谣，韵律优美，宝宝最爱。每一首儿歌、童谣

都如同一个微型故事，有角色、有情节，所以，这本胎教故事也将优

美的儿歌、优秀的童谣收入进来，为准爸爸、准妈妈提供一本完整的

语言胎教的素材。

序 言
P R E F A C E
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孕期实施故事胎教，对母亲和胎儿都是十分有益的。

准爸爸读故事给准妈妈听，能安抚准妈妈的情绪，同时又能增进

夫妻感情，其实胎宝宝也能感应到故事和亲情。

准妈妈读儿歌和童谣，其亲情和韵律胎儿更容易感应到、听得

到。准妈妈可以在闲暇时、在公园小坐时、睡觉之前进行，这样做既

可以给准妈妈增加适当的肺活量，又可以帮助准妈妈更好地调整情

绪，进入休息状态，更有利于新生命熟悉妈妈的声音，早早培养起日

后的母子亲情。

给胎儿讲故事时应注意以下几方面：

1.准爸爸讲故事时，不仅是面对准妈妈，还要把腹内的胎儿当成一

个懂事的孩子，娓娓动听地向他讲述。准妈妈也能通过语言神经将感受

传递给胎儿，这样，胎儿就会不断地接受文化氛围的影响，在文化氛围

中发育成长。

2.准妈妈讲故事的方式有两种：一种是由准妈妈任意发挥，讲随意

编就的故事；另一种是根据本书的儿歌、童谣、童话故事、寓言故事

等素材，演绎讲述。每一首儿歌、童谣都能演绎成一个小故事，可以

先讲，然后诵读一遍给胎宝宝听。

3.本书故事的内容是由专家精编精选的。若准爸爸从别的书或者网

络选择，宜选择优美有趣，又不太长的故事。不宜选择恐惧、压抑和

伤感的。例如《灰姑娘》、《白雪公主》等，即使经典也不宜选取。

4.准妈妈姿势要放松，要自己觉得舒服，无论是听还是念，准妈妈

精力要集中，其效果必然更好。
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曾经有一盏明亮的灯:
胎教寓言故事

当我吻着你的脸蛋儿逗你微笑的时候，我的宝贝，我的确明白了在晨

光里从天上流下来的是什么样的快乐，而夏天的微风吹拂在我的身体上的

又是什么样的爽快——当我吻着你的脸蛋儿逗你微笑的时候。

 001 鱼竿

有个老人在河边钓鱼，一个小孩走过去看他钓鱼。老人技巧纯熟，所

以没多久就钓了一满篓的鱼。老人见小孩很可爱，要把整篓的鱼送给他。

小孩摇摇头，老人惊异的问：“你为何不要？”

小孩回答：“我想要你手中的鱼竿。”

老人问：“你要鱼竿做什么？”

小孩说：“这篓鱼没多久就吃完了，要是我有鱼竿，我就可以自己钓

鱼，一辈子也吃不完。”

我想你一定会说好聪明的小孩。实际上，这个小孩错了，他如果只要

鱼竿，那他一条鱼也吃不到。因为，他不懂得钓鱼的技巧，光有鱼竿是没

用的。大家知道，钓鱼重要的不在鱼竿，而在钓鱼的技巧。
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