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中庸章句序 

 
 
  中庸何为而作也？子思子忧道学之失其传而作也。盖自上 
古圣神继天立极，而道统之传有自来矣。其见于经，则“允执 
厥中”者，尧之所以授舜也 ；“人心惟危，道心惟微，惟精惟 
一，允执厥中”者，舜之所以授禹也。尧之一言，至矣，尽矣！ 
而舜复益之以三言者，则所以明夫尧之一言，必如是而后可庶 
几也。  
 
 
  盖尝论之：心之虚灵知觉，一而已矣，而以为有人心、道 
心之异者，则以其或生于形气之私，或原于性命之正，而所以 
为知觉者不同，是以或危殆而不安，或微妙而难见耳。然人莫 
不有是形，故虽上智不能无人心，亦莫不有是性，故虽下愚不 
能无道心。二者杂于方寸之间，而不知所以治之，则危者愈危， 
微者愈微，而天理之公卒无以胜夫人欲之私矣。精则察夫二者 
之间而不杂也，一则守其本心之正而不离也。从事于斯，无少 
闲断，必使道心常为一身之主，而人心每听命焉，则危者安、 
微者着，而动静云为自无过不及之差矣。  
 
 
  夫尧、舜、禹，天下之大圣也。以天下相传，天下之大事 
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也。以天下之大圣，行天下之大事，而其授受之际，丁宁告戒， 
不过如此。则天下之理，岂有以加于此哉？自是以来，圣圣相 
承：若成汤、文、武之为君，皋陶、伊、傅、周、召之为臣， 
既皆以此而接夫道统之传，若吾夫子，则虽不得其位，而所以 
继往圣、开来学，其功反有贤于尧舜者。然当是时，见而知之 
者，惟颜氏、曾氏之传得其宗。及曾氏之再传，而复得夫子之 
孙子思，则去圣远而异端起矣。子思惧夫愈久而愈失其真也， 
于是推本尧舜以来相传之意，质以平日所闻父师之言，更互演 
绎，作为此书，以诏后之学者。盖其忧之也深，故其言之也切； 
其虑之也远，故其说之也详。其曰“天命率性 ”，则道心之谓 
也；其曰“择善固执 ”，则精一之谓也；其曰“君子时中 ”， 
则执中之谓也。世之相后，千有余年，而其言之不异，如合符 
节。历选前圣之书，所以提挈纲维、开示蕴奥，未有若是之明 
且尽者也。自是而又再传以得孟氏，为能推明是书，以承先圣 
之统，及其没而遂失其传焉。则吾道之所寄不越乎言语文字之 
闲，而异端之说日新月盛，以至于老佛之徒出，则弥近理而大 
乱真矣。然而尚幸此书之不泯，故程夫子兄弟者出，得有所考， 
以续夫千载不传之绪；得有所据，以斥夫二家似是之非。盖子 
思之功于是为大，而微程夫子，则亦莫能因其语而得其心也。 
惜乎！其所以为说者不传，而凡石氏之所辑录，仅出于其门人 
之所记，是以大义虽明，而微言未析。至其门人所自为说，则 
虽颇详尽而多所发明，然倍其师说而淫于老佛者，亦有之矣。 
 
 
  熹自蚤岁即尝受读而窃疑之，沈潜反复，盖亦有年，一旦 
恍然似有以得其要领者，然后乃敢会众说而折其中，既为定着 
章句一篇，以俟后之君子。而一二同志复取石氏书，删其繁乱， 
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名以辑略，且记所尝论辩取舍之意，别为或问，以附其后。然 
后此书之旨，支分节解、脉络贯通、详略相因、巨细毕举，而 
凡诸说之同异得失，亦得以曲畅旁通，而各极其趣。虽于道统 
之传，不敢妄议，然初学之士，或有取焉，则亦庶乎行远升高 
之一助云尔。  
 
 
                淳熙己酉春三月戊申，新安朱熹序 
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中庸章句 

 
 
  中者，不偏不倚、无过不及之名。庸，平常也。 
 
 
  子程子曰 ：“不偏之谓中，不易之谓庸。中者，天下之正 
道，庸者，天下之定理 。”此篇乃孔门传授心法，子思恐其久 
而差也，故笔之于书，以授孟子。其书始言一理，中散为万事， 
末复合为一理 ，“放之则弥六合，卷之则退藏于密 ”，其味无 
穷，皆实学也。善读者玩索而有得焉，则终身用之，有不能尽 
者矣。  
 
 
  天命之谓性，率性之谓道，修道之谓教。 
 
  命，犹令也。性，即理也。天以阴阳五行化生万物，气以 
成形，而理亦赋焉，犹命令也。于是人物之生，因各得其所赋 
之理，以为健顺五常之德，所谓性也。率，循也。道，犹路也。 
人物各循其性之自然，则其日用事物之间，莫不各有当行之路， 
是则所谓道也。修，品节之也。性道虽同，而气禀或异，故不 
能无过不及之差，圣人因人物之所当行者而品节之，以为法于 
天下，则谓之教，若礼、乐、刑、政之属是也。盖人之所以为 
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人，道之所以为道，圣人之所以为教，原其所自，无一不本于 
天而备于我。学者知之，则其于学知所用力而自不能已矣。故 
子思于此首发明之，读者所宜深体而默识也。 
 
  道也者，不可须臾离也，可离非道也。是故君子戒慎乎其 
所不睹，恐惧乎其所不闻。 
 
  离，去声。○道者，日用事物当行之理，皆性之德而具于 
心，无物不有，无时不然，所以不可须臾离也。若其可离，则 
为外物而非道矣。是以君子之心常存敬畏，虽不见闻，亦不敢 
忽，所以存天理之本然，而不使离于须臾之顷也。 
 
  莫见乎隐，莫显乎微，故君子慎其独也。 
 
  见，音现。隐，暗处也。微，细事也。独者，人所不知而 
己所独知之地也。言幽暗之中，细微之事，迹虽未形而几则已 
动，人虽不知而己独知之，则是天下之事无有着见明显而过于 
此者。是以君子既常戒惧，而于此尤加谨焉，所以遏人欲于将 
萌，而不使其滋长于隐微之中，以至离道之远也。 
 
  喜怒哀乐之未发，谓之中；发而皆中节，谓之和。中也者， 
天下之大本也；和也者，天下之达道也。 
 
  乐，音洛。中节之中，去声。喜、怒、哀、乐，情也。其 
未发，则性也，无所偏倚，故谓之中。发皆中节，情之正也， 
无所乖戾，故谓之和。大本者，天命之性，天下之理皆由此出， 
道之体也。达道者，循性之谓，天下古今之所共由，道之用也。 
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此言性情之德，以明道不可离之意。 
 
  致中和，天地位焉，万物育焉。 
 
  致，推而极之也。位者，安其所也。育者，遂其生也。自 
戒惧而约之，以至于至静之中，无少偏倚，而其守不失，则极 
其中而天地位矣。自谨独而精之，以至于应物之处，无少差谬， 
而无适不然，则极其和而万物育矣。盖天地万物本吾一体，吾 
之心正，则天地之心亦正矣，吾之气顺，则天地之气亦顺矣。 
故其效验至于如此。此学问之极功、圣人之能事，初非有待于 
外，而修道之教亦在其中矣。是其一体一用虽有动静之殊，然 
必其体立而后用有以行，则其实亦非有两事也。故于此合而言 
之，以结上文之意。 
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右第一章 

 
   
 
  子思述所传之意以立言：首明道之本原出于天而不可易， 
其实体备于己而不可离，次言存养省察之要，终言圣神功化之 
极。盖欲学者于此反求诸身而自得之，以去夫外诱之私，而充 
其本然之善，杨氏所谓一篇之体要是也。其下十章，盖子思引 
夫子之言，以终此章之义。  
 
 
  仲尼曰 ：“君子中庸，小人反中庸。 
 
  中庸者，不偏不倚、无过不及，而平常之理，乃天命所当 
然，精微之极致也。惟君子为能体之，小人反是。 
 
  君子之中庸也，君子而时中；小人之中庸也，小人而无忌 
惮也 。” 
 
  王肃本作“小人之反中庸也 ”，程子亦以为然。今从之。 
君子之所以为中庸者，以其有君子之德，而又能随时以处中也。 
小人之所以反中庸者，以其有小人之心，而又无所忌惮也。盖 
中无定体，随时而在，是乃平常之理也。君子知其在我，故能 
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戒谨不睹、恐惧不闻，而无时不中。小人不知有此，则肆欲妄 
行，而无所忌惮矣。 
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右第二章 

 
 
  此下十章，皆论中庸以释首章之义。文虽不属，而意实相 
承也。变和言庸者，游氏曰 ：“以性情言之，则曰中和，以德 
行言之，则曰中庸是也 。”然中庸之中，实兼中和之义。 
 
 
 
 
  子曰 ：“中庸其至矣乎！民鲜能久矣！” 
 
  鲜，上声。下同。过则失中，不及则未至，故惟中庸之德 
为至。然亦人所同得，初无难事，但世教衰，民不兴行，故鲜 
能之，今已久矣。论语无能字。 
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右第三章。 

 
 
  子曰："道之不行也 我知之矣，知者过之，愚者不及也； 
道之不明也，我知之矣，贤者过之，不肖者不及也。 
 
  知者之知，去声。道者，天理之当然，中而已矣。知愚贤 
不肖之过不及，则生禀之异而失其中也。知者知之过，既以道 
为不足行；愚者不及知，又不知所以行，此道之所以常不行也。 
贤者行之过，既以道为不足知；不肖者不及行，又不求所以知， 
此道之所以常不明也。 
 
  人莫不饮食也，鲜能知味也 。” 
 
  道不可离，人自不察，是以有过不及之弊。 
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右第四章。 

 
 
  子曰 ：“道其不行矣夫！” 
 
  夫，音扶。由不明，故不行。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
中庸集注                                      ·12· 
 
    
 
 

右第五章。 

 
 
  此章承上章而举其不行之端，以起下章之意。 
 
    
 
 
  子曰 ：“舜其大知也与！舜好问而好察迩言，隐恶而扬善， 
执其两端，用其中于民，其斯以为舜乎！” 
 
  知，去声。与，平声。好，去声。舜之所以为大知者，以 
其不自用而取诸人也。迩言者，浅近之言，犹必察焉，其无遗 
善可知。然于其言之未善者则隐而不宣，其善者则播而不匿， 
其广大光明又如此，则人孰不乐告以善哉。两端，谓众论不同 
之极致。盖凡物皆有两端，如小大厚薄之类，于善之中又执其 
两端，而量度以取中，然后用之，则其择之审而行之至矣。然 
非在我之权度精切不差，何以与此。此知之所以无过不及，而 
道之所以行也。 
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右第六章。 

 
 
  子曰："人皆曰予知 ，驱而纳诸罟擭陷阱之中，而莫之知 
辟也。人皆曰予知，择乎中庸而不能期月守也。" 
 
  予知之知，去声。罟，音古。擭，胡化反。阱，才性反。 
辟，避同。期，居之反。罟，网也；擭，机槛也；陷阱，坑坎 
也；皆所以掩取禽兽者也。择乎中庸，辨别众理，以求所谓中 
庸，即上章好问用中之事也。期月，匝一月也。言知祸而不知 
辟，以况能择而不能守，皆不得为知也。 
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右第七章。 

 
 
  承上章大知而言，又举不明之端，以起下章也。 
 
    
 
 
  子曰 ：“回之为人也，择乎中庸，得一善，则拳拳服膺而 
弗失之矣 。” 
 
  回，孔子弟子颜渊名。拳拳，奉持之貌。服，犹着也。膺， 
胸也。奉持而着之心胸之间，言能守也。颜子盖真知之，故能 
择能守如此，此行之所以无过不及，而道之所以明也。 
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