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前 言
中华传统美德百字经

中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是

举世闻名的礼仪之邦。在历史的长河中，中华民族创造出了绚

丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重

要贡献。其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。

那么，什么是传统美德？什么是中华民族的传统美德呢？

通常来说，传统美德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被

大多数人所接受并实际奉行的，而且在现代仍有着积极影响的

那些美德。具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民

族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族气节、高尚

的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过

程中积累而成的稳定的社会优秀道德因素，体现在人们生活的

方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会

心理结构及其他物化媒介得以代代相传。

经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族

的思想意识和行为规范中，成为社会道德文化的遗传基因，成

为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精

髓所在。继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，

增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使社会主义道德

规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思

想等更加深入人心，成为社会主义文化的主旋律。同时，还可

以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，

形成有中国特色的、适应社会发展的价值观和伦理道德规范。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，

直接关系着一个国家、一个民族的整体素质，关系着国家前途

和民族命运。目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德

育教育的价值和意义更是日渐凸显。大力弘扬中华传统美德，

建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，

是建设全面小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴

的必然要求。因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社

会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。

青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，

因此，青少年德育教育就显得更加重要。为了增强和提升国民

素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛

书——《中华传统美德百字经》。

本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的

现实，将中华民族的传统美德归纳为一百个字，即学、问、孝、

悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、

俭、恤、济、贞、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、

良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、真、立、忠、

诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、

仪、精、专、博、富、明、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、

思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、变、

革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。丛

书内容丰富、涵盖性强，力图将中华民族传统美德的内涵囊括

进去。丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类

永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、敬业、勇敢……
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中华传统美德百字经

这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警

醒世人、提升自己，用做道德上对与错的标准；同时通过结合

现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新

风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。

在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长

的传统美德，我们还在每一篇故事后面给出了“故事感悟”，

旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以

帮助读者获得更加全面的道德认知，并因此引发读者进一步的

思考。同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了

“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者在深受美德教育、

提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。

这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思

想内涵的丛书……《中华传统美德百字经》向我们展示的是

一种圣洁的、高尚的生活哲学。无论在任何社会、任何时代，

给予人类基本力量的美德从来不曾变化。著名的美国政治家乔

治·德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予

的美德。假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也

不能使我们摆脱被毁灭的命运。”在今天，我们可能比任何时

候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天

我们正逐渐面临从未有过的道德危机和挑战。

人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收

集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个光辉灿烂的明天。《中

华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人

性中善良的一面，唤起我们内心深处的道德感。因此，中华民
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族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，

代代延续！

全套丛书分类编排，内容详尽、文字优美、风格独具，

是公民，尤其是青少年思想道德建设的优秀读物。愿这些恒久

流传的美文和故事能抚平我们每个人驿动的心，愿这些优秀的

美德种子能在青少年身上扎根、发芽、生长……
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导 言
友·患难知友

崇礼义，笃情谊，是中华民族的传统美德。重视朋友关系，强调以道交

友，以友进德，就是这种优良传统在人际关系上的重要体现之一。它代代相

传，成为中华民族的一种重要美德。

友谊是人际关系的一个重要方面，自古以来，中国就十分重视这种人际

关系的伦理价值。孔子说：“有朋自远方来，不亦乐乎！”曾子每天以三件事

反省自己，其中之一就是“与朋友交而不信乎”。孟子更是把朋友关系列入

“五伦”。在古人看来，一个人重不重视朋友之伦，如何择友、交友，既是衡

量他人生态度、道德面貌的一个重要标尺，又是一个关系着他增益知识才干、

修养德性的实际锻炼过程。人生在世，不能无友，“当择良友而友之”。

朋友之间的亲密关系、高尚情谊既是个人事业成功、生活幸福的一个重

要因素，也是关系到人伦和谐、国家安定，乃至社会稳定的一个重要方面。

然而现代人的择友观却有些混乱，在这个凡事必讲利益的社会，真挚的

友情越来越少。大家似乎都处在一种相互利用的关系中，甚至有人调侃“朋

友就是用来出卖的”。这种论调不仅让人大跌眼镜，也引发了编者深思。难道

这个社会真的不再有真挚的友谊了吗？

其实不然，只要用心经营，诚恳待人，每个人都会收获友情！任何情感

都是需要经营的，友情也是。友谊之树需要经常浇灌，才能万古长青。

古有管鲍之交，有左羊之交，有20年来万事同得的柳宗元与刘禹锡，有

朱熹与陆九渊的论敌相亲……今有不顾个人安危而愿与知己同赴牢狱的邹容，

有何香凝与宋庆龄的菊石之谊，有陈赓和宋希濂的同窗之谊，还有不计前嫌，

为国共合作奔走效劳的周恩来与张冲……

本书所讲的友谊都是最真挚的友谊。故事中的主人公在朋友危难的时刻，

不顾个人安危，挺身相救。或与知己同赴囹圄，或为朋友出生入死，或倾囊

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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资助，或竭力相救，或志同道合，或论敌相亲……对待朋友，在一起时要依

据道义相互择善，远离时要扬其善名；快乐时要与其共享，患难时则要共其生

死。他们所体现出来的不仅是朋友间的亲密关系，更体现了中华民族重情义

的传统美德。

然而在现实生活中，友谊很多时候都衍化成为所谓的“哥们儿义气”，成

为某些人利用朋友关系开后门、搞不正之风的遮羞布。所以我们必须根据时

代精神，根据社会主义社会人际关系的本质，来重新塑造朋友观、价值观！

本书所体现的正是一种朋友之间同呼吸、共命运的亲密关系，是一种急

人之所急、舍己为人的牺牲精神，有了这种关系和精神，朋友之间就可以超

越贵贱之分的界限，摆脱势利之争的侵扰，不顾穷达殊时的差别，升华到以

道交友、以友进德的更高境界。

在构建和谐社会的浪潮中，与人为友、友善待人，不仅是人与人之间关

系和谐的前提，更是构建中华民族新时期、新道德的重要组成部分。
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友·患难知友

ZHONGHUACHUANTONGMEIDEBAIZIJ ING
中 华 传 统 美 德 百 字 经
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中华传统美德百字经
ZHONGHUACHUANTONGMEIDEBAIZIJING

左伯桃（生卒年不详），据传是周朝春秋时代人，因其与羊角哀之间的感人故事

而为大家所知。

左伯桃为友死荒原
◎岁寒知松柏，患难见真情。——谚语

羊角哀和左伯桃都是战国时代的燕国人。

羊角哀是个孤儿，从小就流落江湖，30 年间足迹踏遍大半个神州大地。

但羊角哀聪明好学，因而他一面求师访友，一面刻苦自学，博览群书，满腹

才华。后来，羊角哀从北方南下，来到楚国，看到这里风土人情都很好，就

定居在荆门西南 90 里的诸村里合河口，在这里搭起简陋的庐舍，开垦田园，

自耕自食。

这时，羊角哀听说楚文王（公元前 689—前 677 年在位）很器重德才兼优

的人，正在招贤纳士，就打算出去应聘，施展自己的才华，好好干一番事业，

实现自己生平的抱负，但又不敢贸然前去投奔，就一直在观望。

在西羌的积石山也有一个相当有名气的贤士，叫左伯桃，也是从小失去

父亲，自己奋发攻读，很有学问。他听说楚文王广开贤路招纳天下贤士，便

离家前往楚国的都城。路上雨雪交加，十分艰苦，当他冒雨来到荆门时，全

身都湿透了，便找到一间茅屋，上前叫门。主人见这位不速之客被雨水淋得

落汤鸡似的，连忙把他让进屋，并热情款待。左伯桃非常感激，便对主人说：

“小生左伯桃路过荆门前往楚都，遇到这场雨雪，幸好有机会进来躲避。但不
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知在府上打扰一宿，明日继续赶路，能行吗？”这个茅舍的主人不是别人，

正是羊角哀。

羊角哀告诉左伯桃，自己自幼父母双亡，孤独地居住在这里，没有亲眷。

他又对左伯桃说，自己平生酷爱读书，尤其是乐于交朋友，磋商学问。兄长

光临寒舍，我感觉高兴和荣幸！左伯桃见羊角哀待人诚恳、殷勤，又听他谈

吐不俗，十分敬佩，心想，人说“白屋出公卿”，这话一点不假，便说：“这次

旅途被雨雪困住，承蒙仁兄厚意相待，真是一辈子也忘不了。”羊角哀说：“小

弟家道贫寒，经常揭不开锅，没有什么好款待，惭愧得很。”他好不容易弄了

一餐便饭招待左伯桃。

左羊两人志趣相投，一见如故，当晚同榻抵足而眠，谈古论今，十分投

机，直到天明。两人彼此都很钦佩对方的渊博学识，大有相见恨晚的感慨，

便结为兄弟。左伯桃比羊角哀年纪大 5 岁，被认做兄长。

两人相处三日后，雨雪暂停，左伯桃就对羊角哀说：“贤弟有辅助王者治

国的真才实学，不出去干一番事业，却守在田园，真是埋没了，多么可惜！”

羊角哀说：“我何尝不这样想呢？只不过是未遇上机缘罢了。”左伯桃说：“如

今楚文王到处求贤访能，我们兄弟二人为什么不一同前去看看呢？”羊角哀

听了，正合自己的心意，便打定主意，收拾好行装，带上所有的存粮，撇下

茅屋，和左伯桃一同上路了。

谁知走了不到两日工夫，碰上了滂沱大雨，两人只好找店住宿。这样一

住就是几天，雨还在下着，一点晴天的意思都没有，所带的盘缠也已花得差

不多了。无奈之下，两人只好一同离开客店，冒着雨继续走。才走出店家不

远，一场鹅毛大雪又下个不停，狂风怒吼，两人衣裳单薄，口粮也不多了，

怎能抵御这彻骨的寒风。左伯桃实在顶不住了，就对羊角哀说：“像这样数九

寒天，缺衣少食，又冻又饿，路途还远着，两人互相拖累，怎么能活着到达

楚的都城呢？不如贤弟带剩余干粮，添上我穿的全部衣裳，快快赶路，撇下

我一人，不要为我操心。我虽然冻死饿死在半途，总比两人迟早死在路上好。

你学识比我强，到了楚都，楚王必然重用你。等你有了成就再来收殓我的遗
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骸并不算迟。”羊角哀哪里肯听，对左伯桃说：“你我情同骨肉，我怎么能忍心

抛下仁兄一人前往呢？”

羊角哀好不容易劝住了左伯桃，左伯桃又勉强陪同羊角哀走了约莫十来

里，只见路旁有棵朽空了的老桑树，树干的空洞可以容下一人。左伯桃心想，

像这样下去，贤弟怎么肯单独上路？于是打定主意舍命存知己，便对羊角哀

说：“似这般严寒，又累又饿，看来咱俩还是暂时躲一下风雪，歇息一番，方

好继续赶路。”说完便装着避寒的样子钻入树洞，对羊角哀说：“贤弟赶快去弄

些枯枝败叶回来生个火取暖。”羊角哀答应着，便离开老桑树，去弄柴枝。等

他抱回柴枝后，只见树洞跟前堆放着一堆衣服和剩下的全部干粮。

原来，羊角哀前脚一走，左伯桃就立即脱下自己身上的所有衣服，冻得

话也说不出，只剩下一口气了。羊角哀扔下柴草，慌忙跑上前，找到左伯桃

后，紧紧搂住他冻僵了的身体，心疼地喊道：“兄长为何如此这般短见识呢，

这叫小弟怎么受得了！”左伯桃微睁双眼说：“我早已盘算好的，贤弟可千万

不要再耽误前程了。赶快穿上我放在树下的衣服，暖好身子，带上剩下的干

粮，前去楚都实现你的抱负吧！”羊角哀抱住左伯桃，跪在跟前，放声哭道：

“仁兄不去，小弟也决不忍独自偷生！但望仁兄快穿好衣服，我扶你一同上

路。”左伯桃坚定地说：“要是我们兄弟两人一同冻死在前面的路上，有谁来收

拾我们的尸骨呢？咱们要是让父母赐给我们身体抛露在荒原野岭，还有比这

更不孝的吗？”羊角哀说：“我宁可一死也决不能撇下兄长！”两人争持了好

半天，左伯桃体力已消耗完，断了气。羊角哀只得痛哭一场，心想，我如再

这样白白死去，有什么益处呢？不如立即赶路，到了楚都见了楚王再说。

两天后，羊角哀终于拖着疲惫的身躯赶到了楚的都城郢。楚文王非常高

兴地接见羊角哀，向他询问安邦定国的策略，羊角哀对答如流，畅谈了自己

的见解，并向楚王列举了十条富国强兵的计策，这些策略都是当时楚国争霸

所急需实行的。楚王深深地折服于羊角哀的真知灼见，立即封他为楚国的上

大夫，赐给他黄金百两、绢百匹。

羊角哀向楚王奏明了左伯桃在风雪途中解衣舍身成全自己的大义行为和
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高尚风格，并告诉楚王，如果没有左伯桃的舍己相救，自己也不可能当上楚

国的上大夫。楚王被左伯桃对羊角哀的深情厚谊深深感动，便派了大将，备

了车马，陪同羊角哀前往桑树所在地，用楚国大夫的礼制仪式隆重地殓葬了

左伯桃。看到冻僵在桑树洞里的左伯桃尸体面色如生，羊角哀抚着尸体哀痛

得死去活来。等到丧事办完，祭奠完毕后，羊角哀也不愿再接受任何高官厚

禄了，最终上吊自杀，以一死报答舍生为己的左伯桃。

◎故事感悟

在危难之时，左伯桃和羊角哀都设身处地地为对方着想，甚至舍弃生命也要

帮助对方。他们把生的希望留给了别人，自己选择了死，这才是真正的朋友。比

起那些一事当前只为自己打算，不顾别人死活的人，他们活得是多么充实，多么

有意义呀！这种舍己为友的精神千古传颂。

◎史海撷英

召陵之盟

召陵之盟又称召陵之会，是春秋时期以齐国为首的中原诸侯国与楚国之间所

进行的会盟。

春秋初期，楚国向中原挺进。公元前656年，齐桓公借自己的妾室蔡姬被蔡

国嫁到楚国这件事，率领中原诸侯齐国以及宋国、陈国、卫国、郑国、许国、鲁

国、曹国和邾国八国，一同讨伐蔡国。

蔡国便向楚成王求助，楚成王便出兵援助，齐楚两国在召陵（今河南省漯河

市召陵区）会盟，最后双方达成协议。齐桓公虽然没有以武力压服楚国，但还是

抑制了楚国北扩，从而使自己的霸主地位更加稳固。
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◎文苑拾萃

咏羊· 左

（明）李东阳

山深雪寒路坎坷，两死何如一生可？

桃才自信不如哀，君若有功何必我？

楚王好士午燕才，燕家未筑黄金台。

当里同室何为哉？吁嗟乎！

树中饿死安足戚？何似西北采薇食！
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情深狱中同读《尚书》
◎闻见广则聪明辟，胜友之而学易成。——魏源

夏侯胜（生卒年不详），字长公，宁阳侯国人（今山东宁阳），西汉著名学者，西

汉今文尚书学“大夏侯学”的开创者，汉武帝时均立为博士。夏侯胜的做人准则是：为

国要忠，为民要仁，为事要义。他上不奉下不欺，崇尚正派；他刚直，厌恶邪道歪理。

公元前 72 年，汉宣帝刘询提议要为汉武帝创庙乐，以颂扬武帝功德，同

时也为自己扬名，于是诏告丞相、御史、诸侯等文武百官，商议建造武帝庙

事宜。当时众官齐口称赞，有的还美言至甚，唯独夏侯胜听了感到不妥，他

说：“汉武帝虽然有抵御四方强敌、扩大疆土的功绩，但是在战争中也有很多

战士阵亡了，耗尽了国家的人力物力，使百姓流离失所，至今逃亡在外的流

民没有安顿下来。等到疆土稳定，武帝又封禅、祀神、求仙，挥霍无度，他

对人民没有什么恩惠，不应该给他创庙乐。”

话音未落，大臣们便都向夏侯胜发难：“夏侯胜对皇上的旨令妄加评论，

对先帝肆意诋毁，实属大逆不道，应予治罪！”夏侯胜面对这群弄臣说：“作

为臣子，应当勇说真话，而不是敬畏君主，完全顺应。拿着俸禄就应当为君

主谋划长远计划，人不是圣贤，哪能没有过错呢？”夏侯胜又说：“如果做臣

子的看到君主有失而不直言，以小错铸大过，使庶民心散，让社稷危如累卵，

怎么办？”但是丞相兼御史大夫广明力劾奏夏侯胜非议诏书，诋毁先帝之罪。

夏侯胜威严正词道：“直言不讳是君子之行，随声附和乃是小人的作为。我的

话已经说明白了，即使死也无憾了。”
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