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前 言
中华传统美德百字经

中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是

举世闻名的礼仪之邦。在历史的长河中，中华民族创造出了绚

丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重

要贡献。其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。

那么，什么是传统美德？什么是中华民族的传统美德呢？

通常来说，传统美德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被

大多数人所接受并实际奉行的，而且在现代仍有着积极影响的

那些美德。具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民

族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族气节、高尚

的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过

程中积累而成的稳定的社会优秀道德因素，体现在人们生活的

方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会

心理结构及其他物化媒介得以代代相传。

经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族

的思想意识和行为规范中，成为社会道德文化的遗传基因，成

为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精

髓所在。继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，

增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使社会主义道德

规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思

想等更加深入人心，成为社会主义文化的主旋律。同时，还可

以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，

形成有中国特色的、适应社会发展的价值观和伦理道德规范。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，

直接关系着一个国家、一个民族的整体素质，关系着国家前途

和民族命运。目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德

育教育的价值和意义更是日渐凸显。大力弘扬中华传统美德，

建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，

是建设全面小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴

的必然要求。因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社

会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。

青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，

因此，青少年德育教育就显得更加重要。为了增强和提升国民

素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛

书——《中华传统美德百字经》。

本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的

现实，将中华民族的传统美德归纳为一百个字，即学、问、孝、

悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、

俭、恤、济、贞、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、

良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、真、立、忠、

诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、

仪、精、专、博、富、明、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、

思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、变、

革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。丛

书内容丰富、涵盖性强，力图将中华民族传统美德的内涵囊括

进去。丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类

永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、敬业、勇敢……
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这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警

醒世人、提升自己，用做道德上对与错的标准；同时通过结合

现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新

风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。

在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长

的传统美德，我们还在每一篇故事后面给出了“故事感悟”，

旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以

帮助读者获得更加全面的道德认知，并因此引发读者进一步的

思考。同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了

“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者在深受美德教育、

提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。

这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思

想内涵的丛书……《中华传统美德百字经》向我们展示的是

一种圣洁的、高尚的生活哲学。无论在任何社会、任何时代，

给予人类基本力量的美德从来不曾变化。著名的美国政治家乔

治·德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予

的美德。假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也

不能使我们摆脱被毁灭的命运。”在今天，我们可能比任何时

候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天

我们正逐渐面临从未有过的道德危机和挑战。

人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收

集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个光辉灿烂的明天。《中

华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人

性中善良的一面，唤起我们内心深处的道德感。因此，中华民
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族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，

代代延续！

全套丛书分类编排，内容详尽、文字优美、风格独具，

是公民，尤其是青少年思想道德建设的优秀读物。愿这些恒久

流传的美文和故事能抚平我们每个人驿动的心，愿这些优秀的

美德种子能在青少年身上扎根、发芽、生长……
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导 言
竞·与时竞驰

时间是最平凡的，也是最珍贵的，金钱买不到它，地位留不住它。时间

是构成一个人生命的过程，每个人的生命是有限的，同样，属于一个人的时

间也是有限的，它一分一秒，稍纵即逝。

古往今来，有不少人惋惜时间易逝，于是感叹时间之快，“人生行乐需及

时”“黄河之水天上来，奔流到海不复回”。的确，时间的流速令人难以估测，

无法形容。那么，一个人怎样才能在有生之年生活得更有意义，做出应有的

贡献呢？那就应该珍惜属于自己的短暂时间。古人有诗云：“三更灯火五更鸡，

正是男儿读书时。黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。”“少壮不努力，老大

徒伤悲。”这些诗句都是告诫人们：人生有限，必须惜时如金，切莫把宝贵的

光阴虚掷，而要趁青春有为之时多学知识，多做事业。

一个人珍惜时间，就是爱护自己的生命。自古以来，大凡取得成就的人，

没有一位不是珍惜时间的。大发明家爱迪生，平均三天就有一项发明，单是

寻找用什么材料来做电灯丝就做了一千多次实验，正是抓住了分分秒秒的时

间进行了仔细地研究，才使他最终功成名就。伟大的文学家鲁迅先生有句格

言：“哪里有天才，我是把别人喝咖啡的工夫都用在工作上。”他为我们留下了

六百多万字的精神财富，正是他把别人喝咖啡的时间都用在了写作上的缘故。

数学家陈景润，夜以继日，潜心于研究数学难题——哥德巴赫猜想，光是演

算的草稿就有几麻袋，终于证明了这道难题，摘下了数学皇冠上的明珠。世

界无产阶级革命导师马克思，临去世前还争分夺秒地写《资本论》。这些事例

都生动地说明：一个人要想在有生之年多做贡献，就必须爱惜时间。

中国古代也有许多珍惜时间的故事，像“头悬梁”、“锥刺股”、“囊萤映

雪”、“凿壁偷光”等等，都是古人抓紧时间发奋苦读的典范。古人在艰苦的

条件下都能抓紧时间，努力苦读，我们今天坐在宽敞明亮的教室里，晚上还

有明亮的电灯，条件比古人好多了，可我们又有几个人珍惜这宝贵的时光呢？

现在我们中总还有少数人，不能汲取前人惜时的经验，对时间很不珍惜，庸

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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庸碌碌，无所作为；他们把今天所要干的事放在明天去干，蹉跎岁月，却不

为虚度年华而悔恨，也不为碌碌无为而羞耻；他们或引诱他人，到处“流浪”，

浪费别人的时间，更没想到“耽误别人的时间等于谋财害命”的道理。

人生百年，几多春秋。向前看，仿佛时间悠悠无边；猛回首，方知生命挥

手即逝。

我们需时刻谨记，抓住了今天，就是抓住了掌握知识的契机；抓住了今

天，就是抓住了发明创造的良机。聪明、勤奋、有志的人，深深懂得时间就

是生命，甚至比生命还珍贵。他们决不把今天宝贵的时光虚掷给明天。“人生

天地之间，若白驹过隙”、“不贵尺璧，当惜寸阴”、“天地转，光阴迫”、“一万

年太久，只争朝夕”。让我们珍惜时间吧，用宝贵的时间去创造美好的人生，

从我做起！
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中华传统美德百字经
ZHONGHUACHUANTONGMEIDEBAIZIJING

不舍昼夜
◎我以为世间最可贵的就是“今”，最易丧失的也是“今”。

因为它最容易丧失，所以更觉得它宝贵。——李大钊

孔子（公元前551—前479年），名丘，字仲尼。春秋时期鲁国人。孔子是我国古

代伟大的思想家和教育家，儒家学派创始人，世界最著名的文化名人之一，编撰了我

国第一部编年体史书《春秋》。据有关记载，孔子出生于鲁国陬邑昌平乡（今山东省曲

阜市东南的南辛镇鲁源村）；孔子逝世时，享年73岁，葬于曲阜城北泗水之上，即今

日孔林所在地。孔子的言行思想主要载于语录体散文集《论语》及先秦和秦汉保存下

的《史记·孔子世家》。

孔子到了晚年，常和他的学生们在一起。

有一天，他和学生们一道去散步，走到河边，望着奔腾不息的河水默默

不语。学生们不知他在想什么，就没有去打扰他。他望了很久，最后叹了一

口气道：“逝者如斯夫！不舍昼夜。”（意思是：光阴一去不复返啊，或许它就

像这河水一样，昼夜不停地奔流吧。）

学生们听了孔子的感叹，领会到了孔子这句话的言外之意，于是，他

们立刻向孔子表示：“老师，我们一定好好学习，珍惜时光，决不辜负您

的期望。”

孔子听了深有所感地说：“应该珍惜时光，认真学习啊！”

◎故事感悟

是啊，逝者如斯夫，时间像流水一样不停地流逝，人生世事变换之快，我们

怎么能不珍惜时间呢！
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◎史海撷英

长幼之乱

历史上，鲁国有过几次废长立幼、杀嫡立庶的事件，始作俑者，或者可以追

溯到周宣王。

鲁真公薨，其弟敖立，是为武公。武公有长子括、少子戏。

武公九年，武公带着两个儿子，西去朝拜周宣王。宣王很喜欢戏，于是做了

件荒唐事，他要立戏为鲁国的太子。王的卿大夫樊仲山父就说：“这个废长立幼，

不合规矩。不合规矩而您一定要做的话，日后鲁国一定会违背您的旨意。违背了

您的旨意，那就是要讨伐的。不讨伐的话那对您的威信有损。要真发展到那个地

步，对大家都不好。您看，是不是别下这个命令呢？”

周宣王很不满：现在谁是天子啊？他不顾重臣意见，下命令立戏为鲁国太子，

日后当鲁国的国君。鲁武公有点郁郁不乐，回到鲁国后就死掉了。于是太子戏立，

是为鲁懿公。

果然，后来懿公被他哥哥括的儿子伯御杀了。伯御安安稳稳地做了11年鲁

国国君，最后被周宣王发兵给伐灭了。

周宣王把伯御诛杀后，立懿公戏的弟弟称，是为鲁孝公。从那时起，周天子

的威信日益下降，而诸侯国弑其君的事情时有发生。

◎文苑拾萃

孔子名言

无欲速，无见小利。欲速，则不达；见小利，则大事不成。

执德不弘，信道不笃，焉能为有，焉能为亡。

与朋友交，言而有信。

以文会友，以友辅仁。

益者三友，损者三友。友直，友谅，友多闻，益矣。友便辟，友善柔，友便佞，

损矣。

君子欲讷于言而敏于行。
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君子食无求饱，居无求安，敏于事而慎于言，就有道而正焉，可谓好学也已。

巧言乱德。

巧言令色，鲜矣仁。

刚、毅、木、讷近仁。

有德者必有言，有言者不必有德。

听其言而观其行。

听其言而信其行，

君子不以言举人，不以人废言。

古者言之不出，耻躬不逮也。

君子名之必可言也，言之必可行也，君子于其言，无所苟而已矣。

可与言而不与之言，失人；不可与言而与之言，失言。知者不失人，亦不失言。

言未及之而言谓之躁，言及之而不言谓之隐，未见颜色而言谓之瞽。
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岁不我与的故事
◎年华一去不复返，事业放弃再难成。——白朗宁

季氏几代都执掌着鲁国的政权。季氏有个家臣名叫阳货，他掌握大权之

后，就想利用孔子做他的助手，以稳定政局。为此，他要孔子去拜会他，但

是孔子不愿意去。于是他便想了一个方法，即趁孔子不在家的时候，送了个

蒸熟的小猪去，这样一来，孔子不得不去道谢。

孔子不愿见到阳货，也想了一个方法，即打听到阳货不在家的时候再去

拜谢他，没想到孔子在去的路上碰见了阳货。

阳货叫住孔子道：“来，我给你说。”

孔子无可奈何，只得走过去。

阳货以奉承又带责备的口吻说：“国家混乱不堪，你有一身本领，对国事

却不闻不问，这难道叫仁爱么？”

孔子听后，一言不发。阳货接着又说：“一个人喜欢做官，却又屡次错过

机会，这叫做聪明么？”

孔子仍然一言不发。

阳货无可奈何，只好自言自语地说：“不可……日月逝矣，岁不我与。”

孔子说：“好吧，我答应你，去做官了。”

◎故事感悟

“日月逝矣，岁不我与”的意思是：不行，光阴一去不复返啊！时光也不会等
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待我。虽然孔子不是很喜欢阳货这个人，但阳货说的这句话确实对他有些启示的，

当然，对我们也是很有启发的。

◎史海撷英

子贡与孔子

孔子有一个弟子叫子贡，是孔子弟子中很有名的一个。孔子和他的弟子们都

是鲁国人，就是现在的山东人。战乱纷飞的当时，一个国家俘虏了别国的士兵就

在他们脸上刺字，把他们变成奴隶使用。鲁国有很多战俘在别国当奴隶。鲁国政

府为了解救这些奴隶就出台了一个优惠政策，如果人们将鲁国籍的奴隶赎回的话，

不但可以到政府报销赎金，还可以领赏。但是，子贡在齐国赎回了很多奴隶，既

不去报销，也不去领赏，赢得了人们的称赞。然而孔子却很生气地告诉他，你这

个举动将鲁国的俘虏们害苦了，以后怎么有人敢赎他们呢。

子贡很吃惊，孔子说，你是富有阶层，能有大批的钱赎奴隶不要报酬，但是

大部分的鲁国人没有这些钱。如果他们以后赎回奴隶后去报销领赏的时候，人们

肯定会拿你作比较而瞧不起他；但是如果不去报销领赏的话，经济上又负担不起。

子贡醒悟后马上去报销领赏了。

◎文苑拾萃

和谒孔子庙

（唐）刘斌

性与虽天纵，主世乃无由。

何言泰山毁，空惊逝水流。

及门思往烈，入室想前修。

寂寞荒阶暮，摧残古木秋。

遗风暧如此，聊以慰蒸求。
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董遇合理利用时间
◎不爱尺璧而重爱寸阴，时难遭而易失也。——诸葛亮

董遇（生卒年不详），字季直，弘农人。建安初举孝廉，稍迁黄门侍郎，后转冗

散。黄初中出为郡守。明帝时历侍中大司农。有《周易注》10卷，《春秋左氏传章句》

30卷，《老子训注》2卷。

董遇为人朴实敦厚，从小喜欢学习。汉献帝兴平年间，关中李榷等人作

乱，董遇和他哥哥便投朋友段煨处。董遇和他哥哥入山打柴，背回来卖几个

钱维持生活。每次去打柴董遇总是带着书本，一有空闲，就拿出来诵读。他

哥哥讥笑他，但他还是照样读他的书。

董遇对《老子》很有研究，给它作了注释；对《春秋左氏传》也下过很深

的工夫，根据研究心得，写成《朱墨别异》。附近的读书人请他讲学，他不肯

教，却对人家说：“读书百遍，其义自见。”

请教的人说：“您说的有道理，只是苦于没有时间。”

董遇说：“应当用‘三余’时间。”

有人问：“‘三余’是什么？”

董遇说：“三余就是三种空闲时间。冬天，没有多少农活，这是一年里的

空闲时间；夜间，不便下地劳动，这是一天里的空闲时间；雨天，不好出门干

活，也是一种空闲时间。”
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