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前 言
中华传统美德百字经

中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是

举世闻名的礼仪之邦。在历史的长河中，中华民族创造出了绚

丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重

要贡献。其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。

那么，什么是传统美德？什么是中华民族的传统美德呢？

通常来说，传统美德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被

大多数人所接受并实际奉行的，而且在现代仍有着积极影响的

那些美德。具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民

族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族气节、高尚

的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过

程中积累而成的稳定的社会优秀道德因素，体现在人们生活的

方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会

心理结构及其他物化媒介得以代代相传。

经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族

的思想意识和行为规范中，成为社会道德文化的遗传基因，成

为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精

髓所在。继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，

增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使社会主义道德

规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思

想等更加深入人心，成为社会主义文化的主旋律。同时，还可

以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，

形成有中国特色的、适应社会发展的价值观和伦理道德规范。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，

直接关系着一个国家、一个民族的整体素质，关系着国家前途

和民族命运。目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德

育教育的价值和意义更是日渐凸显。大力弘扬中华传统美德，

建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，

是建设全面小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴

的必然要求。因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社

会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。

青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，

因此，青少年德育教育就显得更加重要。为了增强和提升国民

素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛

书——《中华传统美德百字经》。

本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的

现实，将中华民族的传统美德归纳为一百个字，即学、问、孝、

悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、

俭、恤、济、贞、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、

良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、真、立、忠、

诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、

仪、精、专、博、富、明、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、

思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、变、

革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。丛

书内容丰富、涵盖性强，力图将中华民族传统美德的内涵囊括

进去。丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类

永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、敬业、勇敢……
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这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警

醒世人、提升自己，用做道德上对与错的标准；同时通过结合

现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新

风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。

在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长

的传统美德，我们还在每一篇故事后面给出了“故事感悟”，

旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以

帮助读者获得更加全面的道德认知，并因此引发读者进一步的

思考。同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了

“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者在深受美德教育、

提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。

这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思

想内涵的丛书……《中华传统美德百字经》向我们展示的是

一种圣洁的、高尚的生活哲学。无论在任何社会、任何时代，

给予人类基本力量的美德从来不曾变化。著名的美国政治家乔

治·德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予

的美德。假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也

不能使我们摆脱被毁灭的命运。”在今天，我们可能比任何时

候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天

我们正逐渐面临从未有过的道德危机和挑战。

人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收

集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个光辉灿烂的明天。《中

华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人

性中善良的一面，唤起我们内心深处的道德感。因此，中华民
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族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，

代代延续！

全套丛书分类编排，内容详尽、文字优美、风格独具，

是公民，尤其是青少年思想道德建设的优秀读物。愿这些恒久

流传的美文和故事能抚平我们每个人驿动的心，愿这些优秀的

美德种子能在青少年身上扎根、发芽、生长……
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导 言
行·行为有度

尚行，是中华民族传统美德中的一个重要方面。在一定程度上讲，它是

所有中华民族传统美德的基点。孔子曰：“听其言而观其行”，强调道德的修

养要落实到行。只有行动才能体现“温、良、恭、俭、让、仁、义、礼、智、

信、恭、宽、敏、慧”这些基本道德。《礼记·中庸》曰：“力行近乎仁。”

行，不仅仅是实现传统道德的途径，它更是一种能力，是一种心态，是

做事的方法，是渗进血液里的一种高尚道德。中华民族历来就是一个重行的

民族，所以我们才有几千年的灿烂文明，有如满天繁星般的仁人志士，他们

用行动给我们创造了丰富的文化财富，让后人享之不尽，用之不竭；他们用行

动给我们树立了求知的楷模，道德的榜样，让后人去效法、去追求；他们用行

动让后人懂得了尚行的重要意义。

先行动起来吧，只有行动了才能使心态更积极，使目标更清晰。我国近

代的教育家陶行知曾说：行动是老子，思想是儿子，创造是孙子。你要有孙

子，非要有老子、儿子不可。所以说，行动是万事之首。

在行动中，学习是行动的最高境界。

我国古代灿烂的文化一直享誉全球，很多的文化成果、科技成就、地理

发现都领先西方达几百年之久。创造这些伟大成就的先贤们始终行走在求知

的路上，一刻也不曾停留。在我国古代封建时期，读书人“学而优则仕”是

他们自出生就被设定的一条路，然而偏偏有一些人不顾世俗的偏见，或为自

己的理想、或为纠正前人的错误、或为天下苍生开始了行万里路的征程。他

们身体力行，亲力亲为，断壁残垣上有他们奔波的身影，千山万水中有他们

踏过的痕迹，乡间田野里有他们求知的脚步，林海雪原中有他们探索的身姿。

就这样他们矢志不渝、身体力行地探索、求证。一项项令世界震惊的发现，

一个个令后人无比骄傲的成果，就这样在他们的努力下诞生了。

只有行动赋予生命以力量。

“讷言敏行”是孔子对后人的训导。少说话，多做事，言必行，行必果，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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只有行高于言，才能事有所成。成功始于心动，成于行动。坚定的行动，必

然源于深刻的认识和觉悟。

君子重行，只有肯于实践、敢于实践的人才能闯出一番属于自己的事业。

或实现自己的梦想，同时为祖国争光；或创造一个奇迹，让世界为之瞩目；或

探索未知，填补学科空白；或发明新鲜事物，推动社会进步；或实践中发现方

法，解决疑难……

所以说，实践乃是成功之本，凡事都要去实践，所有的事情当你去亲手

做的时候，困难才会被攻破，眼前才会豁然开朗。

总之，人是活在行动中的，而不是活在静止中，让我们行动起来吧！
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中华传统美德百字经
ZHONGHUACHUANTONGMEIDEBAIZIJING

司马迁（公元前145—前87年），字子长。西汉夏阳（今陕西韩城，一说山西河津）

人。我国西汉伟大的史学家、思想家、文学家，著有《史记》，又称《太史公记》。

司马迁全国求真史
◎尽天下之学，无有不行而可以言学者。——明·王守仁

司马迁的家族当中，世代都是史官。作为封建社会的史官，就有责任记

载帝王圣贤的一言一行，同时也有责任搜集整理天下的遗文古事，更有责任

通过叙事论人而为当时的统治者提供借鉴。

司马迁的父亲司马谈年轻时就有志于整理中华民族数千年历史，试图撰写

一部规模空前的史著。司马谈做了太史令之后，就开始搜集阅读史料，为修史

做准备。但是，司马谈同时也感到自己年事已高，要想独立地修成一部史著，

无论是时间、精力，还是才学知识，都远远不够。所以，司马谈就将厚望寄托

在儿子司马迁身上，希望他能够早日参与其事，最终实现这样一个宏愿。

于是，司马谈就让儿子司马迁在读万卷书的基础上，开始行万里路。司

马迁从 20 岁就开始漫游，为写《史记》做准备。他亲自采访，获得了许多的

第一手材料，保证了日后所著《史记》的真实性和科学性。他的漫游，也成

为《史记》实录精神的一种具体体现。

通过考察各地的历史名胜与古迹，司马迁从民间了解到了各种历史人物

和他们的事迹，还了解了各地的风土人情和地理环境，获得了历史典籍上所

没有的大量翔实丰富的史料。他还曾三次大规模出游，向南行至今天的江、
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淮、湘、浙，以至四川、云南，北至长城内外，向东行至今河南、山东直达

滨海，向西行至陇西等地，足迹踏遍了整个长江和黄河流域。

司马迁在漫游到汨罗江畔时，在当年屈原投江自沉的地方，高声朗诵着

屈原的诗，痛哭流涕，所以他的《屈原列传》写得才会那么富有感情。他是

亲自去考察过，在学习屈原的基础上来写屈原的。

在曲阜，司马迁又去瞻仰了孔子的墓，还和孔子故乡的一些儒生们在一

起揽衣挽袖、一步一揖，学骑马、学射箭，学行古礼，以此表达自己对孔子

的崇拜和纪念。

在孟尝君的故乡薛城，司马迁走乡串巷，考察民风，而且考察这个地方的

民风与当年孟尝君好客养士是否有着一定的关系，所以他走一路，考察一路。

可以说，司马迁在自己的旅程中，不放过任何一个需要了解的历史人物，

不放过任何一个存留于人们口头上的故事，因此也获得了许许多多从古籍当

中所得不到的历史材料，同时还深入民间，广泛地接触人民群众的生活，使

得他对社会、对人生的观察、认识逐渐深入。

此外，司马迁还遍历名山大川，饱览了祖国山河的壮美，陶冶了性情，

从而也提高了他的文学表现力，所以司马迁的这次漫游，正是他走向成功的

极为坚实的一步，是非常典型的所谓读万卷书、行万里路。

汉朝的历史学家班固说，司马迁“其文直，其事核，不虚美，不隐恶，

故谓之实录”。

◎故事感悟

司马迁的《史记》是中国史学的一座丰碑，被后代史家称为“史家之绝唱，

无韵之离骚”。太史公为了记录下最真实、最准确的历史，曾多次全国漫游，去

追求真史，记录下了宝贵的史学资料，为后代学者研究那段历史留下了无可替代

的宝贵财富。
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◎史海撷英

史官的历史

中国的封建社会中，历代都设置专门记录和编撰历史的官职，统称为史

官。各朝各代对史官的称谓与分类也大不相同，但主要的可以分为记录类和编

纂类两种。

史官刚刚出现时以及发展过程中的很长时间，记录类与编纂类是区别不大的，

后来才演化出专门负责记录的起居注史官和史馆史官。前者主要随侍在皇帝左右，

记录皇帝的言行与政务得失，就连皇帝自己也是不能阅读这些记录内容的；后者

则专门编纂前代王朝的官方历史。

春秋时期，“君举必书”，有大史、小史、内史、外史、左史、右史等史官。

“大史掌国之六典，小史掌邦国之志，内史掌书王命，外史掌书使乎四方，左史

记言，右史记事。”（刘知几：《史通·史官建置》）。《礼记·玉藻》中说是“动则

左史书之，言则右史书之”。可见，古代史官的分工和职责是十分细致而明确的。

秦汉以后，史官的名称日益繁多，职务也各有不同，但史官的设置却一直保

留下来。秦时归太史令，汉时置太史公，史官职责主要由太史公负责，常务工作

则由史书令史承担。唐朝时期，设立了起居郎，还有兰台令、柱下史、著作郎、

左右史等等，历朝历代都有史官这样的官职。

◎文苑拾萃

司马迁

（宋）秦观

子长少不羁，发轫遍丘壑。

晚遭李陵祸，愤悱思远托。
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高辞振幽光，直笔诛隐恶。

驰骋数千载，贯穿百家作。

至今青简上，文彩炳金雘。

高才忽小疵，难用常情度。

譬彼海运鹏，岂复顾缯缴。

区区班叔皮，未易议疏略。
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中华传统美德百字经
ZHONGHUACHUANTONGMEIDEBAIZIJING

郦道元跋山涉水注《水经》
◎讲得一事，即行一事；行得一事，即知一事，所谓

真知矣。——明·王廷相

郦道元（约470—527年），字善长。北魏范阳郡涿县（今河北省涿州市）人。北魏

平东将军、青州刺史、永宁侯郦范之子，我国著名地理学家、文学家。著有《水经注》

一书。

前人的地理著作，包括《山海经》、《禹贡》、《汉书·地理志》以及大量

的地方性著作，所记载的地理情况都过于简略。三国时有人写了《水经》一

书，虽然略具纲领，但却只记河流，不记河流流经地区的地理情况，而且河

流的记述也过于简单，并有许多遗漏。更何况地理情况不是固定不变的，随

着时间的推移，地理情况也不断发生变化。例如，河流会改道、地名有变更、

城镇村落有兴衰等等，特别是人们的劳动会不断改变地面的风貌。因此历史

上的地理著作，已经不能满足人们的需要了。

郦道元决心动手写一部书，以反映当时的地理面貌和历史变迁的情况。

郦道元在少年时代，就对地理考察有浓厚的兴趣。十几岁时，他随父亲

到山东，经常与朋友一起到有山水的地方游览，观察水流的情景。当时，他

们游历过临朐县的熏冶泉水，又观看了石井的瀑布。瀑布奔泻而下的水流，

激起了滚滚波浪和飞溅的水花，那铿锵有力的巨大音响，在川谷间回荡。这

美丽壮观的景色，使郦道元大为陶醉。

后来，郦道元在山西、河南、河北等地做官，经常乘工作之便和公余之



7

第一篇 / 身体力行出真知 行·行为有度□

暇，留意进行实地的地理考察和调查。凡是他到过的地方，他都尽力搜集当

地有关的地理著作和地图，并根据图籍提供的情况，考察各地河流干道和支

流的分布，以及河流流经地区的地理风貌。他或跋涉郊野，寻访古迹，追溯

河流的源头；或走访乡老，采集民间歌谣、谚语、方言和传说，然后把自己的

见闻，详细地记录下来。日积月累，他掌握了许多有关各地地理情况的原始

资料。

在著书立说的过程中，郦道元选取了《水经》一书作为蓝本，采取了为

《水经》作注的形式，因此取书名为《水经注》。但是，他并不是图省力、走

捷径，简单地为《水经》作一点解释，跟着《水经》一书的记述走。在《水

经》一书当中，记载的河流仅 137 条，文字总共只有一万多字。郦道元在《水

经注》中，补充了许多河流，使得河流数量比《水经》中记载的增加了近 10

倍，达 1252 条。其中，有很多还是独立流入大海的重要河流。

郦道元所著的《水经注》共计 40 卷，约 30 万字。仅从这些就可以看到，

郦道元的《水经注》是一部内容远远超过《水经》一书的再创作，书中凝聚

了郦道元大量的辛勤劳动，是他多年心血的结晶。

郦道元生活的年代，正值我国南北分立对峙的南北朝时期，北方为北魏

政权，南方先后为宋、齐、梁政权。郦道元虽然只是活动在北魏政权统治的

地区之内，其范围大约相当于现在的秦岭和淮河以北的地区。但是，他的著

作并没有受到政权和地域的限制，他的视野也远远地超出了北魏政权统治的

范围，反映了他盼望祖国早日实现统一的心情。

在《水经注》中，郦道元所记述的内容包括了全国各地的地理情况，还

记述了一些国外的地理情况，其涉及地域东北至朝鲜的坝水（今大同江），南

到扶南（今越南和柬埔寨），西南到印度新头河（今印度河），西至安息（今伊

朗）、西海（今苏联咸海），北到流沙（今蒙古沙漠）。因此，可以说，《水经注》

是北魏以前中国及其周围地区地理学的总结。
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