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前 言
中华传统美德百字经

中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是

举世闻名的礼仪之邦。在历史的长河中，中华民族创造出了绚

丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重

要贡献。其中，中华民族的传统美德被大家代代传承。

那么，什么是传统美德？什么是中华民族的传统美德呢？

通常来说，传统美德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被

大多数人所接受并实际奉行的，而且在现代仍有着积极影响的

那些美德。具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民

族优秀的民族品质、优良的民族精神、崇高的民族气节、高尚

的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过

程中积累而成的稳定的社会优秀道德因素，体现在人们生活的

方方面面，涉及政治、经济、文化、意识等领域，并通过社会

心理结构及其他物化媒介得以代代相传。

经过长期的历史沉淀，中华传统美德已融入到中华民族

的思想意识和行为规范中，成为社会道德文化的遗传基因，成

为整个中华民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精

髓所在。继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神，

增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使社会主义道德

规范具有更丰富的内涵，让社会主义、集体主义、爱国主义思

想等更加深入人心，成为社会主义文化的主旋律。同时，还可

以更好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，

形成有中国特色的、适应社会发展的价值观和伦理道德规范。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，

直接关系着一个国家、一个民族的整体素质，关系着国家前途

和民族命运。目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德

育教育的价值和意义更是日渐凸显。大力弘扬中华传统美德，

建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的发展和繁荣，

是建设全面小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴

的必然要求。因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社

会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。

青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，

因此，青少年德育教育就显得更加重要。为了增强和提升国民

素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛

书——《中华传统美德百字经》。

本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的

现实，将中华民族的传统美德归纳为一百个字，即学、问、孝、

悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、

俭、恤、济、贞、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、

良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、真、立、忠、

诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、

仪、精、专、博、富、明、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、

思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、变、

革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。丛

书内容丰富、涵盖性强，力图将中华民族传统美德的内涵囊括

进去。丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类

永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、敬业、勇敢……
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这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人们用来警

醒世人、提升自己，用做道德上对与错的标准；同时通过结合

现代社会发展，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新

风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。

在本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长

的传统美德，我们还在每一篇故事后面给出了“故事感悟”，

旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以

帮助读者获得更加全面的道德认知，并因此引发读者进一步的

思考。同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了

“史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者在深受美德教育、

提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。

这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思

想内涵的丛书……《中华传统美德百字经》向我们展示的是

一种圣洁的、高尚的生活哲学。无论在任何社会、任何时代，

给予人类基本力量的美德从来不曾变化。著名的美国政治家乔

治·德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予

的美德。假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也

不能使我们摆脱被毁灭的命运。”在今天，我们可能比任何时

候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天

我们正逐渐面临从未有过的道德危机和挑战。

人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收

集一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个光辉灿烂的明天。《中

华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指向人

性中善良的一面，唤起我们内心深处的道德感。因此，中华民
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族的传统美德也一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，

代代延续！

全套丛书分类编排，内容详尽、文字优美、风格独具，

是公民，尤其是青少年思想道德建设的优秀读物。愿这些恒久

流传的美文和故事能抚平我们每个人驿动的心，愿这些优秀的

美德种子能在青少年身上扎根、发芽、生长……
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导 言
公·天下为公

天下为公，出自于《礼记·礼运》“大道之行也，天下为公”。

天下为公的本意是天下是公众的，天子之位，传贤而不传子。现在则成

为一种美好社会的政治理想。坦言之，国人对“天下为公”这四个字的熟悉

则源于孙中山的推崇。

天下为公是中华民族优良传统美德的重要规范。它既是个人修养之要，

也是社会公德的最高准则。天下为公的标准是关心他人、扶危济困，“老吾老

以及人之老”，“幼吾幼以及人之幼”；追求平等、公正，视公共利益高于一

切。天下为公的最高境界在于当义利相矛盾、相冲突的时候，以“义”为重，

“先义后利”乃至“公而忘私”、“大公无私”的自我牺牲。

早在《尚书》、《左传》等典籍中就有“以公灭私”，“公家之利，知无不

为”，“临患不忘国”的规范性要求。孔子一贯主张“忠恕”。继孔子之后，墨

家主张“举公义，辟私怨”，法家强调“无私”、“背私”，道家提出“圣人无

心，以百姓心为心”，而儒家尤为重视公忠，提倡“乐以天下，忧以天下”、

“致忠而公”，弘扬“天下为公”、“公而忘私”的思想。

在中华民族上下五千年的文明史中，优秀的传统美德遍及各个领域。相

比之下，“天下为公”无疑是其中最绚丽者之一。近代民主革命家、中国国民

党创始人、三民主义的倡导者孙中山，对“天下为公”这种传统美德的身体

力行，不仅影响着与他同时代的中国人为建立共和国而奋斗，而且对后世中

国产生了深远的影响。

在改革开放、构建和谐社会的新的历史条件下，每一个中国人仍然需要

弘扬“天下为公”的精神。总而言之，“天下为公”是孕育民族魂的精髓，是

建设两个文明的基础，是塑造民族形象的支柱，是创造大同世界的前提。

随着社会的发展，“天下为公”已不仅仅是一种传统美德，而且应当成为

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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中华民族生生不息、大力弘扬的崇高信念和伟大精神。中国要和谐强大，那

种以天下为己任，与国与民同呼吸共命运，国而忘家，公而忘私，义而忘利，

一心为了祖国的强盛和人民的安康而不懈奋斗，无私奉献，心忧天下的“天

下为公”的精神，正是我们不可须臾忘记，并且应时时践行的精神灵魂。
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鞠 躬 尽 瘁 ， 死 而 后 已

公·天下为公

ZHONGHUACHUANTONGMEIDEBAIZIJ ING
中 华 传 统 美 德 百 字 经
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中华传统美德百字经
ZHONGHUACHUANTONGMEIDEBAIZIJING

大禹（生卒年不详），姒姓夏后氏，名文命，号禹，后世尊称大禹，夏后氏首领。

相传大禹是帝颛顼的曾孙，黄帝轩辕氏第六代玄孙。他的父亲名鲧，母亲为有莘氏女

修己。史料记载，禹治黄河水患有功，舜禅让继帝位。禹是夏朝的第一位天子，因此

后人也称他为夏禹。大禹是我国传说中与尧、舜齐名的圣贤帝王，由于他在治水方面

功绩卓著，因此历代被人们传颂。

大禹治水公而忘私
◎为百姓为国家谋利益的人才是真正的天下为公。——名人名言

相传尧在位的时候，黄河流域发生了很大的水灾，百姓的庄稼和房子全

被洪水淹没了，老百姓只好往高处搬。不少地方还有毒蛇猛兽，伤害人和牲

口，人们生活很不安宁。

于是，尧召开部落联盟会议，和大家一起商量治水的问题。他征求四方

部落首领的意见，派谁去治理洪水呢？首领们都推荐了鲧。

尧对鲧不大信任，首领们说：“现在没有比鲧更强的人才了，你就试一下

吧！”尧这才勉强地同意了。

鲧花了 9 年时间治水，也没有将洪水制服，因为他只知道水来土掩，造堤

筑坝，结果洪水冲塌了堤坝，水灾反而更厉害了。舜接替尧担任了部落联盟

首领以后，亲自到治水的地方去考察。他发现鲧办事不力，就把鲧杀了，又

让鲧的儿子禹去治水。

禹到任后，改变了父亲鲧的做法，而是改用开渠排水、疏通河道的办法，

把洪水引到大海中去。他与老百姓一起劳动，带头挖土、挑土。
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当时，黄河中游有一座大山，叫龙门山（在今山西河津县西北）。它堵塞

了河水的去路，把河床挤得十分狭窄。奔腾东下的河水受到龙门山的阻挡，

常常溢出河道，闹起水灾来。禹到了那里，观察好地形后，就带领人们开凿

龙门山，把这座大山凿开了一个大口子，这样，河水就畅通无阻了。

后来，经过 13 年的努力，禹终于把洪水引到大海里去，不再闹水灾了，

地面上又可以种庄稼了。

将洪水制服之后，禹终于可以回家与妻儿团圆了。因为禹在新婚不久便

离家治水，为了治水他到处奔波，曾经三次经过自己的家门都没有进去。有

一次，他的妻子涂山氏生下了儿子启，婴儿正在哇哇地啼哭，禹在门外经过，

听见哭声，也强忍着没有进去探望妻儿，因此便有了“大禹治水，三过家门

而不入”的传世佳话。

◎故事感悟

将百姓的事情视为自己的事情，义不容辞地将之做好，舍弃小家顾大家。古

往今来，这种大公无私的精神气概举不胜举。透过他们付出辛劳的背后，我们可

以看见他们所具备的高尚的天下为公的信念。

◎文苑拾萃

大禹故里风景区

大禹故里风景区位于四川省北川县禹里羌族乡境内，景区总面积约为30平方

公里。这里山川形胜，人杰地灵，而且民风淳朴、资源丰富。在景区内，典型丰

富的人文景观与优美奇特的自然景观融为一体，可谓雅趣天成。大禹故里风景区

是由“禹穴沟”、“历史文化古镇”、“石纽山”三部分组成。1989年3月23日，大

禹故里风景区被绵阳市人民政府批准为市级风景名胜区。



4

中华传统美德百字经
ZHONGHUACHUANTONGMEIDEBAIZIJING

周公吐哺天下为公
◎为国为民谋福祉的人是值得尊重的。——格言

周公（生卒年不详），姓姬名旦，系周文王第四子，武王的弟弟。周公是我国古

代著名的政治家，曾两次辅佐周武王东伐纣王，并制作礼乐，使天下大治。因他的采

邑在周，爵为上公，因此被人称做周公。

远在周文王时期，周公旦就以孝顺、仁爱而著称。因辅佐武王伐纣有功，

周公被封于鲁，但周公没有到封国去，而是留在王朝辅佐武王，为周安定社

会，建立制度。武王死后，他又辅佐成王摄政。

周公十分注重招纳贤人，唯恐失去天下贤人：洗一次头，他曾多次握着尚

未梳理的头发出来接待贤士；吃一顿饭，亦数次吐出口中食物，迫不及待地去

接待贤士。这就是成语“握发吐哺”的典故。

周公还无微不至地关怀着年幼的成王。有一次，成王病得厉害，周公非

常焦急，就剪掉自己的指甲沉到大河里，并对河神祈祷说：“今成王还不懂事，

有什么错都是我的。如果要死，就让我死吧。”事后，成王的病果然好了。周

公摄政七年后，成王长大成人，于是周公归政给成王，自己做回了大臣。

后来，有人在成王面前进谗言，周公感到非常害怕，就逃到楚地躲了起

来。不久，成王在翻阅库府中收藏的文书时，发现了自己生病时周公的祷辞，

为周公忠心为国的品德感动得热泪盈眶，立即派人将周公迎接回来。周公回

周以后，仍然忠心耿耿地为王朝操劳。

周公辅佐武王、成王，为周王朝的建立和巩固作出了重大的贡献，尤其
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是他在受到成王冤屈之后，仍不计前嫌，忠心耿耿地为周王朝的发展呕心沥

血，直至逝世，终使天下大治。周公临终时，要求将他葬在成周，以表明不

离开成王的意思。成王心怀谦让，将他葬到了毕邑文王墓的旁边，以示对周

公的无比尊重。

周公是后世为政者的典范。孔子的儒家学派把他的人格作为最高典范来

宣传。

◎故事感悟

周公将自己的一生奉献给了社稷的安危和百姓的福祉，辅佐帝王，礼贤下

士。可以说，周公完全将国家视为一个家庭，自己甘当一个默默无闻、勇于奉献

的小角色，他的公心由此可见。时至今日，这种精神对社会教育仍具有深远意义。

◎史海撷英

“敬德保民”思想

“敬德保民”的思想，是古代周王朝统治的基本理论。其中，“德”是“天”

的至善性，“敬德”则是指“敬天”，这也是周王朝统治的基本路线；而“保民”

则是指周王朝政治路线的实践表征。“保民”也是“敬德”的必然结果和具体表

现。“敬德”和“保民”是周王朝统治路线不可分割的两个方面。史料记载，“敬

德保民”是周公制作礼乐的基本指导思想。这一思想的提出，也标志着夏商以来

中国思想从敬鬼神到重人事的一大转变。

◎文苑拾萃

周公庙

周公庙位于今陕西省岐山县境内，原属周人发祥地周原的一部分。该庙距今

已1380多年。庙区现存古建筑有30多座，占地约为7公顷；建筑群整体为对称布
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局建筑，殿宇雄伟，亭阁玲珑。庙内现存的碑与石刻众多，并有汉、唐、宋、元、

明等朝代的古木多株。周公庙的殿宇建造雄伟壮观，各具特色。在各个殿宇中，

周公殿居前，姜姬祠居中，后稷祠居后，当地的群众将这种布局总结为“姜姬背

子抱孙”。据史料记载，周代在这里曾发生过许多重大事件，从而奠定了西周数

百年的统治基础。1957年，周公庙被列入为陕西省重点文物保护单位。
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霍光秉公辅帝政
◎对他人的公正就是对自己的施舍。——谚语

霍光（？—前68年），字子孟，汉族，河东平阳（今山西临汾市）人。霍光是汉昭

帝的辅政大臣，西汉时期重要的政治人物，他跟随汉武帝近30年，是武帝时期的重要

谋臣。在汉武帝死后，霍光受命为汉昭帝的辅政大臣，执掌汉室最高权力近20年，为

汉室的安定和中兴建立了功勋，成为西汉历史发展中的重要政治人物。

汉昭帝手下有一位贤臣，叫霍光。在霍光辅佐朝政时，汉昭帝还是个刚

刚继位的年幼无知的孩子，根本不懂得如何治理国家。霍光为了朝廷的稳定，

为能使老百姓安居乐业，不厌其烦地向汉昭帝进谏，请求汉昭帝采取一些开

明的政策，减轻老百姓的赋税和徭役，移民屯田，发展农业生产。遇到灾荒

年，霍光就提议要国家借给老百姓粮食和种子，尽量减少灾害造成的死亡。

由于他的正直和敢于进谏，汉昭帝时朝政清廉，国泰民安。

可是，霍光一心为公、不徇私情的作风也引起了当朝的几个贪鄙大臣的

不满和嫉恨。他们把霍光视为眼中钉，伺机要拔掉霍光这颗钉子。霍光与左

将军上官桀是亲家。上官桀的儿子上官安是霍光的女婿，这个人贪婪成性，

一心想要当官。上官安有一个女儿，刚刚 6 岁，为达到升官发财的目的，他要

这个 6 岁的女儿嫁给汉昭帝当皇后。他惧怕霍光的威严，便让父亲上官桀去找

霍光疏通。霍光为孩子着想，对上官桀说：“您的孙女刚刚 6 岁，送进宫里还

小，这样做不合适。”上官安没有达到目的，心里很嫉恨霍光。

汉昭帝从小死了母亲，是他姐姐盖长公主把他带大，他把姐姐当成母亲
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