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“诗言志，词抒怀”，诗词作为中国文学大花园

中的奇葩异卉，一直为人们所传唱，所咏叹，影响了

一代又一代中国人的心路历程。纵观中国诗词的发展

过程，以《诗经》为开端，奠定了中国诗歌的主旋律

和创作风格。此后战国的《楚辞》、两汉的五言古诗、

唐代的诗歌、两宋的词都成为了中国文学史上的不朽

丰碑。为了向广大的读者真实全面地介绍中国诗词的

魅力所在，我们特此策划编辑了《中国最美传世诗词》

一书。

本书遴选了几千年来中国诗词作品中的上佳之

作，每一首作品在内容上都进行了诠释，这些诠释包

括“大话诗人（词人）”、“疑义相与析”、“煮酒论诗

词”和“诗（词）人故事”等四大板块，全面而详尽

地对每一首诗词的创作背景、文学价值、艺术成就进

行了阐释，力求让读者对这些诗歌有更为全面和深

入的了解。为了增强可读性，开拓读者的视野，提

高阅读的兴趣，根据诗歌内容插入了诗意图和意境

图，希望为中国诗歌的全新阐释开辟出一条新颖的 

道路。读者不妨按照自己的标准和需求去细细品味，

感悟中国诗歌的“美”之所在。

前言
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关  雎
诗 经

关关雎鸠，在河之洲。

窈窕淑女，君子好逑。

参差荇菜，左右流之。

窈窕淑女，寤寐求之。

求之不得，寤寐思服。

优哉悠哉，辗转反侧。

参差荇菜，左右采之。

窈窕淑女，琴瑟友之。

参差荇菜，左右 之。

窈窕淑女，钟鼓乐之。

古 诗 今 译

关关鸣叫的雎鸠鸟，栖居在河中小沙岛。

美丽贤淑的俏姑娘，正是青年的好对象。

长短不齐的水荇菜啊，姑娘左右忙着去采摘。

温柔贤淑的好姑娘啊，醒来做梦都想念着她。 

苦苦思慕追求不可得，夜以继日地思念她啊。

思念绵长不尽难断绝，翻来覆去啊难以入眠。

长短不齐的水荇菜啊，姑娘左右忙着去摘采。

诗
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美丽贤淑的好姑娘啊，我要弹琴鼓瑟亲近她。

长短不齐的水荇菜啊，姑娘左右忙着去摘取。

美丽贤淑的好姑娘哟，我要敲钟击鼓取悦她。

煮 酒 论 诗 词

人们常说爱情是文学永恒的主题，《关雎》从某种

程度上证明了这个观点。《关雎》作为《国风》的第一篇，

也是中国最早的诗歌总集《诗经》的第一篇。它所描写

的就是爱情主题，这也从一个侧面证明了歌颂美好的爱

情是所有文学题材的主旋律。这首诗的主要表现手法是

比和兴，这两种手法都是《诗经》中的文学表达方式。

比就是比喻，兴是先说一件事以引起所要说的事。比如

“关关雎鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑”。这两句

就是标准的“兴”。《关雎》中以兴为主，但“兴”中

带“比”，以雎鸠鸟“比”淑女应配君子；以荇菜流动

无方起兴，兴中暗比淑女之难求。这种手法的优点在于 

寄托深远，含蓄隽永，能产生文已尽而意有余的效果。

此外，这首诗还采用了一些双声叠韵联绵字，

以增强诗歌音调的和谐美，同时还增强了描写的

生动性。孔子对《关雎》有着很高的评价，他认

为《关雎》“乐而不淫，哀而不伤”，而这正是儒

家所肯定的一种艺术风格，所以在选编《诗经》

时将其放在《诗经》的第一篇。
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郑风·风雨
诗 经

风雨凄凄， 鸡鸣喈喈。 

既见君子， 云胡不夷！ 

风雨潇潇， 鸡鸣胶胶。 

既见君子， 云胡不 ！ 

风雨如晦， 鸡鸣不已。 

既见君子， 云胡不喜！

古 诗 今 译

风凄凄来雨凄凄，窗外鸡儿声声啼。

这个时候见到你，怎不心旷又神怡。

风萧萧来雨潇潇，窗外鸡儿声声叫。

这个时候见到你，百病怎会不全消。

风雨交加昏天地，窗外鸡鸣不停息。

这个时候见到你，让我怎能不欢喜。

煮 酒 论 诗 词

全诗既没有描写未见之前绵绵无尽的相思，

也没有描写相见之后载笑载言的欢聚，而是重点

渲染了“既见”时的喜出望外。这一刹那，正是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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最蕴藉性和最富表现力的瞬间。读者在阅读时可

以想象出两位主人公见面前的情景 ：丈夫久别在

外，妻子在家中非常思念。尤其是在风雨交加的

夜里，思念的同时又加上了几分担心。因为思念

所以睡不着，因为睡不着所以窗外的风雨声和报

晓的鸡鸣声都听得那样清晰。正当妻子心神不宁

的时候，丈夫突然出现在了自己的面前，一下子

所有的思念和担心都消失了。读者甚至可以想象

到两人见面之后幸福的拥抱，呢喃的倾诉。

明末清初的大文学家王夫之曾经说过“以乐

景写哀，以哀景写乐，一倍增其哀乐。”本诗就

是这一观点的完美体现。夫妻久别重逢，自然是

再高兴不过的事情，可是诗人却把这重逢的环境

安排在一个鸡犬乱叫、风雨交加的清晨，这正是

修辞上的反衬之法。诗人还非常讲求炼词申意，

每一个词的使用都恰如其分，尤其是叠章易字中

所易之字，通过这些字的变换，细腻地表现出了

主人公的不同感受。诗中妻子“既见君子”的心

态也渐次有进。“云胡不夷”，以反诘句式，语气

热烈，可见她心情很高兴 ；“云胡不瘳”，讲的是

思念成疾，见到丈夫立即大病初愈，这里语气已

经加深；待到末章的“云胡不喜”，则可以看见

无尽的喜悦之情跃然纸上。
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短歌行
曹 操

对酒当歌，人生几何？譬如朝露，去日苦多。

慨当以慷，忧思难忘。何以解忧？唯有杜康。

青青子衿，悠悠我心。但为君故，沉吟至今。

呦呦鹿鸣，食野之苹。我有嘉宾，鼓瑟吹笙。

明明如月，何时可掇？忧从中来，不可断绝。

越陌度阡，枉用相存。契阔谈宴，心念旧恩。

月明星稀，乌鹊南飞。绕树三匝，何枝可依？

山不厌高，水不厌深。周公吐哺，天下归心。

大 话 诗 人

曹操（155 ～ 220 年），字孟德，小名阿瞒、

吉利，沛国谯县（今安徽亳州）人，东汉末年杰

出的政治家、文学家、军事家和文学家。政治方
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面，曹操消灭了北方的众多割据势力，恢复了中

国北方的统一，并实行一系列较为进步的政策恢

复经济生产和稳定了社会秩序。文化方面，在曹

操父子的推动下形成了以曹氏父子（曹操、曹丕、

曹植）为代表的建安文学，史称“建安风骨”，

在文学史上留下了光辉的一笔。

煮 酒 论 诗 词

这首诗是曹操诗歌中具有代表性的言志之

作。全诗通过对时光易逝、贤才难得的再三咏

叹，抒发了自己求贤若渴的情感，表现出统一

天下的雄心壮志和自强不息的进取精神。气韵

沉雄，质朴简洁，大巧若拙是曹操诗歌语言艺

术上的主要特点。钟嵘《诗品》谓之 ：“曹公

古直，颇有悲凉之句”。《短歌行》气魄雄伟，

想象丰富，古朴自然，慷慨悲凉，正是这种风

格的代表作。
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白马篇
曹 植

白马饰金羁，连翩西北驰。

借问谁家子，幽并游侠儿。

少小去乡邑，扬声沙漠垂。

宿昔秉良弓， 矢何参差。

控弦破左的，右发摧月支。

仰手接飞猱，俯身散马蹄。

狡捷过猴猿，勇剽若豹螭。

边城多警急，虏骑数迁移。

羽檄从北来，厉马登高堤。

长驱蹈匈奴，左顾陵鲜卑。

弃身锋刃端，性命安可怀？

父母且不顾，何言子与妻！

名在壮士籍，不得中顾私。

捐躯赴国难，视死忽如归。

大 话 诗 人

曹植（192 ～ 232 年），字子建，三国时魏

国诗人，魏武帝曹操第三子。诗歌是曹植文学
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活动的主要领域，前期与后期内

容上有很大的差异。前期诗歌

可分为两大类 , 一类表现他贵介

公子的优游生活，一类则反映

他“生乎乱、长乎军”的时代

感受。后期诗歌，主要抒发他

在压制之下时而愤慨时而哀怨

的心情。曹植发展了这种趋向，

把抒情和叙事有机地结合起来，使

五言诗既能描写复杂的事态变化。又能

表达曲折的心理感受，大大丰富了它的艺术功能。

煮 酒 论 诗 词

从 汉 献 帝 建 安 到 魏 文 帝 黄 初 年 间

（196 ～ 226 年），是中国诗歌史上的一个黄金时

代。由于曹氏父子的提倡，汉乐府诗“感于哀乐，

缘事而发”的现实主义精神得到了继承和发扬。

这一时期，最有价值的文学作品，除了那些反

映人民苦难的篇目外，就是抒发渴望为国家建

功立业的理想篇章。这方面的代表作当属曹植

的《白马篇》。在这篇英雄少年的“理想之歌”中，

诗人努力塑造了一位武艺精绝、忠心报国的白

马英雄的形象。
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饮酒  其五

陶 渊 明

结庐在人境，而无车马喧。

问君何能尔？心远地自偏。

采菊东篱下，悠然见南山。

山气日夕佳，飞鸟相与还。

此中有真意，欲辩已忘言。

大 话 诗 人

陶渊明（365 ～ 427 年）又名陶潜，字元亮，

浔阳柴桑（今江西九江）人，东晋时期的著名诗

人。陶渊明出身于落魄的官宦家庭，可他少年时

学习却非常认真，曾有“大济苍生”的壮志。然

而他生活在门阀制度森严的东晋末年，在是一个

讲究出身的时代。庶族出身的陶渊明注定无法一

展胸中的抱负。然而这种情况却激发了陶渊明的

创作灵感，他隐居于田园之中，纵情于诗歌的世

界，先后写下了大量的田园诗。他开创的田园诗

体，为古典诗歌打开了一个新的领域。陶渊明的

作品平淡自然，但无一不是出自自己的真情实感，

这直接影响了唐代的诗歌创作。南北朝时期的文
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