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    傅德娘 (1937- )，四川崇州市人，重
庆工商大学教授，硕士研究生导师，散文理论
家、作家，重庆市(直辖后)首届学术带头人，
国务院政府特殊津贴专家。已出版 《散文艺术
论》、《中外散文纵横论》、《中国现代散文
发展史》、 《新时期散文思潮概观》，长a,
小说《魂荡华葵— “双枪老太婆”前传》，散
文集 《旅韩随笔》，主编 《巴蜀散文史稿》、

《巴蜀人文天下盛— 近代巴蜀散文选读》、

《中外散文名篇鉴赏辞典》等著作20余部，其哗
多部获全国及省市政府奖。发表论文100余篇。曾
于1991年应韩国随笔文友会邀请(提供经费)去沙
城参加“国际散文研讨会’，做《中国新时A
散文概览》的学术报告。会后有两篇论文和三
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    包晓玲(1966-卜 )，女，苗族，湖南活
丈县人，文学硕士，重庆工商大学文学与新a
学院教授，副院长。已出版学术专著 《乡土济
脉与文化选择》、《中国现代散文发展史》(启
作)、《鲁迅诗文经典鉴赏》(第二主编)等4
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中国新时期散文理论 前 言

    艰辛的探索  丰硕的成果

一一《中国新时期散文理论集粹》前言

傅德氓  包晓玲

    20世纪80年代，新时期开始，由于批判了“左”倾文化思潮，坚持改革开

放，经济发展，生活稳定，社会主义民主得到前所未有的加强，散文研究的环境

改善，以林非为代表的一批中青年散文理论家，心灵解放，思想敏锐，在散文创

作呈现出面向外部世界的开放系统和绚丽璀璨的多元景观的繁盛态势下，深

入思考和研究散文的本体优势，继承和借鉴古今中外的散文理论，发表了许多

颇有见地的文章，写出了一批颇具影响力的散文理论著作，取得了手硕的成

果。但是，由于受国外亚里士多德和黑格尔“扬诗抑文”观点和国内“重诗歌小

说而轻散文“的影响，长时期以来对散文有无理论，人们一直存在着不同的认

识。有人说:“散文无理论!”果真如此吗?答案是否定的。

    首先，应明确什么是“理论”。《辞海》解释说:理论“是系统化了的理性认

识。科学的理论是在社会实践基础上产生并经过社会实践的检验和证明的理

论，是客观事物的本质、规律性的正确反映。”即是说理论是从实践中来，并接

受实践检验的客观真理。我国是散文的国度，自古以来，产生了浩如烟海的散

文作品。古代所谓的“文”、“笔”、“古文”、“文章”之类的作品，其中虽有应用

型的文章，但大多数是文学散文。如先秦诸子的议论散文和历史散文;司马迁

《史记》中的人物传记;诸葛亮的前后(出师表》;李密的《陈情表》;陶渊明的

《桃花源记》、《五柳先生传》;吴均的《与朱元思书》;李白的《春夜宴桃李园

序》;李华的《吊古战场文》;刘禹锡的(陋室铭》;韩愈的《杂说》、《师说》、(祭十

二郎文》;柳宗元的《捕蛇者说》、《钻姆潭西小丘记》;皮日休的《原谤》;陆龟蒙

的《祀菊赋序》;罗隐的《英雄之言》、《辨害》;王禹俱的(黄冈竹楼记》;范仲淹

的《岳阳楼记》;司马光的<谏院题名记》;欧阳修的《丰乐亭记》、《醉翁亭记》、

《秋声赋》;苏沟的《木假山记》、《张益州画像记》;苏轼的《超然亭记》、《放鹤亭

记》、《石钟山记》、前后《赤壁赋》;苏辙的《快哉亭记》;王安石的(游褒禅山

记》;曾巩的《墨池记》;晃补之的《新城游北山记》;黄庭坚的(苦笋赋》;范成大

的《三高祠记》、《吴船录》;陆游的《入蜀记》;张孝祥的《观月记》等等，这里仅

是挂一漏万之举。所以，南宋末年的罗大经(约1195一约1252)在(鹤林玉露》



  2 · 前 言 中国新时期散文理论

一书中将“散文”与骄文、韵文比较之后，首次把“散文”作为文体概念提出来。

有人认为，罗大经提出的“散文”指实用文章，而非指文学性的散文;作为文学

性的散文，是“五四”新文化运动以后才提出来的。这显然是不顾史实之论。

罗大经之前的文学散文大量存在已如上述，所以他在(刘铸赠官制》条中引用

周益公(必大)的话说:“起头两句，须要下四句议论承贴，四六特拘对耳，其立

意措词，贵浑融有味，与散文同。”这是讲骄文的写作。反过来，“散文”创作的

“立意措词”，自然也要“贵浑融有味”。这“浑融有味”是指散文的内容与形式

的高度统一，且有韵味无穷之感，这不是“文学散文”是什么?再看《文章有体》

中引用杨东山评论黄庭坚的诗文时说:“山谷诗骚妙天下，而散文颇觉琐碎局

促。”黄庭坚的“散文”中已有不少的文学散文，可见这里的“散文”不单是指实

用性文章。元、明、清以后，我国的散文创作更是取得了不小的成绩。可见，我

国散文创作的实绩是非常丰厚的。既然如此，为什么不可能在散文创作实践

的基础上，产生探讨散文创作规律的理论呢?

    其次，从文体的类型来看，我国自古就有诗歌、散文、小说、戏曲之分，既然

诗歌有“理论”，小说有“理论”，戏曲有“理论”，为什么偏偏散文没有“理论”

呢?若不是视而不见或故意漠视、轻视，则属于一己之偏见。须知偏见比无知

离真理更远。因为我们若承认古代所谓的“文”、“笔”、“古文”、“文章”中含有

大量文学散文的话，那么古代论散文创作规律的理论文章和著作是非常多的。

三国·魏时，曹王的《典论论文》就文学的价值、作家的个性、文体、风格及文学

批评作了独到的论述。南北朝时，刘91,的《文心雕龙》具体论述了文学创作的

法则、规律、鉴赏、批评以及作家修养等问题。唐代韩愈的《答李翎书》阐述了

作文以立行为本，立言为表，强调“人品”决定“文品”;要“道文合一”;要有创

造性，无论内容与词句，均务去陈言;要坚定信心，逐步演进，深造自得，切戒速

成;作文要以气势为先。柳宗元的《答韦中立论师道书》，重点阐明“文以明

道”，如何借鉴前人的创作经验。宋代欧阳修的《答吴充秀才书》主张重道以充

文，而“道”则指生活中的“百事”，认为“百事”足则“道”自存，强调对现实生活

的关注。苏轼的(答谢民师书》、《自评文》结合自己散文创作经验，指出散文最

重要的审美特征在于“随物赋形”的随意性，在于“常行于所当行，常止于不可

不止”的文理自然、姿态横生的自由活泼性。苏辙的《上枢密韩太尉书》提出散

文创作的“养气说”，即既重内心修养，又重外境阅历。王安石的《上人书》、《与

祖择之书》，认为文章要为“礼教治政”服务，强调经世致用之作。明代宋滚的

《文原》合义理、事功、文章三者为一，强调崇实务本，对纯艺术论作了批评。袁

宏道的《答李元善书》提出:“文章新奇，无定格式，只要发人所不能发。句法、

字法、调法，一一从自己胸中流出，此真新奇也。”在《序小修诗》中又提出:“独

抒性灵，不拘格套。非从自己胸臆流出，不肯下笔。”清代黄宗羲的《论文管见》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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强调写“至情”之文，所谓“至情”指他所经历的国破家亡之痛。至于论文章写

作的专著，除上述提及的《文心雕龙》而外，尚有西晋挚虞的《文章流别论》，南

朝任防的《文章缘起》，宋代陈v的《文则》，明代吴访的《文章辨体》，徐师曾的

《文体明辨)，朱荃宰的(文通》，清代章学诚的《文史通义》，王葆心的(古文辞

通义》，刘熙载《艺概》中的《文概》，姚永朴的《文学研究法》，林纤的《春觉斋论

文》等等。上述.所有的文论与著作都从不同角度论述了文章写作的规律，诸如

文道论、文德论、文气论、文质论、言意论、技巧论、文体论、风格论、流派论、批评

鉴赏论、作家修养论等。这些论述的对象虽为“文章”，但古代的“文章”大多数

是散文。所以，从古代众多散文理论的著述来看，说“散文无理论”显然是站不

住脚的。

    近代以降，随着西方文化的渗透，人本主义思想的影响，封建专制主义文

化受到很大的冲击，我国处于新旧文化的转型期，散文理论研究出现 了新的局

面。先是龚自珍、魏源等人，倡“经世致用”之学，要求政治变、思想变、文章变，

为散文注入了新鲜血液。接着，梁启超倡导“文界革命”，提倡自由活泼、富于

鼓动性的报章“新文体”，主张散文应成为宣传维新变法和救亡图存的爱国思

想以及介绍西学的载体;散文应成为摆脱古文法则的自由通俗之文;散文的语

言应通俗化、口语化，并吸取外国的语法。梁启超的“文界革命”实为“五四”白

话文学运动的前奏。

    “五四”时期，胡适的(文学改良当议》提出了“八不主义”(不用典，不用陈

套语，不讲对仗，不避俗字俗语，不作不合文法之文，不作无病呻吟之文，不幕

仿古人，不作空洞无物之文);陈独秀的《文学革命论)提出了建立平易的、抒情

的、新鲜的、立诚的、明了的、通俗的写实主义文学的要求。他和胡适一起从形

式和内容两方面为白话散文理论的建立提出了规范。后来，刘半农发表《我之

文学改良观》，提出“文学散文”的概念;傅斯年的(怎样做白话文》就白话散文

的范畴、品类、作法、理想和人化作了论述。1921年，周作人发表(美文》,1923

年，王统照发表《纯散文》,1925年鲁迅翻译了日本文论家厨川白村《出了象牙

之塔》中关于“Essay”与“Essay与新闻杂志”的论述，1926年胡梦华发表《絮语

散文》，这些文章吸取和借鉴外国散文中Essay的创作经验，结合中国散文的传
统，确立了我国美文的理论。

    30年代初‘由于林语堂提倡“以自我为中心，以闲适为格调”，“无关乎社

会学意识形态鸟事，亦不关乎兴国亡国鸟事”的小品文，引起了一场小品文的

论争。鲁迅在《小品文的危机》中指出:林语堂等提倡的“小品文”，“是将与麻

醉者和被麻醉者同归于尽的”“麻醉性的作品”。“生存的小品文，必须是匕首，

是投枪，是能和读者一同杀出一条生存的血路的东西;但自然，它也能给人愉

快和休息。”结合他在(怎么写》中提出的“散文的体裁，其实是大可以随便的，
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有破绽也不妨。”可以看出鲁迅充满战斗气息的与打破一切封闭状态、坚决开

放的彻底唯物主义精神。茅盾、郁达夫、叶圣陶、傅东华、陈子展、朱自清、朱光

潜、阿英、唐搜等纷纷撰文就小品文的名称、内容、特点、源流、社会作用等进行

论述。同时，还出版了李素伯的《小品文研究》、陈光虞的《小品文作法》、石苇

的《小品文讲话》、钱谦吾的《语体小品文作法》等的专著。应该说，30年代的

这场小品文论争对现代散文理论的建设有着重大的作用，使现代散文理论更

加系统、全面。

    40年代，由于战乱，对叙事抒情散文的研究远不及20年代和30年代前半

期，但在总结现代散文艺术成就的基础上，加深了对散文艺术特质的体认与自

觉追求，对散文的时代感与艺术性的关系，有了更为明确而恰切的认识。丁谛

的《重振散文》，林慧文的(现代散文的道路》，葛琴的《略谈散文》，李长之的

《关于写散文》，朱光潜的(散文的声音节奏》，李广田的《论身边琐事与血雨腥

风》和《谈散文》，叶圣陶、朱自清、唐技的《答<文艺知识)编者问八题》等，就是

这方面的代表，对文学散文的内涵、特质、意境、与生活的关系、对作家的要求，

都有了明确的界定，成为文学散文的艺术规范。

    新中国建立后，《人民日报》于60年代初开展过一次“笔谈散文”的讨论，

后将这些文章辑成<笔谈散文》、《笔谈散文续编》。前者重在探讨散文的艺术

特征和时代要求，后者重在通过具体作家和具体作品来论述散文的思想性与

艺术性。

    新时期以来，散文文体意识全面觉醒，散文理论的研究空前活跃，硕果累

累。除了发表数以千计的论文而外，还出版了不少颇有创新性的理论专著。

如林非的《林非论散文》、《散文新论》、《散文论》、《散文的使命》;佘树森的《散

文艺术初探》、《散文创作艺术》;刘锡庆的《散文新思维》;傅德眠的《散文艺术

论》、《散文创作与审美》、《新时期散文思潮概观》、《新时期散文景观》、(中外

散文纵横论》;曾绍义的《散文论谭》、《走向崇高》;吴周文的《二十世纪散文观

念与名家论》、《散文艺术美》;徐治平的《散文美学论》、《当代散文艺术论》;涂

怀章的《散文创作技巧论》;范昌灼的《散文创作论》、《新时期散文论稿》;范培

松的《散文天地》;陈胜乐的《散文新思潮》;周冠群的《散文探美》;许评的《新

艺术散文美学论》;张国俊的《艺术散文发展论》;王景科的《中国散文创作艺术

论》;李晓虹的《中国当代散文审美建构》;喻大翔的《两岸四地百年散文纵横

论》;古祁的<美文之美》;王剑冰的《散文创作谈》;贾平凹主编的《散文研究》;

江力、琼虎主编的《中国散文论坛》等。在散文史的研究方面，有林非的《中国

现代散文史稿》;俞元桂、姚春树、汪文顶的《中国现代散文史》;范培松的《中国

现代散文史》;傅德氓、包晓玲等的《中国现代散文发展史》;汪文顶的《现代散

文史论》;卢启元主编的《中国当代散文史》;邓星雨的《中国当代散文史》;徐治
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平的《中国当代散文史》;张振金的《中国当代散文史》及其主编的《二十世纪中

国散文史》;王尧的《中国当代散文史稿》;佘树森、陈旭光的《中国当代散文报

告文学发展史》;韩国学者、汉学家车镇宪的《中国现代散文诗的产生发展及其

对小说文体的影响》等等。琳琅满目，异彩纷呈，众家崛起，各逞雄长。综合众

家之论，这些文章与论著就散文的范畴论、本体论、创作论、鉴赏论、批评论、散

文家的修养论等宏观方面作了深入的探讨，就微观方面而言，对散文个性的复

归与深化、艺术思维的开拓与扩展、“当诗一样写”的再认识、时代主旋律的倡

导、散文创作的现代观念等，亦作了深入的思考，对于重新认定散文的审美特

征，推动散文创作，均有不菲的意义和作用。所以，新时期的散文理论研究是

中国现当代散文史上最为广泛、最为深入、规模最大的一次，为现代散文学理

论体系的建立与完备，作出了巨大的贡献。

    可以看出，我国从古至今，经过众多先贤、散文家、学者的艰辛探索，对散

文这一文体的诸多方面已作了深入的思考和研究，取得不少的共识，成果丰硕

卓著，那种认为“散文无理论”之说是完全经不住历史检验的无稽之谈。如今，

现代散文理论的研究必将乘着21世纪的和煦东风，在和谐宽松的社会环境和

民主温馨的学术研究氛围中，更上一层楼，其成果定会更加辉煌耀眼，鲜妍多

姿!

2006年1月于重庆工商大学
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