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概述

如果从历史发展的角度观察问题，无论对于哪→个时期，

λ们首先关注的， 都是同前一个时期相比 ， 它发生了什么变化，

产生了什么新东西。那么，明代的文学理论究竟发生了什么变

化，产生了什么新东西呢?

还是先来看看明代社会的变化吧。

明初的统治者，除了奖励开垦、减轻赋税之类几乎每一个王

铺开国之初都要作的事情以外，还作了另外一些事情。例如z 中

书省和z&相被取消了，皇帝亲领六部z后来虽设立了内阁，但内

阁大学士不过只备顾问而已。锦衣卫、东厂、西厂等专门保卫皇

帝的特务机构相继出现了，这些机构都由皇帝的亲信宦官把持，

以监视各级行政官员的行动F其实皇帝对这些特务机构也是不放

心的，所以要建立三个，让它们互相监视，分别与自己单线联

系。"题出夫子为何而发此言"，"代古人语气为之，体用排偶'

«明史·选举志对的八股取仕制度建立了，不仅必须依避《罔

i~) 、 《五经> ， 连哪一书、 哪一经用哪家的注疏都有规定 。 宫 室

里的壁画被涂掉了，换上了圣贤语录:朱元璋颇为得意地说 g

备闹代宫室多施绘画，予用此备朝夕现览，岂不愈于丹青乎?"

问明史纪事本末"这→切说明了什么呢?说明明代的皇帝专权和

忠、想专制比以往大大加强了。历史告际我们，这种加强往往并不

远味着统治阶级及其安身立命的社会制度的强大，而是恰恰相

444.

ffl真正重大的变化并不在这里 。 沾着节目i i主FE记载 =
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国家厚泽深仁，重熙累洽，至于弘泊，盖基隆矣。于 PI家给人

足.居则有室，但则有田，薪则有山，艺川有圈。 f在科不扰，盗贼不

生，婚嬉依时.闰阁安盾，妇人纺绩，男子桑莲，减获服芳，比邻敦

眩

寻至正德末、嘉靖初，则稍异矣。1商贾既多，土固不室。操货交

接，起落不常。能者方成，讪 fi乃段。东家['.富，回家白贫。高下失

1习 ， 馅饼4共竞。 互榈 J支夺 ， 各 自 张皇。 于时诈伪萌矣 ， 许争 起 矣 ， ~5}

华染矣，靡汰臻矣。. ..

追至嘉靖末、隆庆间，贝ilt异炙。 ;k富居多，本富益少。富者愈

宫，贫者愈贫。起者独雄，蔼苦EF易。资美有厉，产白无恒。贸易纷

纭，诛求刻核。奸豪变乱，巨滑侵牟。... ...

迄今三十余年.则鱼异矣。富者百人而一，贫者卡人而九。贫者

既不能敌富者，少反可以制多。金令司天，钱神卓地。贪婪罔极，骨­

肉相残。 5是享于身，不堪暴珍。(顾炎武《天下郡国利病书》卷三二引

《歉县风土论»)

这是从正统封建主义者的眼睛里反映出来的，一部商品经济节节

生长的历虫。明初"至于弘怡"，历时己逾百年，封建的农业经济

已经恢复到相当高的水平。那种"妇人纺绩，男子桑蓬，戚获DR

芳，比邻敦睦"的情景，正是一幅男耕女织、贵贱有序的封建社

会的理想图画。但是，这幅图画很快就被商品经济的发展撕毁

了。所谓"商贾既多，土田不重。操货交接，起落不常"，所谓

"资案有厉，产自无恒，贸易纷纭，诛求刻核"，所谓"金令司天，

钱神半地。贪婪罔极，骨肉相残"，等等，正表现了商品经济的勃

勃尘机和对传统生产关系及社会面貌的无情践踏。这里把商品经

济的生长分为三个阶段z "正德末、嘉靖初飞"嘉靖末、隆庆

1'13]" , "迄今三十年"，即万历时期。嘉靖、万历年间，正是明代

商品结济迅速发展的时期。一些经济较为发达的地区，尤其是
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苏、杭一带，许多以农业为主的村蓓在这个时期变成了以工商业

为主的市镇。如严基市 2 "明初以村名，时己有邸肆，而居民止

百余家，嘉靖间倍之，货物颇多，始称为市飞店村市、"明初以

村名，，嘉靖间始称为市，时居民数百家，铁工过半"(均4震 泽 县

志»。至于苏州I，"则"居民大半工技"，"机户出资，机工出力，

相依为命"，织工"什百为群"，"延颈而待佣用" (c明神宗万历实

jK>卷三六一〉 。

伴随商品经济发展而来的，便是市民阶层的壮大。明代后

期，市民阶层已经成长为→支不可忽视的社会力量。从万历二十

四年起，封建朝廷派出矿监、税使，向工商业者征收高额税金，

以限制商品经济的发展，致使企业倒闭，佣工失业。市民阶层奋

起反抗，连年暴动，成为明代后期最重要的社会事件。据记载，

万历二十七年，运河沿岸的临清发生罢市，荆州市民举行了反税

使陈奉的暴动。万历二十八年，武昌商民聚众万余人，将税使赶

出了武昌，把随从五、六人抛入了长江。万历二十九年，宦宫孙隆

到苏州征税，规定每机一张，税银三钱;售绢一匹，纳银三分。

机户皆杜门罢织。织工于玄妙观焚香誓师，决心为吴民剿乱，打

死税官多人，吓得孙隆迄夜逃往杭州。万历三十年，景德镇窑工发

动了反税使潘湘的暴动。万历三十一年，宦官王朝在北京门头沟

煤窑地区征税，窑工和运煤脚夫数千人选京游行示威，迫使胡廷

撒了王朝的职。同全国的整个封建势力相比，市民阶层的力量无

疑还是相当弱小的。但是，这种市民阶层的暴动在中国历虫上是

前所未有的，它有力地证明:中国的历史终究是在循环中前进

着，发展着，中国的封建社会终归要在一次又一次近似于回国的

循环中走向灭亡。这个已经登上历史舞台的市民阶层，为我们的

民族带来了新的活力，明代后期的思想史、文学虫、文学理论

史，都不能不显著地打上它的印迹。
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再来看看明代哲学思想的变化。

明初百余年间，哲学思想界是"习熟先儒之成说"，"所谓比

亦一述朱(按z指朱嘉〉、彼亦一连朱耳"(黄宗茬《明儒学案》卷十九

后来，这种沉闷的局面逐渐被打破了。成化、弘治年间，陈献章

flil己提出"翻出某臼" ， "舌 自 信吾" ， 发出 了向程 、 朱 道 学 的 挑俨

战，演出了王阳明学说的前奏。弘治、正德年间，明代哲学的真

正创始人王阳明出现了。王阳明始学程、朱，潜心于格物致知。

目称曾就亭前竹子格了七天七夜，以至芳思成疾，却芷未获得什

么仁义道德之知。于是戳穿了朱嘉所云天下万物无不含仁义迫德.

之理的骗局，改承陆九渊之余绪，一反而求诸心。提出 2 "知是

心之本体，心自然会知。见父自然知孝，见兄自然知憾，见帘子

人井自然知恻隐。此便是良知，不假外求。故致良知是学问大头…

缸，是圣人教人第一义。"(叫专习录·上均这就是王阳明的心学 i

"见父自然知孝，见兄自然知佛"云云，自然是一种把封建道德从‘

外界事物移入人之内心的新骗局。但是他还宣布，

夫学贵得之心，求之于心而非也，主运其言之出于孔子，不敢以为I

是也，而况其未及孔子者乎?求之于心而是也，虽其言之出于庸常，

不敢以为非也，而况其出于孔子者乎?们答罗整庵少宰书»)

自己良知原与圣人-般.若体认得自己良知明白，则圣人气象不

在圣人而在我矣。(<<传习录·中»)

与愚夫愚妇同的，是谓同德、;与愚夫愚妇异的，是谓异端。仅传习

录·下»)

夫道，天下之公道也;学，天下之公学也:非朱子可得而私也r

非孔子可得而私也。(<<誓罗整庵少宰书»)

住就很有点出言不逊了。在这些言论中，我们可以隐隐而又深深

地感觉到，那被程桔于天理之下的人心、那被压制在圣贤脚下的愚
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夫愚妇正在崛起。这是市民阶层的崛起在哲学上的反映。

而人心对于天理的崛起、愚夫愚妇对于圣贤的崛起还在发

展，这种发展又正是体现在发展了的心学之中。《明儒学案》中有这

样一段话z

阳明先生之学有泰州、龙溪而风行天下，亦因泰州、龙混而渐失其

传。泰州、龙溪时时不满其师说，益肩瞿县之秘而归之师，盖跻阳明而

为禅矣。然龙溪之后，力量无过于龙读者，又得江右为之救正，故不至

十分绝裂。泰州之后，其人多能以赤手搏龙蛇。传至颜山农、何心隐一

派，遂复非各教之所能羁络矣。顾端文曰:"心隐辈坐在利欲股漆盆

中，所以能鼓动得人。只缘他一种聪明，亦自有不可到处。'载以为非

其聪明，正其学术也。所谓祖g币禅者，以作用见性。诸公掀翻天地，

前不见古人，后不且有来者。释氏一捧一喝，当机横行s放下拄杖，

便如愚人-般。诸公赤身担当，无有放下时节，故其客如是。(<<泰州学

案»)

4泰州"即玉民 ， 他是泰州人、 泰州学派的发起者。 颜山农 、 何心

隐都是泰州学派的骨干成员。"龙溪"即王哉，龙溪是他的号。王

战和以玉民为首的泰州学派都向前发展了王阳明的学说，被今人

称作王学左派。这段话清楚地说明g王学左派从王阳明学说出发，

走到了以孔孟之道为主体的封建思想的对立面。这里没有提到李

费，是因为李费公然说毁孔孟，比王巍、王昆等人走得更远，被

黄宗莓摒除于儒林之外了。其实，他正是王学左革的最杰出的代
表。这段话也大体上概括了王学左派的几个基本特点，即"非名

教之所能羁络"、"坐在利欲胶漆盆中飞"掀翻天地"。

"非名教之所能羁络"，就是说王学左派冲破了封建争L教和孔

孟之道的束缚.王阳明虽然要人们相信自己的良知，却又说这个

良知"不能不昏蔽于物欲"«答陆原静书»，所以还需要下功夫去

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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"5立" 。 而所谓"致" ， 实际上还是进行封建思想和道德修养。 王截

则认为 g "致良知原为未悟者设，信得良知过时，独往独来，如

珠之走盘，不待拘管而自不过其则也。笃信谨守-切矜名饰行之

事，皆是犯手做作。"(见f明!需学案》卷十二)这就连"致'也取tfi

了，只要信得过自己的良知，便可独往独来，"一切矜名饰行之事"、

即一切名敦的讲究都是多余的。因此他反复强调 s "自信而是，

断然必行"，"自信而非，断然必不行"，"坦怀任意"，"是是非非一

毫平从人转换"(均向上)。何心隐于五伦之中只取某一 z "其病心

隐者曰g人伦有五，公舍其四，而独置身于师友贤圣之间，则偏粘

不可以为刀11 0 " (李贺叫吁心隐论»李费进而明确地以人的"本心"反

对《六经人《语人《孟>，反对"以孔子之是非为是非"。他认为只

有"童心"、即"最初→念之本心"才是真实的，而《六经人 <ilt>、

《孟》则是"道学之口实，假人之i府班"(<<童心说» );认为崇奉孔子

是一种世代相传的愚昧，"父师沿袭而诵之，小子朦胧而听之"

«题孔子像于芝佛院川，千百年来， .1E因为"咸以孔子 之 是非为

是非，故未尝有是非耳"«藏书·世纪列传总目前论对。

"坐在利欲胶漆盆中"，就是说王学左派言不离利欲，以百姓

之穿衣吃饭为人伦物理。"坐在利欲胶漆盆中"本是朱嘉指责陈亮

的话。但陈亮之所谓利欲，主要还是统治阶级的利欲。而王学左振

则从王阳明的"与愚夫愚妇同者为同德"走到了维护"愚夫愚妇"的

利欲。泰州学派的成员就多来自社会下层。王民 H:\身于世代"灶

丁"即煮盐王人的家庭，他本人就是"灶丁"。他的弟子韩贞是个

陶王，朱恕是个樵夫，夏廷美是个农民，颜IJj农读《经F书不能句

i夷 ， 与人手札多不可句 ， 亦是下层人士。 自 古以来 ， 我国历史 I:

压从未出现过由这样的人组成的学术团体。他们所说节选自然也

与传统儒家之道不同。王良说:"圣人之这无异于百性日用，凡有

导于百姓之日用者，皆谓之异端。"«语录»)玉民之子、李贺之

归i王璧说 s "鸟啼花落， 山峙川流 ， 饥食渴饮， 夏葛 冬 袭 ， 至道
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无余蕴矣。"(见《明儒学案，卷三二)李赞说得更透彻g "穿衣吃饭

即是人伦物理，除却穿衣吃饭，无伦物矣。"«答邓石阳书»他的护

理想，就是"使天下之民各遂其生，各获其所愿有" ( to明灯道古

录»儒家历来崇义黝利，以为经营衣食无异于禽兽，道学家的由

心口号就是"存天理d灭人欲"。李费等人之说，则是人欲即天理.

或者干脆说是存人欲、灭天理了。

"掀翻天地"，就是说王学左派"赤身担当"，是社会现实的勇

敢的批判者。王阳明即己提倡"知行合一飞反对"沉溺于枯搞虚

寂之偏、而不尽于物理人心之变"«答罗整庵书吟了，王学左派更

不是→般空谈心性之徒。王曾是说 z "若以现在感应不得力，必待

闭关静坐，养成无欲之体，始为了手，不惟搓却见在功夫，未免

喜静厌动，与世间已无交戳，如何复经得世? "(见《明儒学案》卷

十二)李费对一般理学家进行了尖锐的讽刺，说他们"平居无事，只

解打恭作握，终日匡坐，同于泥塑，以为杂念不起，便是真实大

圣大贤人矣飞而"一旦有警，则面面相觑，绝无人色，甚至互相推

委，以为能明哲"«因记往事»。针对这种无能之辈，他强调人

须有才、有胆、有识，以"一定之学术飞争"必成之事功" (<藏

书·孔明为后主写申韩管子六韬»。王学左派的代表者们大都是黑

暗现实的叛逆者，他们眼空千古，独立一时，不惜以一人之力同e

千百万人作敌对。颜山农平时只是率性，所行纯任自然，毫无顾

忌;及得罪当权者下狱，备受毒刑，不哀祈，亦不转侧。何心隐

终生奔走四方，遍访奇士，计杀严击未成，更名改姓，隐于江湖;

被捕后坐而不跪?痛答百余，一笑而己，卒遭杀害。李贺日与世

交战，只知进就，不知退却，最后亦被迫害至死。

整个宋明理学所研究的根本问题，是人与封建制度的关系问

题，用当时的语言来说，叫做天理人欲之辨。这里所谓天理，并不

是个纯拌抽象的哲学概念，它且然披着自然规律和客观真理的

外衣，而实际内容就是封建制度及其意识形态，简言之，就是封
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建于L敦。封建社会后期，随着社会生活的发展，封建制度及其意

识形态同人们的实际生活要求的矛盾日益尖锐。如何解决这个矛

盾，关系者社会发展的方向，关系着社会各阶层的利益，自然会成

为社会普遍关心的问题。于是，天理人欲之辨也就成了思想界争

论的主题。二程、朱嘉等道学家的主张是天理统治人欲。朱嘉

把人之→心分为道心与人心，道心就『是天理在人身上

的体现，人心就是人欲的表现，二者的关系是z "必使道心

常为一身之主，而人心每听命焉" «中庸章句序»。他还采用客

观唯心主义的哲学形式，把三纲五常抬高为宇宙万物之理，即所

谓天理，以树立封建礼教的绝对权威，强化对人心的统治。从陆

九渊、王阳明到泰州学派、到李费，这个心学的发展过程就是

人心反抗天理的统治、从封建礼教的束缚下逐步争取解放的过

程。在这个过程中，如果说陆、玉的学说还只是解除了对人心的

外在的束缚，而把服从天理变成了人心的内在的自觉，故而可称

为"把缆放船"的话，那么以李费为尖端的左派王竿'就是"解缆放

船"了。王学左派画然并没有、也不可能完全摆脱封建意识的影

响，更不可能完全摆脱传统·的理论材料的限制，但是他们否认必

须遵守封建礼教和孔孟之道，肯定下层人民追求幸福生活的权

利，敢于反抗封建主义的社会现实，集中地反映了已经崛起的市

民阶层的要求，强烈地发出了广大群众渴望从封建制度及其意iR

形态的束缚下解放出来的呼声。这是明代后期的时代的呼声。这

是中国历史的前进的呼声。

所可惜者，时至明末天启、崇祯年间，这种呼声又渐渐消歇

了。这固然是由于新的社会力量还不够强大，在前进的道路上难

免发生曲折，但主要是由于外族的入侵改变了中国社会的形势。

清兵大举南下，明朝危在旦夕，民族之间的矛盾超过了民族内部

新旧势力的矛盾。一般封建士大夫们以为是王学左派背班传统、

不恤君亲而招至了国破家亡的悲剧，一些进步人士则在抗请复明
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的实际斗争中转入了对明朝衰亡的经验教训的思考。于是，以东

林党和复社为代表的"复兴古学，务为有用"的思潮发展起来，左

派王学被取而代之，王学本身也受到了修正。这样，明代的思想

虫在经历了述朱期、王学期、左派王学期之后，到王学修正期宜

告结束。明朝的历史也随着抗情斗争的失败而完结了.

现在回到文学理论上来。

上一编讲到，苏轼就已经提出了反对道对文的束缚、要求创

作自由的思想。但这种思想在当时还很弱小，不仅在规模上显得

势单力孤，在理论上也很不彻底。苏轼所要求的创作自由，实际

上只是对于封建主义的社会现实的超脱。所以他只是一般地提倡

道己所欲言，表现个人的生活情趣，而且以捕散简远、汪洋淡泊

为高。这种思想是随着封建社会的衰落而产生的封建知识分子的

真心倾向在文学上的反映，因而它也还只是封建文学思想内部的

一种自由化倾向。

到了明代，在已经壮大了的市民阶层和已经越出封建轨道的

左派王学的推动下，这种思想大大前进了一步，发展成了一股声势

壮观的文学解放思潮。一批具有强烈叛逆倾向和革新精神的文学

理论家接踵登上文坛，提出了一系列同传统封建文学观念相对立

的主张。他们已经不再是→般地提倡道己所欲言，而是明确要求取

铺止乎礼义、温柔敦厚、侬于理道、合乎法度等从内容到形式的一

切清规戒律，从孔孟之道及整个封建文学思想的桂桔下解放出来

了。他们已经不仅仅要求表现个人的生活感受，而是进一步要求

把文学引向社会下层的广阔天地，反映市井小民的生活和愿望了。

他们已经不再欣赏那种超然物外的漏散简远、汪洋淡泊的风格，而

是大力提倡同积极批判现实相联系的愤激决裂、惊心动魄的风格

了。而且，他们已经不是仅仅从正统诗文出发谈论文学，而主要是

从戏曲、小说等俗文学出发谈论文学的。同左派王学的第况类
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假，这种文学思想也已经越出了封建的轨道。它的实质，就是要

把那些蔑弃封建礼搓、放肆地追求个人幸福的市井小民变为文学

的主人，把文学变为他们的文学。这是已经壮大了的市民阶层在

文学领域掀起的"暴动"，是为人欲而斗争的左报王学在文学领域

卷起的波涛。这股声势壮观的文学解放思再59显现了封建社会后

期文学发展的历史方向，架起了从古代文学通往近代文学的思想

桥梁，是明代文学理论史上最新最美的一页。文学解放思潮的高

涨，就是明代文学理论的;孟大变化。

另一个重大的变化，是戏曲、小说理论的勃兴。革然我国古

代戏曲、小说理论的起源可以上溯到很早，但真正的戏曲、小说

理论还是在元代诞生的，而且诞生以后也没有迅速长大。但是，

到了明代嘉靖年间，随着市民阶层和市民文学的勃兴，戏曲、小

说理论也瑾蓬勃勃地发展起来，并在万历以后至明末的数十年中

达到了它的全盛时期。这个全盛，不仅表现在戏曲、小说论著的

数量的提增上，也不仅表现在理论水平的迅速提高上，而尤其表现

在戏曲、小说理论在整个文学论坛所占的地位上。在这个时期的

文学论坛上，戏曲、小说理论众响交会，热闹非凡，而老资格的

诗文理论却被挤到于一角，冷清得多;重要的文学理论家大多数

都是戏曲、小说理论家，少4数也往往要兼论戏曲、小说。这是中国

古代文学理论史上前所未有、而又后所未见的现象。在我国古代，

文学理论的主体可以说始终是诗文理论。元代以前自不必言，即

使是清代也是如此。只有一个时期是例外，、那就是万历至明末。

这样，戏曲、小说理论的勃兴还不是明代文学理论的又一个

重大变化吗?戏曲‘小说理论的勃兴同文学解放思潮的高涨有着

密切的联系。文学解放思潮推动了戏曲、小说理论的勃兴，戏

曲、小说理论的勃兴又是文学解放思潮的重要表现。文学解放思

潮的理论家多数以it戏曲、小说为主，一些戏曲、小说理论家又

显然·受到文学解放思潮的影响。但是=者亦有区别，如果足站在
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封建文学思想的基本原则上来论述戏曲、小说，那就不属于文华

解放思潮了。

那么，正统诗文理论呢?正统诗文理论也发生了变化，那就

是走向综合。其实这种综合的趋势在南宋末年就已经表现出来

了。传统儒家文学思想为了强化自己对文学的统治，在宋代发烧

成了道学家的文学思想。而道学家的文学思想把传统的教化主义

推向了极端，几至于成了对文学的否定，这样也就很难被多数人

所接受了。于是，有些人又稍稍后退一点，放弃"作文害道"之类

的过火言论，在传统儒家文学思想的基础上，吸收道学家在文边

关系上的某些哲学论述，‘以及古文家在创作规律上的某些经验之

谈，以修正道学家的偏颇，韭充实儒家文学思想的内容。这种趋

势从宋末历元到明初，达到τ成熟。这是一种综合g儒家文学思

想体系内部的综合。还有一种综合，是教化理论与审美理论的骂:

合，这种综合大体上可以看作儒、道两家文学思想的综合。本来，

教化理论与审美理论的分化是中唐至宋代文学理论史上的主要节

目，当两者的矛盾尖锐化以后，叉开始了综合。明中叶的文学生

古思潮，就在较浅的理论水平上体现了这神综合。所谓"«诗叫'i;

六经中别是一敦"，就是比义 g "一教"者，必须服务于敦化也 F qil
;是一教"者，以美为教者也。请人如王夫之寺，则在更深的理论

水平七体现了这种综合。教化与审美，是中国古代文学理论、尤

其诗歌理论的两大支柱，因而这种综合要比前者重要得多。第三

种综合是各个文体的理论的综合。明代唐宋派的文论明显地吸收

诗it，就属于这种综合。不过这种综合是到请代才成熟起来的。

当然，综合中也有分化，明代诗政论坛上的格调说、神韵说、11

灵说，在-It程度上就是宋代严羽诗歌理论的分化。而三者之间

的相互联系与转化，又表现了诗歌理论系统的综合。总之，综合

是明代正统诗文理论的主要趋向，明代多数诗文理论家都具有这

种趋向。
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