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出 版 说 明

为了全面提高中小学生的语文素质,增强语文课程的

现代意识,大力推进新型的学习方式,国家教育部分别于

2001年和2003年颁布了作为基础教育课程改革核心内容

的《全日制义务教育语文课程标准》(实验稿)和《普通高中

语文课程标准》(实验稿)(以下简称“新课标暠)。2011年又

对义务教育阶段(小学、初中)的“新课标暠进行了修订,颁布

了《义务教育语文课程标准》(2011年版)。“新课标暠是教

学、评估和考试命题的依据,是国家管理和评价课程的基

础,体现着国家对不同阶段的学生在知识与技能、过程与方

法等方面的基本要求。“新课标暠2011年版对实验稿中的

关于语文课外读物的书目作了增删与改动,充分体现了语

文教育的新趋势和新的课程理念。为此,我们编辑出版了

这套“语文新课标必读丛书暠(最新版),丛书所选书目均为

“新课标暠所推荐。为帮助学生阅读,每部书前都有一篇“导

读暠文章和“知识链接暠,深入浅出地介绍该书的有关内容重

点,提示相关知识点。版本完善,注释详尽,译文准确,适合

中小学生阅读,是这套最新版的“语文新课标必读丛书暠的

主要特点。其内容更广泛,知识更实用,针对性更强。它会

成为中小学生朋友的良师益友和广大中小学生家庭的必备

藏书。

人民文学出版社编辑部

2012年5月
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导暋暋读

童谣作为一种有着悠久历史的民间文学式样,是指那些适

合低龄儿童理解、欣赏并传唱于口的歌谣。

童谣的产生,在中国至少已有近三千年的历史。在历代的

文献记载中,童谣曾有过不同的称谓,如“孺子歌暠、“孺歌暠、“童

儿歌暠、“儿童谣暠、“小儿谣暠、“小儿语暠、“女童谣暠等。五四新文

化运动兴起之后,童谣又被称作“儿歌暠。

但现存典籍中记载的中国古代童谣大多为政治童谣,带有

明确的政治指向性,同时具有浓厚的迷信色彩,几乎无涉儿童的

实际生活。除了形式,这些童谣并不能体现童谣的“儿童性暠。

因此,这些所谓的古代童谣,想必都是成人所作,且有着很强的

功利性和目的性,但为了实现其在普通民众中的宣传、教化作

用,让其得以在民间广为流传而形成舆论,不得已在形式上采取

了一种当时的妇孺百姓均能理解和传诵的表达方式,而非真正

为儿童所作。因为在几千年的中国历史上,直至五四新文化运

动前,儿童始终被认为是成人的附庸,并不被视为独立的存在。

实际上,儿童显然有着自己的独立特性,具有明显不同于成人的

“天性暠,因此在他们自己以及他们与亲人一起的日常生活和游

戏中,想必会产生一些真正源自他们之口或他们的长辈为了传

授生活经验而编说的,且能表现他们实际生活情境和情趣的谣

曲。但由于儿童的独立存在被漠视,这些具有儿童精神的童谣

则被典籍的整理者忽视或有意摒弃,从而不能进入成人所辑录

1
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的典籍当中也就是理所当然的事情了。直至明代,典籍中才出

现了一些真正反映儿童生活的童谣,且语言更加白话通俗,从而

翻开了童谣创作和收集整理的新篇章。

本书的编选没有试图对童谣做“史暠的梳理,因此没有收录

太多那些产生年代久远、语言难以理解且内容不适合儿童欣赏

的古代童谣。作品的编选,主要有以下几方面的考虑:第一,尽

可能多地呈现不同艺术形式和类型的童谣,使得小读者对童谣

的艺术表现形式和不同类型有一个相对全面的了解;第二,考虑

到本书的读者对象为小学低年级学生,收入本书的童谣不论是

语言、结构,还是表达的内容,相对来说,都更为复杂一些,忍痛

割舍了一些可能更适合婴幼儿欣赏的佳品;第三,兼顾传统民间

童谣和现代创作童谣的平衡,并将其分为“传统民间篇暠和“现代

创作篇暠。

收入本书的童谣,不论是传统民间童谣,还是现代创作童

谣,多以口头语言写成,生动活泼,富有稚趣,且具有朗朗上口的

节奏、韵律,易诵易记,均是广为流传的精品佳作,并较为典型地

体现了童谣的基本特质:

第一,语言朴实,通俗易懂。童谣是供低龄儿童诵读和欣赏

的。由于低龄儿童认知和理解能力有限,童谣的语言自然要平

白如话。

第二,句式整齐,短小易诵。除了上述特点外,童谣作为一

种口头艺术,它的句式一般都比较整齐,且比较短小,以方便儿

童,特别是幼儿的理解和记诵。

第三,节奏和谐,富有韵律。童谣和其他韵体艺术形式一

样,十分讲究节奏和韵律,具有很强的音乐性,便于吟唱和记诵,

有助于培养儿童对语言、节奏、韵律等的感受能力。

第四,生动俏皮,富有意趣。童谣因其适读的对象是儿童,

2



因此它的表达自然要尽可能地符合儿童的心理特征和审美习

惯,生动俏皮,富有意趣。如樊家信的《孙悟空打妖怪》把《西游

记》故事概括得极为俏皮有趣,孩子们读起来自然会乐不可支。

第五,民间生活气息浓郁。童谣,特别是民间童谣,多是真

实生活的观照,因此不论是其语言还是其表达的内容,一般都具

有浓郁的民间生活气息。如《不倒翁》一首,短短的六句话就把

一个玩具不倒翁的形象以及儿童逗弄它的场景表现得淋漓尽

致。

第六,想象奇特而不失真实。奇特的想象是众多艺术的生

命力所在。童谣,特别是民间童谣,常凭借奇特的想象把平常的

生活和司空见惯的现象幻化出无穷的魅力。如本书的第一首

《月亮光光》只用了十六个字,就把一幅儿童生活的生动画面有

静有动地表现了出来,给读者留下了无尽的想象空间。

第七,诙谐幽默,荒诞离奇。诙谐幽默是民间艺术独特的魅

力所在。童谣作为民间艺术的一种,很多时候更是把这种艺术

表现形式发挥到了极致,制造出强烈的喜剧效果,其中最具代表

性的就是“颠倒歌暠。

第八,修辞多样,生动形象。童谣这一艺术形式,与一般散

文体文学式样不同,而是更具诗歌的特质,因此它无法作过多的

铺陈,而是需要借助多种修辞手段,如比喻、比拟、夸张、反复、设

问、借代、对比、顶真、排比等等,在有限的表达里生动形象地完

成其要表达的内容。

第九,寓教于乐,注重启蒙教育。童谣作为儿童人生中最早

接触的一种艺术形式,启蒙教育是其承担的重要使命之一,从而

逐渐实现儿童角色的社会化。它能很好地将丰富多彩的生活内

容予以形象化、通俗化、游戏化,使得儿童更易于接受和理解,从

而获得对社会生活的认知。

3



第十,表现生活,内容丰富。民间童谣多是人们在实际生活

中情感的即兴抒发,而生活的多样性则决定了童谣表现内容的

丰富性。即便是现代创作的童谣,也必须以生活为源点,精准地

反映出儿童生活的和心理的真实存在,才能为儿童广泛接受并

口耳相传。需要说明的是,有一类童谣在成人眼里看似无所表

达,也没有逻辑可言,但这正是很多时候儿童心理的真实存在,

因而也深受儿童的欢迎。

总之,童谣作为一种艺术形式,有着其自身的独特艺术魅

力。它是一种最符合儿童的心理特征和认知能力,并易于为儿

童接受的艺术表现形式,因而也是对儿童进行启蒙教育的最佳

方式之一,可以开启儿童的心智,培养儿童的能力,丰富儿童的

生活,愉悦儿童的身心,熏陶儿童的情感,陶冶儿童的性情,养成

儿童的行为,塑造儿童的人格,同时传承民族文化的精髓。

本书在编选过程中,多承首都师范大学教授、著名儿童文学

作家、童谣研究专家金波先生的慷慨指导,在此特致真诚谢意!

(叶显林)
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知 识 链 接

暰文学常识暱

一、关于童谣的分类

童谣的分类是一个比较复杂的问题,目前尚没有统一的标

准。童谣的研究者从不同的角度出发,形成了多种分类方式。

下面简要罗列几种常见的分类方式,如———

根据童谣的句式,童谣可分为“齐一式暠、“长短式暠和“自由

式暠。中国古典童谣的句式以“齐一式暠和“长短式暠为多,大多以

三言、五言、七言为一句。五四新文化运动以后,童谣出现了“自
由式暠,句式更为活泼多样。

根据童谣表现的内容,童谣可分为自然类童谣、人物类童谣

和社会类童谣。自然类童谣又可分为动物类童谣、植物类童谣

以及表现大自然中其他事物的童谣。社会类童谣表现的主要是

社会事物、文化历史、社会变化等方面的内容。

根据童谣表达的主题,童谣可分为知识类童谣、游戏类童谣

和教育类童谣等。知识类童谣一般简明形象地抓住事物的突出

特征以帮助儿童认识事物。游戏类童谣是指儿童可以一边念唱

一边游戏的童谣,还包括那些表达的内容没有明确意义、单纯如

游戏的童谣。教育类童谣是指童谣中蕴含着一定的道理,以使

儿童受到潜移默化的影响,实现教育的目的。

根据童谣的受众,童谣可分为“母歌暠和“儿戏暠。前者是指
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婴儿尚不具备语言表达能力时,由长者吟唱的童谣,如摇篮曲;

后者则是指幼儿和少儿游戏时说唱的童谣。

根据童谣的创作者,童谣可分为传统童谣和创作童谣。从

童谣的发展来看,它最早是在民间流传的艺术形式,多为集体或

佚名创作,这一类童谣一般被视为传统童谣。但到了近现代,出

现了由一些诗人、作家或其他创作者专门为儿童创作的童谣,这

一类童谣一般被称为创作童谣。但这一分类其实是一个相对概

念,因为有些传统童谣的最初创作者也可能是具体的某个作者,

只是在这些童谣的流传过程中,作者被遗忘了,且被不断地修改

润色,最终就被划入了“传统童谣暠的范畴。

本书作“传统民间篇暠和“现代创作篇暠分类,并不是要确立

另一个分类标准,更多地只是为了收录和阅读的方便,其中“民

间暠概念的引入是为了收录实在不忍放弃的一些佚名作者的好

作品。

二、关于“灰色童谣暠

近年来“灰色童谣暠的流行是一个值得注意的现象。它是与

“绿色童谣暠、“阳光童谣暠,即那些适合儿童欣赏、思想内容积极

健康的童谣相对而言的一个概念。所谓的“灰色童谣暠是指一些

内容消极、语言俚俗的顺口溜、歌谣等,但它们一般均出自儿童

之口,是儿童自发地利用童谣的形式来调侃、嘲讽他们熟悉的人

和事以及某些社会现象,以实现自嘲或宣泄内心的不满情感。

这些“灰色童谣暠在一定程度上真实反映了当下的一些社会怪

象,尤其是儿童自身的生存现状。这种现象的出现,既是儿童对

其自身语境和思想的捍卫,也是儿童心理发展需求在社会交往

中的正常表现,是儿童精神成长过程中情感的自然流露和表达。

但与此同时,它们所流露的情绪以及折射的一些社会现象也的
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确值得成人社会关注,需要对儿童加以正确引导。成人社会需

要有一种警醒的认识,分析其产生的根源,并努力改变社会现状

和改善儿童的生存状态。不过,这一现象也很好地表明儿童对

童谣这种艺术形式的喜爱,并提醒我们:当下童谣创作的现状并

不容乐观,真正能满足儿童精神需求、贴近他们生活的童谣相对

匮乏。因此,大力发展和繁荣童谣创作,才能更好地发挥童谣在

儿童启蒙教育中的积极作用。

暰要点提示暱

童谣常见的特殊形式

我国的童谣在三千多年的发展演变和历史传承过程中,曾

呈现出多种样态,但随着语言的发展变化以及受众的主动选择,

最终沉淀下多种在当前依然广为流传的特殊形式。现代的童谣

创作者很多时候也依据这些形式予以创作,但他们的作品在思

想内容上往往更具深度,在艺术表现上更加纯粹。

童谣常见的特殊形式有摇篮曲、游戏歌、数数歌、字头歌、绕

口令、问答歌、谜语歌、颠倒歌和连锁调等。

摇篮曲,也称摇篮歌、催眠曲。这是成人逗哄婴幼儿入睡时

所吟唱的童谣,是一种催眠、教话或认物的简短童谣,是儿童出

生后最早接触的艺术形式之一。但它有时甚至没有完整或确切

的意义表达,如下面的这首摇篮曲《阿哦》———

暋暋阿哦———

啊哦———

乖乖哟———

觉觉喽———
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