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代 序

光 明王

诗 个间题读 的三

读诗的人不一定写诗，但写诗的人是没有不读诗的。也许，最初写诗的冲动，

就发生在他读诗的过程中： 由于受诗不知不觉的陶冶，对诗的表现方式和技巧有了

某种直觉性领悟，在某种特定的时刻， 突然有了借助诗的形式和节奏表达自己思想

感情的愿望。 当然，更多的人也许一辈子都不写诗， 即使曾有过这种愿望，也不曾

进行过真正的实践。但是，不论你是否写诗，读诗都是培养自己纯正艺术趣味的根

本途径。朱光潜先生认为，不喜欢诗而喜欢小说、戏剧的人， 文学趣味必然低下。

为什么？他在《谈读诗与趣味的培养》一文中说：

因为一切纯文学都要有诗的特质。一部好小说或是好戏剧都要当作一首诗看。

诗比别类文学较谨严， 较纯粹， 较精微。 如果对干诗没有兴趣， 对于小说、 戏剧。

散文等等的佳妙处也终不兔有些隔膜。不爱好诗而爱好小说、戏剧的人们大半在小

说和戏剧中只能见到最粗浅的一部分， 就是故事。⋯⋯爱好故事本来不是一件坏

事，但是如果真能欣赏文学， 我们一定要超过原始的童稚的好奇心， 要超过对于

忖昌尔摩斯侦探案》的爱好， 去求艺术家对于人生的深刻的观照以及池们传达这种

观照的技巧。⋯⋯要养成纯正的文学趣味， 我们最好从读诗入手。 能欣赏诗， 自然

能欣赏小说、戏剧及其他种类文学。

虽然情况或许不像朱光潜先生说的那样绝对，爱好小说、戏剧，也有生活感

受、经验复杂化之后，喜爱艺术的复杂性和规模等心理方面的原因；但不能欣赏诗

的人，很难感受小说、戏剧的精华和妙处， 却是千真万确的。 当然，喜欢诗的人，

也不一定都能理解诗的“深刻观照”和妙处。那么， 怎样读诗和理解诗呢？

养 直培一、 纯正 宽

读诗可以说首先有一个量的积累问题，我们很难想象一个只读过凡首诗的人，



沟：

能真正悟到诗的妙处。只有多读诗、读好诗的人，才能渐渐获得比较地道的诗歌感

受力。 当然， 读同样多的诗， 自觉的阅读比盲目的阅读效果好， 进步快。 不过， 欣

了 赏诗歌的自觉可不是死抠住一些诗歌概念不敖，而是应根据诗的特性，通过大量的

阅读实践，提高自己直觉领悟诗的能力。诗是一种表现感情的艺术，诗的语言不仅

包含对象， 而且包含自我， 不只有字典中的意义， 而且有联想的、 暗示的意义， 等

等，这些持点都提示我们：诗是心灵和情感的回声， 只能以情感和心灵去和应它，

。C得意会比什么都重要。

最简单、轻便的办法是： 面对一首诗，看它能不能感动我们， 能不能调动我们

类似的经验和感受，是不是比我们的生活感受更新鲜、更深刻、更有想象力。 《红

楼梦》四十八回中， 香菱就是这样来看“诗的好处”的：

香菱笑道： “据我看来， 诗的好处， 有口里说不出来的意思， 想去却是逼真的；

有似乎无理的， 想去却是有理有情的。 ⋯⋯《塞上》一首那一联云： ‘大漠孤烟直，

长河落日圆。’ 想来烟如何直， 日自然是圆的； 这 ‘直’ 字似无理， ‘圆’ 字似太

俗。合上书一想， 倒像是见了这景似的。 若说再找两个换这两个， 竟再找不出两个

字来。再还有： ‘日落江湖白， 潮来天地青。’ 这 ‘白’、 ‘青’ 两宇也似无理， 想来

必得这两字才形容得尽， 念在嘴里便有几千斤重的一个橄榄。 还有 ‘渡头余落日，

墟里上孤烟。’ 这 ‘余’ 字和 ‘上’ 字， 难为他怎么想来。 我们那年上京来， 那日

下晚便湾住船，岸上又没有人， 只有几棵树，远远的几家人做晚饭， 那个烟竟是碧

育， 连云直上。谁知我昨日晚上读了这两句， 倒像又到了那个地方去了。”

香菱读诗，根据的是直觉： “诗的好处，有口里说不出来的意思， 想去却是逼

真的；有似乎无理的，想去却是有理有情的。”这种直觉叉建立在能否调动自己的

经验感受上。 所以，她为 “倒像我又到了那个地方”, “倒像是见了这景似的”, “难

为他怎么想来”所感动。这确是读诗的基本办法。这种办法，甚至可以在意象派大

诗人庞德的观点中寻找埋论依据。庞德说： “读哈代的诗歌，没有人不会感到他自

己的生活以及那些已经淡忘了的时刻， 叉重新浮现子脑际， 忽这忽那， 飘忽不定。

你对真正的诗歌，还会有更好的鉴别办法吗广

离开了这种办法， 的确没有别的更好的办法。我们不能依仗理论、观念、 学问

和修养去读诗， 只能依靠我们的经验、。C灵去感受诗。但是， 经验不等子“自己的

生活以及那些已经淡忘了的时刻”，这只是一种生活体验， 靠有限的生活体验无法

接纳无比丰富的诗歌。香菱依靠生活体验，可以对第三联诗进行深致的谈论，但对

前面两联， 却只能泛泛触及， 因为她牟轻， 缺少那些生活经历。 同时，仅靠生活的

体验，无法全面感受诗歌的美妙： 同样是香菱的例子，她站在诗与生活对应的立

场， 就只能讲“逼真”，讲有无情理， 至多讲到颜色、雅俗， 而无法涉及诗歌关感

中一些更重要的问题。如境界、 气势、动静、情韵， 等等。这两点， 与有全面欣赏

经验的读者相比，局限就很明显。请看夏济妄先生是怎样谈论王昌龄《闺怨》一诗

的：

闺中少妇不知愁， 春日凝妆上翠楼。

忽见陌头杨柳色， 悔教夫婿觅封侯。

这一首七绝在讲一件事：一个少妇忽然想起她的丈夫来。⋯⋯诗虽短短的四

句，读者仍可知道不少东西。这个少妇大约长得不丑， 家境也不坏（既能“凝妆”,
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