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卷 首 语

你不必成为诗人，但你也许不能不读诗和写诗。

清晨或是午后，刚从睡梦中醒来，庄周耶？蝴蝶

耶？你有时会觉得现实多么虚幻，日常生活多么沉重、

烦琐、单调，如果没有接下来的理想的鼓励、爱的滋

润、诗的抚慰，谁能超越责任的重荷、谋生的艰辛、疾

病的威胁、陈规的约束、欲望的诱惑以及种种事与愿违

而拥有幸福的人生呢？

理想是诗的灵魂，爱是诗的女神，诗是理想和爱的

见证。

诗可以启发你工作上的灵感。

诗可以帮助你参与到企业的文化建设中去。

诗可以帮助你更好地做一个员工，一个同事，一个
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朋友。

诗可以帮助你更好地做一个恋人，一个妻子，一个

丈夫，一个母亲，一个父亲。

诗可以让你在独处的时候不感到孤独，群居的时候

更受人欢迎。

有了诗，你的快乐更快乐，你的痛苦也能升华为快

乐。

没有人穷得读不起诗，也没有人富得不需要诗。

书读百遍，其义自见，你不必担心你读不懂诗；熟

读唐诗 300首，不会作诗也会吟，你不必担心你不会写

诗。
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绪 言

精神世界中的无限风光

人对物质世界的反映产生了一个新的世界———精神

世界。诗歌是精神世界的写照。打开一部诗歌史，你就

走进了一个比物质世界更加丰富的精神世界。你会看

到，物质世界里有的，精神世界有，物质世界里没有

的，精神世界里也有。精神世界是人类的第二家园。人

不仅是住在房屋里，还住在自己和他人的心灵之中。后

者才使人成为人。一只可爱的动物，在很大程度上有一

个山洞或一席之地、一些食物就够了。人除衣食住行外

还需要理想、信念、亲情、爱情、友情，即精神的东

西。著名作家巴金说：“人不是单靠吃米活着。”一个物

质上贫乏的人，他是一个穷人；一个精神上贫乏的人，

他就是一个空虚的人。空虚的穷人，他不会有富裕的一

天；空虚的富人，他摆脱不了无聊的困扰。从这个意义

上讲，精神上的空虚比物质上的贫乏更可怕。在平凡的

日常生活中，有金钱相伴，你可以获得满足；有诗歌相

伴，你会生活在精神的家园里，获得有品位的快乐。受

１



过高等教育的人，他不应该没有精神家园。《中国诗词

专题鉴赏》就是要从中国古典诗歌大厦里取一些砖瓦

来，建一个小而便于扩建的精神之家。

中国诗歌源远流长。从我们的祖先生活在中华大地

的那一天起，就开始了诗歌的滥觞。从此，世世代代的

先人的精神世界、心理历程积淀，汇集成浩浩荡荡、经

久不息的诗歌长河，流淌至今。当人们追踪中国诗歌发

展历史的时候，所得到的正是我们祖先的灵魂史。其中

有深厚的欢乐，有深沉的忧伤，有深刻的哲理，有深婉

的情感。我们的灵魂便是根植于祖先的这一切之中，我

们从祖先的痛苦和欢乐、感情和理智中更好地了解我们

自己，建设我们自己。

中国最早的诗歌是口耳相传、与音乐舞蹈交融在一

起的歌谣，内容是“劳者歌其事，饥者歌其食”。古籍

上说的“昔葛天之氏，三人操牛尾，投足以歌八阕”

（《吕氏春秋·古乐篇》），正是原始歌、舞、乐结合在一

起的生动写照。据说，现存较早的歌谣是《弹歌》：“断

竹，续竹，飞土，逐肉。”表现的是三皇五帝之前的渔

猎时代人们砍断竹子，然后绑接起来，制成弓，弹射土

块，打死野兽的劳动过程。

中国流传下来的第一部诗歌集是内容丰富、艺术成

就极高的《诗经》。它收集了从西周初年（公元前 11世

纪）到春秋中期（公元前 6世纪）约 500年间黄河、长

江流域诗歌 305 首，分风（地方民歌，有 15 国风，诗

160首）、雅（多为贵族文人的作品，分大雅和小雅，

中国诗词专题鉴赏
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诗 105首）、颂（宗庙祭祖时的唱词，诗 40首）三个部

分，有赋、比、兴三种表现方法。胡先媛在《先民的歌

唱——— < 诗经 > 》中说：《诗经》所反映的社会生活

内容十分丰富，它包括天文地理，政治经济，祭扫典

礼，战争徭役，定国建都，燕飨欢聚，狩猎耕耘，采摘

渔牧，君王贵族，将军大夫，君子淑女，农夫商贾，思

妇弃妇，游子隐逸，宠姬佞臣，初恋思慕，闺怨春情，

幽期密会，洞房花烛，迎亲送葬，怀人悼亡，草木鱼

虫，飞禽走兽，莺啼马鸣，风潇雨晦，波光山影，火山

地震，祈祷祝愿，占卜圆梦等等，其信息量之大，文献

价值之高，令人惊叹。可以说，一部《诗经》立体地再

现了当时的生存环境、世态人情，是当时社会生活多方

位、多角度的反映，其内容在世界古代诗歌作品中是独

一无二的，远比印度的《吠陀》与基督教《圣经》中的

诗篇要广泛得多。它的主题已不限于宗教性的，或仅仅

表达一种虔诚的感情，它也不像荷马史诗只谈论战争与

冒险，它歌唱的是人的生活，人的情感。用英国诗人华

兹华斯的诗说：“卑俗的山歌俚曲，现今日常熟悉的事

情，天然的悲苦和伤逝，过去有过，以后还会有。”在

如此自然、如此朴素、如此亲切地表现普通人民的心声

和感情方面，很少有别的诗集堪与《诗经》相提并论。

其中如“关关雎鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑”

（《周南·关雎》）“彼采萧兮，一日不见，如三秋兮”

（《王风·采葛》）是表达爱情的千古绝唱，在它产生 3000

年后的今天，还鲜活地传诵在许多人的口头。“彼黍离

绪言 精神世界中的无限风光
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离，彼稷之苗。行迈靡靡，中心摇摇。知我者谓我心

忧，不知我者谓我何求。悠悠苍天，此何人哉？”（《王

风·黍离》）表现了故国之思。“黍离之悲”成为后世表达

亡国之恨的代名词。

稍后于《诗经》的是《楚辞》。《楚辞》的成书是在

西汉前期，但其中的主要作品是战国时期楚国的大臣屈

原（约公元前 340 年至公元前 278 年）写作的。其中

《离骚》和《天问》等具有想像奇特、恢宏奔放的鲜明

特色。出自《离骚》的“路曼曼其修远兮，吾将上下而

求索”的响亮诗句，已成为中国后世有志之士的座右

铭。

《诗经》和《楚辞》1000余年间开创了现实主义和

浪漫主义诗歌传统，随后，便有汉代人的乐府诗“上

邪！我欲与君相知，长命无绝衰。山无棱，江水为竭，

冬雷震震夏雨雪，天地合，乃敢与君绝”的热烈执着的

爱情；有文人古诗 19首对人生的严肃思考；有曹操的

“对酒当歌，人生几何”；有魏晋之际阮籍的咏怀；有西

晋左思的咏史；有东晋陶渊明的纯朴与旷达；有南北朝

谢灵运的山水和谢朓的豪放。

中国的诗歌之河在人的精神世界里流到唐宋盛世，

浩浩荡荡，横无际涯。至今有名有姓的唐代诗人有

3300多位，有明确记录的诗作超过 50 000 首。唐诗中

的众口皆碑、流芳百世的名篇和家喻户晓的佳句大概超

过了封建社会里唐前唐后数千年间的名篇佳句之和，至

今还广为应用：日常生活中表达友情用“海内存知己，

中国诗词专题鉴赏
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天涯若比邻”（王勃《送杜少甫之任蜀川》）；表达劝勉

用“莫愁前路无知己，天下谁人不识君”（高适《别董

大》）；表达不断进取用“欲穷千里目，更上一层楼”

（王之涣《登鹳雀楼》）；赞美雪景用“忽如一夜春风来，

千树万树梨花开”（岑参《白雪歌送武判官归京》）；表

达爱情用“身无彩凤双飞翼，心有灵犀一点通”（李商

隐《无题》）；表达苦恋用“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰

泪始干”（李商隐《无题》）；表达母子情用“谁言寸草

心，报得三春晖”（孟郊《游子吟》）；做广告用王维的

“每逢佳节倍思亲”（思倍思酒）、李白的“将船买酒白

云边”（白云边酒）、杜牧的“牧童遥指杏花村”（杏花

村酒）；⋯⋯像这样一些代表着汉语最神奇的魅力的名

句，在唐诗中如晴夜长空的明星到处闪耀。吟咏它们，

满口余香，心旷神怡；应用它们，蓬荜生辉、锦上添

花。

从题材上看，唐诗有边塞诗、山水田园诗、政治颂

讽诗、爱情诗、送别诗、咏史诗、人生哲理诗、闺怨诗

等十来个系列，几十个品种，形成中国诗史上惟一一个

万紫千红一齐开、四季百花同时放的花团锦簇的局面。

在风格上有刚有柔、有缓有急、有抑有扬、有巨有细、

有庄有谐。而且每一个系列、每一个品种、每一种风格

都有今天仍然叫得应的诗人、敲得响的作品。李白

（701—762，字太白，号青莲居士，有诗仙之誉）、杜甫

（712—770，字子美，有诗圣之称）代表了浪漫主义和现实

主义两座无与伦比的高峰。张若虚的《春江花月夜》，白

绪言 精神世界中的无限风光
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居易的《长恨歌》、《琵琶行》作为伟大的作品，挺立于世界

诗歌之林。

北宋和南宋两代诗人，沿着唐代产生的新的诗歌式

样———词，苦心经营，创造了词这一体裁的辉煌境界。

从量上讲，今天知道的两宋的词人有 1 330余人，流传

至今的词作品有 23 000 余首。从质上讲，达到了与唐

诗媲美的水平。北宋前期的柳永（约 987—约 1057）才

高命蹇，许多时间浪迹江湖，流连歌馆。他的词以通俗

而极富才情的笔调，描摩儿女心态，勾画山河风物，抒

发文人落拓情怀，其语浅，其情深，其传广。当时“凡

有井水处皆歌柳词”。“今宵酒醒何处？杨柳岸，晓风残

月。此去经年，应是良辰好景虚设”，婉约缠绵。

把词推向更高境界的是苏轼（1036—1101，字子

瞻，号东坡居士）。清代学者陈廷焯说：“词至东坡，一

洗绮罗香泽之态，寄慨无端，别有天地。”（《白雨斋词

话》）举凡怀古感旧、写景状物、说理谈禅，皆以词来表

现。一曲《念奴娇·赤壁怀古》抒发“大江东去，浪淘

尽，千古风流人物”的感慨，描绘“乱石穿空，惊涛拍

岸，卷起千堆雪”的“江山如画”的胜景。他的“人有

悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全”所蕴藏的人生

哲理，启迪了无数读者的心智。他的直接影响，除秦

观、黄庭坚、张耒、晁无咎等“苏门四学士”之外，还

遍及李之仪、陈师道、程垓、谢逸、毛滂、贺铸等等，

算得上一代宗师。

北宋末期的周邦彦、李清照是词坛的集大成者，具
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