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学习并读懂男人是女人一生的功课。

因为他们是我们的生活，是我们亲爱的人。

在网上看到这样一件事 ：一个 23 岁的小伙子，检查出了前列腺炎，

他问医生以后会怎么样？这位医生很“负责”地告诉他，如果不及时治疗，

将来发展成尿毒症，就要做血液透析，再严重的就要换肾，治疗费用就

要上百万。被恐惧和无知捆绑住的小伙子，直接忽略了“如果不及时治

疗”几个字，他懵了，他只听到上百万的治疗费用。为了躲开医生给他

假设的“未来”，他思前想后，留下一纸遗书，说不想连累家人，走上

了自杀的路。

2008 年 3 月，我走进王琦教授的男科诊室，随诊抄方，并将其中

具有代表性的病例，一一记录下来 ：

结婚多年怀不上孩子，看似健康的丈夫没有精子，妻子在

无奈之下要求离婚 ；

年年体检合格，却生下畸形儿，原因部分出在父亲畸形的

种子上 ；

写在前面的话



壮年汉子，为抓住即将逝去的青春，进补、壮阳，却补成

了中风 ；

被父母溺爱，用高营养催肥的 9 岁男孩儿，患上睾丸回缩

症，“蛋蛋”被留在了肚子里 ；

15 岁的男孩儿，因为不能控制自渎的欲望，造成阴茎发

育不良、阳痿、前列腺炎 ……

我们常常听到说做人难，做女人更难。其实，做男人更是难上加难。

王琦教授说，在男人的“弹丸之地”，你能想象得到吗？竟然有

163 种专属疾病。专属，就是只有男人才会得的病。

而从上个世纪 80 年代开始，不育、阳痿、前列腺炎，成为了重压

在男人身上的三座大山。还有这三座大山带来的巨大恐惧，和无处申述

的苦痛。

两年多来，我与王琦教授进行了数十次采访与探讨，并随他出诊。

北京大学第一医院男科中心，一方不足十平米的诊室里，我每天接触到

的是这样一个特殊的男人群体——他们困顿、无力，萎靡，甚者痛不欲

生。他们背着重重的牢狱，欲诉无门，欲哭无泪。在王琦教授面前，他

们更像失去了力量的雄狮，渴望理解，渴望救助，渴望重振阳刚之气！

在诊室的那些日子里，我强烈地感觉到 ：身为女人，我是那样地不

了解男人！这个念头让我内疚和心慌。诚然，我和很多女人一样，爱父

亲，爱丈夫，爱儿子，但是，扪心自问，我们对自己的父亲、丈夫或者

儿子有多少了解？在他们看似强健伟岸的背后，独自承担了怎样的成长

历程？在他们坚强没有泪水的日子里，隐忍了怎样的苍凉？在他们苦苦

维系的男性尊严的目光后面，又有多少无言的伤痛？现实情况是 ：这个



时代教会女人们很多理想，这些理想包括让我们对男人充满期许，让我

们对男人充满追求，且可以仰仗他们的高度，依附他们与生俱来的力量

却不知这些期许过于奢华，又太追求完美。于是，不知道从什么时候开

始，男人和女人，我们之间的爱有了隔阂，少了沟通，忘记了理解。而

这些，都成就了背负在男人身上的重重牢狱。

有网友说中国男人集体阳痿了，所以城市的、乡村的电线杆子上贴

满了治疗阳痿、早泄、前列腺疾病的单子，简直可谓铺天盖地。这些“无

声”的宣传就像武林里面的隔空传声，传到了有隐痛的男人心里。结果

呢，钱花了不少，但是病没有治好。

很多人会想问一个问题，是什么在伤害男人？是自然环境的改变

吗？是社会压力吗？如果答案是肯定的，那么，在无力改变外在环境的

情况下，我们应该做些什么，来挽救精子，关爱男人，延续人类的繁衍？

其实，有很多因素来自于我们本身，所以，我们能够将它逆转。

10 月 28 日，被世界卫生组织定为“男性健康日”；每年 6 月的第

三个星期日，是父亲节，这本书，也许可以作为迟到的礼物，送给你，

或者你的父亲、丈夫、儿子。

你的幸福想要和谁分享？衷心希望每一对夫妻都拥有和谐、健康、

完满的家庭。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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来到宁夏，杨文彩给我买了一本张贤亮写的书——《一

亿六》。以精子数量命名的人物，恐怕在古今中外还是第一次。

张贤亮出生于南京，但在西夏这片古老的土地上，生

活了大半辈子，他的悲欢荣辱起落，全都演绎在这片土地上，

所以该书的结尾中，“一亿六”把“二百五”带到宁夏，在

一片茂盛的向日葵地里，给“二百五”成功而雄壮地，撒

下了他伟大的“人种”。

别看张贤亮七十多了，写出的文字，仍然是“激情燃

烧的岁月”。

他以国人男性精子衰弱为命题，说出了金融危机不可

怕，而人种的衰弱，倒是让“中华民族到了最危险的时候”。

我这个生殖医学的中医专家，虽然接触、救治了许许多多

少精、弱精人群，但没有能发出这样的吼声。张贤亮从“一

亿六”身上展开了精子争夺战，引发了种种社会画面，发

人深思。书中通过讲述陆姐、珊珊、二百五几位姿色秀丽

女性的故事，展现了性与爱，讲述她们为何沦落风尘，在

与男人的摸爬滚打中，历经辛酸而自拔，竟能出于污泥而

亭亭玉立。色情场中的众生相，世俗，人欲绘形绘色，让

你看到社会真实的另外一面，而这些，似乎又是社会进程

中不可逾越的。

王琦 2009.8.16 起读，23 日读完并记

中国男人的“种子”危机

第一篇 >>>>
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你的精子哪儿去了？

网上一则“旧闻”：十年前，曾发生一场“名人精子库”风波，某

机构集合“知识型、明星型、企业型”三个领域的精英志愿者，公益捐

献出他们的精子。然而全国 200 多名“各界精英”中，大部分人的精子

没能经受住精液“冷打击”（低温冷藏）这一关。所以，国内很多精子库

把目光投向大学生，视他们为最理想的捐献对象。因为这个年龄段是男

人一生中身体状况最佳的阶段，但遗憾的是，他们中也有相当一部分人

的精液质量达不到要求——不但精子数量少，而且精子活力不够。有一

家精子库，招来了 100 多个大学生，最后合格的只有十几个 …… 这一现

实结果，引起许多科学家的质疑，于是，更大规模的对于男性生育能力

的调查在全世界范围内展开，然后，不同国家的不同数据都在证实一件

事——出生年份越靠后的男性，精子数量越低。这些数字，像是一部描

写未来的纪录片，更像是一则预言。它们凸显出一个巨大的问题 ：现代

化程度越高的地区，精子质量下降速度越快。

我们的男人遭遇了什么？

在王琦教授男科诊室外面，一对年轻夫妻坐在候诊厅角落的长椅上，

女人说 ：这次再不行就离了吧。

<<<< 第一章
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男人沉默地低着头，摆弄着手里的帽子，什么也没说。

女人叹了口气 ：你妈又不同意做试管，又怪我把你弄成这个样子，

我实在没办法了 ……

女人哽咽着，不时抬起手抹一下眼角。

终于轮到两个人的号了，他们一齐坐在王琦教授的诊桌前，男人依

旧沉默，依旧低着头，女人用手肘 了丈夫一下，轻声地问 ：大夫，我

丈夫为什么没有精子？

相似的问话，在五六个小时的门诊中被不断重复 ：“为什么检查说我

没有精子了？”、“精子畸形是什么意思？是不是就不能生孩子了？”、“我

丈夫精子死亡率高是怎么回事儿？”……

家人眼里坚强、高大的男人们，低垂着头，偎在诊室椅子和墙角处，

或坐、或站，一双担负家计的大手，紧紧地攥着，不安地搓揉，像在等

候一场审判。

被赋予传宗接代如此重任的男性，为什么失去了最重要的“种子”？

王琦教授 ：

对普通人来说，结婚、生孩子是天经地义的事情，男人有精子，女

人有卵子再正常不过。所以，当一对夫妻，结婚很多年还没有孩子，到

医院一检查，发现丈夫的精子数量很少，甚至没有，根本不可能使妻子

受孕的时候，很多人就很迷茫，甚至感觉诧异，千百年来顺理成章的事情，

轮到自己了怎么会这样难？

其实，不单单是我们国家的男性面临生育危机，男性精子数量下降已

经成为了全球趋势。1992 年，丹麦学者对 20 多个国家，15000 多名男性进

行调查，发现男性精子数量只剩下 50 年前的一半 ……1940 年，成年男性

每毫升精液中，平均含有一亿三千万精子 ；到了 1990 年，平均每人只剩下

六千六百万精子，少了一半儿，并且，每年还在以 2.1% 的速度递减。
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我们国家也曾在 1981 年 ~1996 年间，公开发表了来源于北京、上海、

天津等 39 个市县，共计 11726 人的精子分析数据，研究后发现，中国男

性的精子数量，也以每年 1% 的速度在下降。

连种子都没了，怎么可能“种”出孩子？

从这个角度推演开来，我们发现了更大的问题 ：我国的人口质量，

在全世界 224 个国家和地区中，排第 110 名，可以说是岌岌可危。种子

出了问题，我们的未来在哪里？有人称中国为出生缺陷的“珠穆朗玛峰”，

山西则是“峰顶”。2007 年，根据国家人口与计划生育委员会的官方消

息，每隔 30 秒，中国就有一个缺陷儿降生。目前，现代医学还没有找到

畸形儿发生的明确原因。也很少有人去考虑，作为生育“合作者”的父亲，

他们的精子畸形也许是畸形儿发生的重要原因之一。

应该说，每个人都珍爱自己的健康，甚至因此而促生了许多健康产业，

但是，对于男人来说，健康并不只是拥有坚强的体魄，精子不健康，不

单纯是精子的问题，我们老说“落叶知秋”，“细节决定成败”，在某种意

义上，精子的衰竭也说明这个男人的身体不健康。当然更没有办法繁衍

出健康的下一代，甚至有“绝后”的危机。

1. 好男人要有亿万“精”兵

除了正在衰竭的生育能力，我们还不得不面对另外一个现实 ：人类

智慧也正在衰竭——越来越多的脑残、智障、畸形孩子陆续降临这个世界。

有数据统计，我国每年出生的心肌性残疾新生儿是 80 万 ~120 万 ；每年

出生的智障孩子是 20 万 ~30 万。

而这一切是否和畸形精子有关联呢？

那么，这些畸形的精子都是怎样诞生的呢？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在男性的身体里，有这样一个奇异的世界，那里生机勃勃，战事不断 ；

那里生活着数以亿计的生命个体，它们长着尖头、长尾巴，尖头上还戴

着坚硬的“钢盔”，时刻为“战争”的到来做好准备 ；它们在男性一个叫

做“睾丸”的器官中诞生、成长，并在狭窄的空间里挤挤挨挨、跌跌撞撞，

只为等待一个千载难逢的机会，“转世”成为人类 ……

这些生命个体，被称作“精子”，是生命的“太初”、起源。也正是

精子恒久的活力，使人类和地球上的动物、植物得以传承与繁衍，世界

变得生机盎然。

可是如今，在男性身体里，那个我们看不到的世界中，精子们，却

正面临着沉默的衰败与死亡。

曾经有人大胆预言，几十年后，人类很可能出现“无精危机”。

王琦教授 ：

我常常跟年轻的小姑娘们说，你们作为女孩子很幸运，握有很大的

选择权，追求你们的男孩子们，就太不容易了，你们得对他们好一点儿。

应该说大多数人，对精子的数量没有一个确切的概念，甚至并不关心。

一个“好”男人应该拥有多少精子呢？而精子数量的多少，对于男性而言，

又意味着什么呢？对健康或者生活会产生什么影响呢？

朋友送给我一本书，《一亿六》，书名乍看让人有点儿费解，书中描

写了什么呢？围绕一个拥有一亿六千万精子的男人（注 ：每毫升精液，

下文所谈的精子数量都特指每毫升精液中含量，男性每次射精约 8 毫升），

所展开的“人种”争夺和保卫战。

遗憾的是，除了在张贤亮的小说里，我们不知道现实生活中还能不

能找出一位男士，身体里能够拥有这么庞大的“军队”。

拥有 1 亿精子的男人，是比较标准的，他会拥有相当的健康水准和

极强的生殖能力，像小说里的“一亿六”，可以说是天赋异禀。但是，目
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前医学界，已经将正常男性的精子标准，最低限降到每毫升精液中有 4

千万只精子，4 千万只，听起来是一个很庞大的数字，却是个最低限，对

于男人的生育能力而言，则相当于打擦边球，而少于 2 千万精子的男人，

“生孩子”就要出问题。（编者注 ：世界卫生组织 (WHO) 第五版手册中已

经将“精子密度”的下限再调低至 1500 万 / 毫升）

4 9 2

3 5 7

8 1 6

为什么男人不像女人一样，每次只要派出一颗精子就够了？反而需

要拥有亿万雄兵？我国古老的《易经》中有“数”的学问，演绎出九宫图，横、

竖、斜格子里的数字相加都是 15 ；达芬奇的名画《维特鲁威人》，精确计

算出了人体的黄金比例 ；在我们的身体上还有很多数字，比如身高、体重、

臂长等等，深入研究都能发现秘密 …… 这些数字，是自然界的刻意安排，

是奇妙而精准的。正如西方人文学者卢切萨卢塔蒂所说，能够从中发现“自

然所一直精心隐藏的东西”。

在男人的亿万“精”兵中，又隐藏着什么样的信息？唯心地说，上

天决定了某种生命体应该拥有什么，拥有多少。这些数字，就是它全部

生存密码之所在。

记得有一篇文章，其中提到种子哲学，假设一棵苹果树上，有 100

个苹果，每个苹果中，又有 10 粒种子，那么一棵苹果树就有 1000 粒种子，

这 1000 粒苹果种子，却不是每一粒都能成长为苹果树的。这是物竞天择

的自然规律，它意味着一个新生命的诞生，既天经地义，又充满了艰苦
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卓绝、风雨飘摇的小概率。

我们还可以反推一下，如果说还是刚才那个前提，每棵健康的苹果树，

都长有 100 个左右的苹果，每粒苹果都有 10 粒左右的种子，如果违反了

这样的规律，结的果子过少，或者大量苹果没办法成熟结子，一定意味

着这棵果树出了问题，是不健康的。可能过不了多久，它就会慢慢枯萎，

再也结不出果子了。

因此，假设男人就是果树，精子的衰败和消亡，从另一个侧面映射着，

男性个体生命的早衰和多病。比如很多患有少精症的人，伴有腰酸、脱发、

失眠等症状，却往往被视为无关紧要的亚健康。

而从体质遗传的角度来说，父亲的体质，将会成为儿子的体质基础，

如果这个基础体质一代代偏向底下性发展，得不到及时的优化，精子数

量也必然要会受到波及。

这一点，可以从世界卫生组织最新的研究结果得到证实 ：出生时间

和精子数目之间存在明显的负相关关系。出生年份越迟，平均精子数目

越少，畸形精子的比例明显上升。

有人说“中华民族到了最危险的时候”，绝对不是危言耸听。

2. 孩子总是最大的受害者

孕育新生命，这是一段天经地义般平常，却又充满神奇造化的生命

旅程 ：一颗历经考验的精子，和一颗健康的卵子，在适当的时间相遇，结合，

扎根在肥沃的子宫壁上，茁壮地长出脑袋，胳膊腿，顺利出生 …… 这需

要多少环节的精确对接？

而我们国家，因为新生儿缺陷率高，被称作出生缺陷的“珠穆朗玛峰”。

畸形儿人数的增长，直接导致了弃婴数量的增加——弃婴中 95% 都是存
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在出生缺陷的畸形儿。

很多脆弱的父母，看到孩子的第一眼，就崩溃了，他们不知道为什

么在肚子里“活蹦乱跳”的宝宝，会长成这么奇怪的样子，他们接受不

了自己生了“怪胎”。一方面是骨肉相连，一方面是父母对未来的恐慌。

一些父母最终承受不住现实的残酷 …… 一个个畸形孩子，被抛弃在厕所、

垃圾箱、火车站等场所，奄奄一息。

王琦教授 ：

畸形儿比例增高，现代医学还找不到导致畸形的确切原因，也就没

有直接的办法去预防。

目前仅有环境污染，以及孕妇的叶酸摄入不足被现代医学视为导致

畸形儿发生的重要原因。也就是说，除去遗传因素，畸形儿的产生，几

乎都被视为是母体内的问题。当然我们不排除这个因素，然而，我们是

否也可以这样考虑，当男人的“种子”出了问题——精子质量下降、弱精、

精子畸形 …… 这样的“种子”所“播种”出来的后代，即使没有环境影响，

能否成长为合格并且正常的“作物”？是否这才是问题的根本？

一个患者来信，和我讲述了他的故事。

“我 38 岁结婚生子，却生下了一个畸形的孩子。我工作在

国外，每年都做健康检查，对于我来说，孩子想要就可以要，

不可能在这方面出现问题。

那天，妻子经历了 6 个多小时的阵痛，终于将孩子生了下来，

我却看到医生的手里，抱着一个四肢畸形的女婴，有一颗尖尖、

很小的头，和像被放大镜放大的五官 …… 我懵了，听着医生的

宣判 ：孩子是畸形儿。不只肢体畸形，还有先天性心脏病。如

今，孩子三个月了，仍然住在医院，仍然没有度过危险期。但是，
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我对所有朋友说，孩子在出生的时候死亡了。我已经决定，就

算孩子生存下来，也要把女儿带去国外，找一个安静的地方抚

养她。

我跟妻子分析孩子畸形的因素，问保姆很多问题，但是保

姆说做过两次产检都没有发现问题，后来怕检查做太多影响胎

儿发育，就没再做过。

现在，我每到一个国家，都会托朋友找当地最权威的妇产

科专家，咨询关于畸形儿的问题，但是却没有人能给我一个明

确答案——遗传因素，环境因素，饮食因素 …… 要考虑的因素

实在太多了。一位朋友建议我找您，您能给我一个答案吗？”

我给他回了信，建议他检查一下精子的活力。反馈的结果是 ：他有

40% 的精子是畸形的。这个比例正常吗？这是我们大家都应该好好思考

的问题吧。

遗憾的是，现代医学还没有发达到足以修复、矫正畸形孩子缺陷的

水平，但是在孕儿前期，我们古老的中医学能够发现和避免畸形的精子。

比方一株植物，成长之后，发现它是畸形的，除了要考虑土壤养分不足，

以及来自于空气、水、肥料中的污染，是不是也要考虑一下 ：为什么在

同样一块地里栽种的其他植物却都是正常的呢？有没有可能这株植物的

种子就是不良的，它混迹在众多健康的种子当中，落土、生根、发芽？

所以，有一点是我们力所能及的，可以阻止和逆转的，就是把握种子的

优良性！即使不能够像印第安人一样往后考虑七代，至少我们可以为下

一代多做一些考虑。

精子也是有身材的，正常的精子一个“头”、一条“尾巴”，但是很

多男性的精子是怎么个畸形的？它长有两个“头”、两条“尾巴”。那就是说，

在决定要孩子之前，不只要做正规的体检，不只要考虑有没有遗传病史，
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最重要的一点，一定要检查准父亲的精子，如果活力不够，甚至畸形精

子过多，我建议先别着急要孩子，先从父亲这里，将偏颇的体质调整过来，

培育出健康有活力的精子，完全可以“播种”下一个健康的后代。

3. 脾肾虚了，精子也虚了

有人把精子形容成是游动的“鱼儿”、“小蝌蚪”。那么，从这个角度

看呢，“鱼儿”是否健康，存活率是多少，一方面要取决于水的环境。也

就是说，精液中的营养物质极其关键。

显而易见，现代人的身体出现了越来越多的富贵病，就连二十几岁

的男青年也难逃此列，生活条件越好，发病率越高。这样的身体“大环境”

发生了改变，糖尿病、高血压、前列腺炎、心脑血管疾病，还有频繁的

感冒发烧，势必都会对“水源”造成污染，可想而知，一旦发生连锁反

应，水中的“鱼儿”们也必然会受到影响，或者活力不够，或者发生变异，

或者死亡。

王琦教授 ：

的确，如果检查糖尿病病人的精子，报告会显示什么呢？会显示精

子活力明显下降等等。甚至感冒期的“种子”，也有可能造成未来小孩子

畸形。那么，是什么样的共因，使得越来越多的男性“水源”被污染？

我在写作《王琦男科学》时，谈到了《黄帝内经》中所说的“天癸”与

男性生殖之精的关系。

说到“天癸”这个词，知道的人都会直觉联想到女性的月经，事实

上天癸是男女共有的，但说天癸就是男性的精液也不准确。

什么是天癸呢？从字面上分析，“天”，指天然，先身而生，是从胚
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