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前些日子，在网络上广为流传的一组图片“弟弟要睡着了”，让

很多网友落泪，就像当年解海龙老师镜头里的大眼睛女孩一样，折射

着现实的无奈和感人的坚韧。也是由此，我们做了这本名叫《中国留

守儿童日记》的书，想为孩子们的成长，尽一份出版人微小的力量。

“弟弟要睡着了”，抱着弟弟上课的这位湘西小女孩今年只有10

岁，怀中两岁的弟弟也有二十来斤吧。我们能从鸟儿飞翔的翅膀中看

到力量，而这位小女孩的臂膀，扛起的却是残酷的现实。留守儿童的

话题就是这样一种现实的矛盾，我们既不能阻止它的出现，又不能忽

视它的存在。它就像一个坚硬而柔韧的刺，扎进这个日益富足的国

度，扎在一个个繁华的城市边缘，甚至乡村和山陵，一丝丝地让人生

疼，终有一天会让城市中的你我产生巨大的痛感。

中国有5800万留守儿童，之所以将之称为“话题”，而不是“问

题”，是因为目前仍没有完整的、哪怕是假设的、完美的解决方案。

经济发展的不平衡和城乡的经济实力差距，使得留下的孩子，过早地

守着这片土地，在留和守中度过自己的劳累、孤寂和贫乏。生于上世

这是一封写给你的信
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纪五十年代的人因“三年自然灾害”而愁苦，生于上世纪六十年代的

人因物质匮乏而迷茫，而在物质极大富饶的今天，却仍然出现这样揪

心的情景，则是我们每个成年人绕不过去的责任。

《中国留守儿童日记》日记取材于26位留守儿童的日常生活，孩子

们的文笔并不好，由于忙碌和困顿，日记中的一些文字有些稚嫩，甚至

还有些错别字。但就是在这些不很工整和稚嫩的文字中，我们看到了孩

子们贫乏的生活和困惑的心灵，“不能再吃了，再吃明天就不够了”，

“爸爸妈妈太不爱我们了，我们才这么大，就要上山去干活”，“我会

照顾好弟弟，妈妈不用担心”，这样的句子一次次进入我们的眼中。审

校稿件是件异常枯燥的事，而我们却常常在审校时落泪。

于是我们坐不住了，我们必须要为留守儿童做点什么，这种暌违

已久的情感促使我们放弃了选题的市场化评估，放弃了码洋指标，放

弃了利润率，放弃了所有的节假日，只为这一本小书的出版而静静地

努力。

在这本书的编校中，有很多出版界和媒体的朋友给予了信心，

“免费午餐”的发起人邓飞老师、央视主持人崔永元、中国企业家俱

乐部创始人刘东华先生纷纷致言、关注或给予建议，鼓励我们坚持下

来。我们甚至有了一个梦想：以此书出版为契机，促成留守儿童关爱

基金的成立。
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一本书的出版，能否让“留守儿童话题”再次成为社会关注的焦

点，能否促成“留守儿童关爱基金”的成立，我们没有把握，所以，

我们需要更多人的支持，需要你的帮助。

如果你是政府工作人员，我们希望你能为“留守儿童”提一条建

议；如果你在电视媒体，希望你为留守儿童做一次节目；如果你在报

社工作，希望你为留守儿童做一次报道；如果你供职于网站，希望你

为留守儿童做一次专题；如果你是一位普通的公民，希望你为留守儿

童发一条微博。

我们希望，上述所有的希冀和渴望都能成为一个个阳光见证下

的、善良的约定，我们不必等到巨富才有能力做这些事，那些在故乡

的山峦中守望的孩子们，所要的并不多。

谢谢您。

《中国留守儿童日记》编辑组
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