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出 版 说 明

2001年，教育部颁布了《全日制义务教育语文课程标准》（以

下简称新课标），旨在增强语文课程的现代意识，全面提高学生

的基本语文素养。新课标对中小学语文学科的性质、基本理念

及课程设置作了全新的阐述，同时对中小学的课外阅读量和阅

读篇目作了较大调整，规定了学生各阶段的课外阅读总量，并

列出了不同年级段的阅读书目，这对中小学生课外阅读内容的

选择具有指导意义，从而增强了阅读的科学性，减少了盲目性。

这套“语文课程标准课外读物导读丛书”，每种书前均有导读

文字，提供背景知识，有利于学生掌握所阅读的内容；另外，根

据书的不同内容特点，附有阅读提示或评点内容，以便于开拓

学生的阅读思路，加深阅读印象。希望我们这套丛书能带给广

大中小学生一种全新的阅读体验。
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大禹治水

上古时代，洪水给人类造成巨大的威胁。那时候，草木横生，

河道不畅，连绵的大雨一下，水患跟着就来了。只见咆哮的洪峰奔

腾而下，排山倒海般扑向下游，汹涌的洪水冲破堤坝，一下子便冲

毁了房屋，淹没了庄稼。人们无处可逃，许多人葬身鱼腹。洪峰过

后，到处是白茫茫的一片，躲在高处侥幸逃脱的人群，眼巴巴地等

待洪水退下。好不容易盼到洪水消退，原野一片荒芜，地里颗粒无

收，人们吃啥？涝灾过后，饥荒跟着来到人间。唉，哪一年遇上洪涝

不是饿殍遍野呀！

人们决不会向自然灾害屈服，一直与洪水奋战。到了公元前

２３世纪，一场轰轰烈烈的治水大战展开了。当时的天子尧，委派鲧

（ɡǔｎ）率领百姓治理水患。

鲧用“水来土掩”的老法，带领百姓修河堤，筑堤防。可是，这

办法收效甚微。洪水像脱了缰的野马奔腾直下，势不可挡。河堤无

法使它就范，反倒被它冲垮。

鲧想不出更好的办法，率领百姓继续修筑堤防。偏偏那几年

水患不断，年年的辛劳都化为乌有。鲧辛辛苦苦治水 ９载，中原的

水灾依然不断。

天子尧见鲧误了治水大事，下令将他处死，随后命鲧的儿子禹

继承父业，继续治理水患。

父亲的失败使禹明白了一点：用“堵”的老法子治水不行，需

要另外想办法，才能完成父亲的未竟事业。

好一个铮铮铁骨的大禹，说干就干，他告别了新婚才 ４天的娇

大禹治水
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妻，立即前去赴任。

到了灾区，大禹找到父亲的老帮手，虚心向他们请教。他也弄

不懂，“水来土掩”不行，那该怎么办？

看着长时间不退的一片汪洋，大家纷纷议论开了，最后大家得

出结论：洪水不退的原因是河道不畅。洪水没办法泄出去，怎能不

泛滥成灾！

总算找到了症结！看来要治理洪水，就必须要使河道通畅。大

水迅速顺着河道流入大海，就不会发生水患；洪水排不出去，越堵

越糟。要治水，不能堵，而要疏导。

大禹把自己的想法对大伙儿一说，众人立即议论开了。好多人

直摇头，唉，要疏通河道，这可比登天还难哪！

要治服洪水，再难也得干！大禹带着一批铁汉，登荒山，爬野

岭，进沼泽，下河川，四处勘察地形和水道。是呀，不探明情况，怎

能制定出疏导洪水的方案！

几年时间过去了，中原地区的地形和河流情况终于查清，大禹

一声令下，开天辟地以来第一次大规模治水的工程开始了。

治水工程按计划进行着。大禹将中原一带划为九个大州，规定

每州出 ３万民工。２７ 万人的治水大军，在九州大地上热火朝天地

向洪水宣战。

大禹手持木锸和人们一起挖河，手上长满硬茧；为治水四处奔

波，脚底的硬茧成了厚脚垫；吃的是野菜粗粮，穿的是破衣烂衫，

天当帷幕地当床，终年奔忙在治水第一线。哪里最苦，大禹便出现

在哪里，什么地方出现了险情，大禹闻讯后就立即前往。

由于长期浸泡在水中，大禹的脚趾甲全都脱落了，他忍着疼

痛，坚持在治水的第一线；污泥粘住了他腿上的汗毛，还得不停地

在泥中走动，汗毛都被拔光；长年忍饥挨饿，却处处为百姓做出榜

样，大禹瘦得只剩下骨头架，就连大腿上都没有一块肉。大禹吃的

2
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苦，受的累，大家看在眼里，疼在心头。部下劝他注意休息，他摇摇

头依然拼命地干。治水大军深为他们首领的作为感动，全都奋不

顾身地奋战在治水第一线。

在紧张的治水期间，大禹曾经三次路过自己的家门。第一次经

过自己的家门口时，他妻子刚刚生下儿子启。听到儿子的哭声，大

禹百感交集，他真想回家待上一两天，照看一下自己的妻子，亲亲

自己的亲生骨肉，可是，洪水猛如虎，不能让广大百姓受灾受难，

为了灾区的百姓，他一狠心掉头离家而去。

他第二次路过家门时，妻子闻讯抱着孩子站在家门口等候。大

禹过来了，妻子朝他招手，儿子用稚嫩的嗓子喊爸爸。大禹停下了

脚步，深情地朝妻儿看了看，忽然扭过头，大踏步地领着治水大军

往前走。救水如救火，他怎能因儿女私情而撇下处于水深火热中

的百姓而不顾！

过了好多年，大禹第三次路过自己的家门口。等候在路边的妻

子看到大禹一脸憔悴，眼窝深陷，难过得直落泪；孩子看到了他，

一头扎进了他的怀中。大禹一边抚摸着儿子的脑袋，一边对妻子

说，为了天下的百姓不再遭受水灾，不治理好洪水决不回家！妻子

理解丈夫的心思，坚定地点了点头。

经过十多年的努力，大禹疏通了中原的九条主要河道，让洪水

流入大海，又治理了主要河道的支流，让河水畅通无阻地流进大

河。治水工程终于完成了，四处横流的洪水终于被治服了。

治服洪水以后，百姓开始重建家园，别说是风调雨顺的年头五

谷丰登，就是遇上了洪水也不会哀鸿遍野。

大禹征得了帝舜的同意，让益和后稷做自己的助手。在益的指

导下，各部落的人们到山林中捕野兽，到河里捕鱼虾，还让大家凿

井喝井水，免得再喝污浊的积水生病受害。后稷善于耕种，把种植

的经验传授给大家，农业生产从此得到飞速发展，中原一带到处

4



五谷飘香。

帝舜对大禹十分信任，指定他为自己的继承人。１７年以后，帝

舜与世长辞，大禹继承帝舜做了部落联盟的领袖。

阅读提示

上古时代，由于生产力的落后，天灾成为人们生存的

最大威胁。大禹创新采用疏导的方法，排除了水患，也因

此得到了人们的拥戴。

大禹治水的故事，反映了远古时期人们对“人定胜

天”的渴望，可以看到人们已经在利用各种手段开始了

改善生存环境的斗争。而大禹为治水“三顾家门而不入”

的故事，也体现了他心系天下苍生，为百姓利益而舍小家

保大家的精神。

大禹治水
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商纣王是帝乙的儿子，名字叫辛，他是商朝的最后一位国君，

史书称他为帝辛。“纣”是暴虐无道的意思，称他为“纣王”可见

后人对他的憎恨。

纣王残暴无道的行为，可真是擢发难数。

纣王即位后，大修离宫别馆，宫殿的房屋用黄金做梁柱，用玉

石做门，他还在宫内建造了一座高达十丈、富丽堂皇的鹿台。这鹿

台比夏桀的瑶台还要阔气。他还在宫内建造了一座酒池，里面装

满了醇酒，那酒池可真大，据说能在酒池里行船呢；又在酒池旁竖

起了许多根柱子，柱子上挂着一条条烤得香喷喷的熟肉，远远看

去如同肉的林子，所以称它为“肉林”。

纣王在讨伐苏氏时得到一名美女，她的名字叫妲（ｄá）己。妲

己长得貌如天仙，纣王一见到她就像被摄了魂儿。妲己不仅长得

妖娆，而且极有心计，纣王对她言听计从，妲己便乘机干预朝政。

据现有的文字记载，妲己是中国历史上干政的第一位妇人。

有美酒，有艳妇，纣王沉溺于醇酒妇人之中。他让乐师创作了

许多缠绵的乐曲，让宫女排练好优美的舞蹈，经常带着妲己，一面

饮酒作乐，一面欣赏歌舞。有一次他还想出了新花样，命一些男女

赤裸着身子在肉林里追逐。

纣王有三公，他们是鬼侯、鄂侯和西伯昌（即周文王）。鬼侯

为了讨取纣王的欢心，把自己的女儿献给了纣王。这位姑娘不会

奉承献媚，惹得纣王一肚子不高兴，有次鬼侯的女儿没有依顺纣

王，纣王一怒之下将她杀死。杀死了鬼侯的女儿还不解恨，纣王又

武王伐纣
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将鬼侯抓来剁为肉酱。

鬼侯无辜被杀，鄂侯为鬼侯鸣冤叫屈，纣王恼羞成怒，命人将

鄂侯杀死。纣王还觉得不解恨，让人将鄂侯的肉割下来晒成肉干。

兔死狐悲，周文王不寒而栗，他在私处说了几句不满的话，并

暗自哀叹。不料这事被人告发，纣王马上派人将周文王抓起来拘

禁在羑（ｙōｕ）里。为了严惩周文王，他又将周文王的长子伯邑考

抓到商都作为人质，没过多久，便将伯邑考活活煮死做成肉羹，并

将这人肉羹送到周文王面前，逼迫他吃下去。周文王为了保住性

命报仇，强压悲愤勉强从命。纣王幸灾乐祸地对臣下说：“有人说

西伯是圣人，全是一派胡言乱语，他吃了亲生儿子的肉，竟然辨别

不出滋味！”

周文王的臣子为了营救主人，给纣王献上了许多美女和珍宝。

纣王认为西伯是个平庸之辈，收下了礼物将周文王释放了。

连三公都受到这样的残杀虐待，一般平民的性命在纣王的眼

中连猪狗都不如。有位老人在冷天里赤脚过河，纣王对此感到奇

怪，他命人将老人的腿砍下来，看看老人的腿为何不怕寒冷。有一

天纣王看到一位孕妇，纣王又起了好奇心，他命人将孕妇的肚子

剖开，看看婴儿在孕妇的肚子里是什么样子。纣王的种种暴行，令

人谈虎色变。为了镇压臣民的反抗，纣王制定了严刑峻法。最为残

忍的一种酷刑，叫做“炮烙”。施刑时在一根横放着的铜柱上涂上

油脂，下面架上炭火，让受刑者在滚烫的铜柱上行走,忍受不住烫

烙就落入火中烧死。

周文王逃出了虎口，回到了老家岐山周原。他在自己的领地广

施仁政，深得民众拥戴。一些诸侯痛恨纣王的暴政，纷纷倒向周文

王一边。

纣王有三个忠心耿耿的大臣，他们便是微子、箕子、比干。微

子见天下惟危，纣王执迷不悟，便远走高飞隐居他乡。箕子佯为疯

武王伐纣
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癫，借助弹琴抒发自己的悲苦，纣王对此十分恼怒，将箕子囚禁起

来。比干实在看不下去了，进宫向纣王直谏，纣王见比干唠叨不

休，勃然大怒，大声吼道：“别人都说圣人的心有七窍，我倒要看看

是不是真的如此！”纣王杀死比干，亲自剖开他的胸膛察看。

纣王滥杀大臣，弄得臣下人人自危，许多人为了避祸，投向周

文王那里。周文王得到许多诸侯的拥护，力量一天天强大，可是缺

少一位能统筹全局的帅才。他时时留心在意，要找到一个能主持

大局的贤能。

有一天，周文王到野外打猎，看到一位须发俱白的老人在钓

鱼。周文王走近一看，老人钓鱼的鱼钩离开水面有三尺高，而且鱼

钩是直的，上面没有鱼饵。这可真是怪事，周文王不禁和老人攀谈

起来。

这老人叫姜尚，学识渊博，心怀壮志。他用无饵的直钩钓鱼，

就是要引起周文王的注意。谈到话头上，姜尚便分析了天下的形

势。姜尚的话，句句说在周文王的心坎上，周文王大喜过望，邀请

姜尚辅佐自己治理国家。

姜尚来到城里，当上了国师，因为治国有功，又升为国相。他

对内努力发展生产，增强国家的实力，对外攻打商国的同盟，削弱

商朝的力量。可惜的是，周文王没有看到商朝灭亡便离开了人世，

灭商的重任落到了周武王的身上。

周文王去世后的第四年春天，周武王领兵向商发起进攻。周的

兵力有 ３００辆兵车，士兵四万多，另外还有拥护周武王的各部落

军队，所有的部队会合在一起浩浩荡荡向商的都城朝歌进发。大

军没有遇到什么抵抗，来到了离朝歌只有 ７０里的牧野。

发起总攻前，周武王在牧野举行了誓师大会。消息传到朝歌

时，纣王正和妲己在鹿台嬉戏，听到臣下的报告，有如当头挨了一

闷棍。这时候，商朝的大部分军队在东方攻击东夷，形势紧迫，想
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把大军调回来也来不及。

纣王愣了一会儿，下令将大批奴隶、俘虏编入军队，商军的力

量还是够强大的，共约 ７０万人。纣王一声令下，商军立即出发，前

去抵挡周军。

相比之下，两军实力悬殊，周军和各诸侯军，加起来也只有 ７
万人左右，要想击溃商朝 ７０ 万大军，确实是一件十分困难的事。

没想到周军一发起进攻，商军便纷纷倒戈，未经激战，商军便作鸟

兽散。纣王知道大势已去，率领残兵败将逃回朝歌，进了城一查

看，纣王立即呆住了，随他出征的有 ７０ 万人，现在身边的官兵只

有 １００ 名左右，纣王知道败局已定，来到鹿台大吃一顿，随后放了

一把火，纣王终于在烈火中化为焦尸。统治中原长达 ６００多年的

商朝，至此宣告灭亡，替代商朝统治天下的，是周武王开创的周

朝。

武王伐纣

阅读提示

商纣王是历史上有名的暴君，他利用各种刑罚惩治大

臣和百姓，因而失尽民心。周武王继承了父亲周文王的

未完事业，访寻人才，扩充实力，打起了声讨商纣王的大

旗，并最终结束了商朝的残酷统治，开创了周王朝。

民心向背历来是决定战争胜负的关键。武王正是看

到了商纣的残暴，善于用才，礼贤下士，顺应历史潮流，才

取得了最后的胜利。
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一个朝代到了末世，在位的往往是昏君，西周王朝也是如此。

周幽王继位后的第二年，镐京一带发生强烈地震，一时间山摇

地动，房屋倒塌无数，就连巍峨的岐山，也因地震而引起山体塌

方。随后又遇上了大旱，泾水、渭水、洛水全都干涸。

灾情发生后，饥民嗷嗷待哺，幽王只顾享乐，置百姓的生死于不

顾。

幽王年轻时，娶了申侯的女儿为妻，申侯的女儿生了个儿子，

名叫宜臼。幽王继位后，宜臼作为嫡长子理所当然地被立为太子。

宫中有个美女叫褒姒（ｓì），长得像个天仙似的，幽王十分宠爱她，

将她视为掌上明珠，褒姒也生了个儿子，名叫伯服。幽王爱屋及

乌，特别宠爱小儿子，他想废了宜臼改立伯服为太子，但是于周朝

的礼法不符。想立伯服为太子，必须先害死宜臼。

有一天，宜臼正在花园里游玩，迎面扑来只斑斓大虎，幸亏宜

臼身手矫健，躲过了猛虎凶狠的一扑。宜臼拔起脚来拼命地跑，总

算躲过这场丧命之灾。

花园里有老虎，岂非咄咄怪事！原来幽王想害死宜臼，看到他

在花园里，便让人将笼子里的老虎放出来，想让老虎把宜臼吃了，

名正言顺地将伯服立为太子，没想到宜臼行动敏捷，身子一闪躲

过了扑来的猛虎，宜臼没有死，幽王的如意算盘便落了空。

经过这场劫难，太子宜臼时时有所戒备，幽王一下子也想不出

除掉宜臼的办法。宜臼知道待在京城最终难逃一死，于幽王五年

偷偷溜出京城，一阵风似的逃到外祖父申侯那里去了。

烽火戏诸侯
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宜臼跑了，总算称了幽王的心。三年以后，幽王废了王后和太

子，立伯服为太子，褒姒为王后。

这么一来，幽王以为褒姒会露出笑脸，奇怪的是，褒姒依然无

动于衷，仍然和过去一样，始终没有露出一丝笑容。

褒姒自从进了王宫，一直像个冰美人，幽王想尽了办法，希望

博得褒姒一笑。美人若是开了笑脸，岂不像灿烂的鲜花！幽王想出

的所有办法都是枉费心机，褒姒始终是那副心不在焉的神态。

褒姒的身世也够苦的，幽王对此却一无所知。

褒姒的母亲本是后宫里的一名宫女，１５岁时被人诱骗生下了个

私生子，宫女非常害怕，生育以后便将孩子弃之郊外。有对夫妻触犯

了宣王，宣王要将他俩抓来斩首，这对夫妇事前得到了消息，连夜逃

往褒国。他俩经过郊外，听到有婴儿的啼哭声，跑上前去一看，原来是

个被人遗弃的女婴，好心的夫妻把孩子抱了起来，带到褒国去抚养。

女孩到了十多岁，长得如花似玉，这时宣王已死，幽王登上了王位。

褒国有位贵族得罪了幽王，幽王大发雷霆，褒国国王为了搭救

这位贵族，认领了这位美貌的少女，褒王将褒姒作为自己的女儿

献给幽王，来替褒国的那位贵族赎罪。幽王见了褒姒，顿时像掉了

魂似的，从此便迷上了这个姑娘，把她当做心肝宝贝。褒姒进宫以

后一直暗暗哀叹自己的命苦，如今进了王宫就像鸟儿关进了牢

笼，她的身世这么悲惨，哪能会高兴起来！

烽火戏诸侯
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幽王不知底细，只想逗褒姒露出笑容，好多种办法试过了，褒

姒始终不开笑脸。昏庸的幽王出了一道赏格：谁能想出办法来博

得褒姒一笑，便赏给谁千金。

朝中有个专会拍马的臣子，名叫虢（ｇｕó）石父，他有一肚子
的鬼主意，专讨幽王的欢心。幽王的赏格一下，虢石父便献上一

计：“大王何不带王后到骊山烽火台，命令士兵把烽火点起来，诸

侯们看到烽火，一个个都会领兵赶来，王后见了他们匆匆赶来的

狼狈相，一定会笑个不停。”

烽火台是紧急报警用的，用来防备敌人的进犯，万一敌人的军

队来了，便将烽火点燃，各方诸侯看到了烽火示警，便立即领兵前

来相救。由于长期没有敌人侵犹，烽火台已多年没有使用。

幽王听了大喜，连连拍手称妙，为了博得褒姒一笑，他竟然导

演了一出以军国大事戏弄诸侯的闹剧。

幽王果真带着褒姒来到骊山，摆下酒宴饮酒作乐。酒酣之时，

幽王命驻守的官员点燃烽火。烽火可不能随便乱点，驻守的将领

愣在当场，幽王又断喝一声，官兵们只得遵命行事。

远方的诸侯们看到了烽火，以为发生了紧急军情，一个个点起

人马，急匆匆地向骊山赶去。各路诸侯领兵到来骊山下，只听到阵

阵悠扬的乐曲声。这究竟是怎么回事？各路诸侯一个个目瞪口呆。

褒姒看到诸侯们惊愕的模样，禁不住笑了笑。幽王一直在留意

褒姒，发现她笑起来比平日更加娇媚。幽王心花怒放，三魂六魄都

附在了褒姒身上，直到侍从悄悄问他如何发落各路诸侯，他才从

迷恋中清醒过来。

他笑眯眯地对赶来救援的各路诸侯说：“今天我一时高兴，和

王后到这儿来散散心，这儿没什么事，你们都领兵回去吧。”

听了幽王的话，各路诸侯全都气坏了，这个昏君，竟然拿烽火

台开心！

过了不久，申国联合了北方的少数民族犬戎向周发起了进攻。
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申侯的女儿和外孙被废，他要报仇雪恨，正好犬戎要向南方扩张，

申侯便联合犬戎一起行动。

进犯周朝的大军浩浩荡荡地向南进发，幽王得到了消息赶紧让

烽火台点燃烽火，进犯的敌军愈攻愈猛，周军即将抵挡不住。好长时

间过去了，怎么不见援救的诸侯军队？原来，各路诸侯看到了烽火，以

为又是幽王戏耍他们，所以全都按兵不动，没有一支军队前来援救。

犬戎大军终于攻破关隘，潮水般冲入镐京宫中，幽王和太子伯

服被杀，褒姒被掳入犬戎。

直到这时各诸侯才如梦方醒，急忙领兵赶来相救，可惜他们来

迟了一步，犬戎军掳掠了一番已经撤出。

各路诸侯击退了犬戎军，共议另立天子，他们一致拥立原先的

太子宜臼为国君，他就是周平王。

诸侯军撤走以后，犬戎军又来进犯。这时西部的大部分领土已

被犬戎占领，镐京常常受到犬戎的威胁，周平王无力抵抗敌军，只

好于公元前 ７７０年将都城迁到洛邑。

自周初至幽王，都城在镐京，由于镐京在西部，所以将平王东迁

之前称西周；由于洛邑在东边，所以将平王东迁后的周朝称东周。

阅读提示

朝代的更替，多是由于统治阶级的昏聩和残暴而引

发政局的变化。西周幽王也是这样一个例子。为了换取

所宠幸的爱妃———褒姒的一笑，他不仅杀害了自己的亲

生儿子，而且上演了一部“烽火戏诸侯”的闹剧。

一个沉湎于酒色，将国家社稷当做儿戏，耍弄军事大

权，无视声威的暴君，最终只能落得个人人唾弃，国破家

亡，贻笑后世的悲惨结局。

烽火戏诸侯
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