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民族风味和历史韵味
悠远的村镇

丽江古城是一座驰誉世界的少数民族古城，精华所在就是大研镇，海拔

2600米，冬暖夏凉。它西枕狮子山，北依象山、金虹山，可远眺玉龙

雪山十三峰。金沙江古称“丽水”，从此流过，因此古城得美名“丽江”。

大研即大砚，状若一方碧玉大砚，故又有“大砚”之称。

玉泉水自北向南 滔滔奔泻而来，到双石桥一分为三，三再分为无

数，穿街走巷，入院过墙，状若蛛网，密布全城。在这张水网上镶嵌着354
座桥梁，平均每平方千米93座，其密度居全国之冠，堪称“桥城”。其中

丽江大研
——琵琶弦上说相思

●   地理位置  云南省丽江市

●   关键词  木府/福国寺五凤楼

●   小有名气  高原姑苏、东方的威尼斯

★玉龙雪山下的丽江古城

第
一
章
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★黑龙潭五凤楼

以大石桥最负盛名，因为在晴天可以清晰地

从桥下看到玉龙雪山的倒影，故又名“映雪

桥”。“城依水存，水随城在”，古城充分

利用玉泉水源，造就“家家泉水绕诗咏，户

户垂柳入画图”的桃花源，既有水乡之容，

又具山城之貌，充溢着“雪山、绿地、小

桥、流水、纳西人家”的诗情画意，被誉为

“高原姑苏”、“东方的威尼斯”。

古城始建于南宋末年。明朝末年，徐霞客到丽江所见即“民房群落，瓦

屋栉比”、“宫室（土司木府）之丽，拟于王者”。古城没有修建城墙和城

楼，因为丽江世袭统治者姓木，忌讳“木”字变成“困”字。丽江古城未受

“方九里，旁三门，国中九经九纬，经途九轨”的中原建城规则的制约。城

中建筑依山傍水、错落有致，无规矩的道路网，无森严的城墙，在我国现存

古城中是极为罕见的。四方街是古城

的中心，模拟“知府大印”的形状，

象征“权镇四方”。它是由成排连接

的铺面围成的一个方形广场。从四方

街四角延伸出四大主街，又从四大主

街岔出众多街巷，相互交织、四通八

达。这些街道依山顺势，不求平直。

街巷的路面用五花石铺就，旱季不飞

灰，雨季不泥泞，可以用高出街面的

西河水冲洗街道。

古城民居结合了中原古建筑以

及白族、藏族民居的特点，充分发挥

抗震、遮阳、防雨、通风、装饰等功

能，形成了古朴、科学、独具纳西族

特色的民居风格。1996年丽江大地震

时，一批钢筋混凝土建筑顷刻间轰然

倒塌，而老街上的传统民居却少有

木府：木府即丽江世袭土司木氏
衙署，被称为“凝固的丽江古乐”，

坐西向东，沿中轴线依地势建有忠义
坊等15栋楼阁，大大小小162间。衙
署内挂有几代皇帝钦赐的11块匾额，

上书“忠义”、“诚心报国”、“辑
宁边境”等。木府建筑气势宏大，雕
梁画栋，由西向东巍然而立。殿枕西
山，以聚元气，坊迎玉水，生太极之
脉，北列玉龙，南啸神虎，布秀呈
奇，一派祥和富贵之气。

福国寺五凤楼：位于黑龙潭公园
北端，楼高20米，共分三层。24个飞
檐，就像五只彩凤展翅来仪，故名
“五凤楼”。它具有汉族、藏族、纳
西族等民族的建筑艺术风格，是中国
古代建筑中的稀世之作。

绝美 赏析
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损毁。民居全部是土木结构的瓦屋楼房，布局形式为三坊一照壁、四合五天

井；注重房屋装饰，特别是门窗格扇均雕饰各种精美的图案。居民十分喜欢

种花植草栽樱桃，春夏季节，百花齐放，垂柳依依，红樱桃挂满树，不是江

南，胜似江南。在小城中依稀可见几百年前的生活情景，许多居民依旧穿着

绣满花边的纳西族服装，骑着自行车或推着手推车，游走于大街小巷。这也

就是画册上看到的丽江风光。这里保留着“活着”的纳西人的生活状态。

★纳西族人身着“七星羊皮”盛装过节

丽江古城水声淙淙，清风习习。白天行走在街上，你会感受不到时光的

流失。商铺里琳琅满目，会让你眼花缭乱。普洱茶、红茶、雪茶、饰有东巴

文字的守护神木雕、绚烂的扎染、漂亮的银器会让你眼睛发亮。很多风味小

吃也千万不要错过。野生菌尤其是鸡枞菌，不能不尝。粑粑色泽金黄，香气

扑鼻，酥脆可口。用鸡碗豆磨面沥浆后做成的鸡豆凉粉，暑吃凉、冬吃热，

且凉吃可拌香油、葱花、蒜末、醋等调料，酸辣可口。 
丽江的酒吧风情万种，让人流连忘返。可任选一家酒吧点一杯酒，边欣

赏窗外的玉龙雪山，边沉思默想；也可坐在窗外潺潺的小溪边，边饮酒边看

街上熙来攘往的人群。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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★丽江古城的老水车

定期的篝火晚会是丽江古城夜

生活中的重要环节。晚上七八点钟，

篝火燃起来，歌声响起来，来自五

湖四海的游客在纳西族小伙子和姑

娘们的带领下，手拉着手围成一个

又一个的圈，尽情舞蹈，那里立即

成了欢乐的海洋。火堆渐熄，人潮

渐散，白日里的喧嚣悄然退去。夜

晚，小镇的轮廓异常地清晰，如水

的月色更增添了小镇的神秘和魅

力。长夜漫漫，无心睡眠，何不做

一次小镇夜游？悠长而静寂的小巷

里，光滑的五花石路泛着淡淡的清

光，不禁让人遐想，这条美丽的小

巷曾经过往了多少人啊，又曾发生过多少动人的故事。月色下，寂寥的小

巷足以让你冲动，让你激情澎湃。一个人可以跟着心灵的节拍舞蹈。此时

此地，这是一个完全属于自己的世界，心灵无拘无束、自由自在。

在20世纪80年代中期，当东南
沿海地区如火如荼地建造现代化城
市的时候，丽江却因缺乏资金而波
澜不惊。也正因为如此，这个在中
国几乎是独一无二的建筑艺术瑰宝
才得以保存下来。丽江古城被列
入《世界文化遗产保护名录》的
关键在于这里保留着“活着的文
化”——活着的纳西人的生活状
态。现在，联合国教科文组织专家
对丽江古城文化现状深表担忧：
“外地人取代本地人的现象，使丽
江古城文化面临危机。”

精华阅读



家庭生活快易通8

西江苗寨，是中国仅有、世界无双的苗族聚居区，有1000多户人家，上

万人口，11个自然村，号称“天下第一苗寨”，素有“苗都”之称，

可谓“看西江知天下苗寨”。西江，是苗语音译，意为苗族西氏支系居住的

地方。千百年来，自称蚩尤后代的苗人生于此，长于此。

西江苗寨坐落于河谷中，源于雷公坪的白水河，蜿蜒流淌，穿寨而过，

将西江苗寨一分为二。四面群山环抱，重峦叠嶂，谷底是一片阡陌纵横的

水稻田。河两岸30°～70°的山坡上，层层叠叠的吊脚木楼自山顶直铺到山

脚，将整座山严严实实地包裹起来。与其说这是个村寨，不如说是一片吊

脚木楼的森林。西江吊脚楼高三层，第一层饲养牲畜，第二层居住，第三

层储存粮食、晾晒衣物等。第二层正中是堂屋，朝南的一面向外凸的凉台

木栏杆，苗家称之为“美人靠”，是苗族大姑娘梳妆打扮和休憩的地方。

西江苗寨
——天下第一大吊脚楼苗寨

●   地理位置  贵州省雷山县

●   关键词  雷公坪

●   小有名气  中国最大的苗寨

★西江风雨桥
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倚窗凭栏，远眺风景，近观邻家，

通风采光都很不错。

清晨，淡淡的雾从山脚下爬上

来，晨光把吊脚木楼的影子投在屋前

那片金黄的稻田里，大片的农田夹着

小溪，春意浓浓，翠绿欲滴。黑色屋

瓦静静地沐浴在旭日的光辉里，炊烟

袅袅，似乎意味深长。入夜，望着满

村满山的灯光，还有更远的依稀的星

辰，不禁让人喃喃念起海子的那首诗：“和所有以梦为马的诗人一样，我借

此火得度一生的茫茫黑夜。”

行走在这层层叠叠、高低错落的吊脚木楼之间，觉得每处都隐藏着诸多

传奇和神秘。据说，西江苗族是蚩尤第三个儿子的后裔。蚩尤同黄帝大战败

北后，不得不离开自己聚居的平川坝子，躲入深山中。其中一支苗人在蚩尤

的三儿子的带领下开始了艰苦的长途迁徙，找到了水土丰美的西江，于是在

这里定居下来，过着远离尘嚣、与世无争的生活。据说，蚩尤被杀后，桎梏

被行刑者取下弃之山野。这副桎梏本来已在长途押解中渗满血迹，此刻更是

鲜血淋漓。它很快就在弃落

的山野间生根了，长成一片

枫树，如血似火。至今，寨

内枫树成林，枫香扑鼻。

西江有个远近闻名的银

匠村，银匠村80%的人都会

做银饰，该地区苗族少女盛

装时佩戴的银饰品，大多出

自这个村子。这里的苗族女

人盛装的银冠、银角和银凤

雀等头饰雍容华贵，连小女

孩都头戴华丽的银冠，令人

大饱眼福。

雷 公 坪 是 古 代 苗 族 人 练 兵 的 地

方。从雷公坪俯瞰苗寨，村落的轮廓

尽收眼底，层层叠叠的吊脚木楼自山

顶直铺到山脚，将整座山都严严实实

地包裹起来。附近的山坡上密密麻麻

地长满了枫树，层林尽染的时候，雷

公坪是看“枫”景的绝佳地点。

绝美 赏析

★
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走在被溪流环绕分割的寨子里，沿途高高的鼓楼、鳞次栉比的吊脚木

楼，渐次呈现在眼前，让你找不到方向、望不到尽头。这就是肇兴侗

寨给人的最初印象。侗寨四面环山，一条清澈的小河穿过寨子。寨门口悬挂

着著名作家冯骥才题写的“侗乡第一寨”横匾。肇兴侗寨有800多户人家，

住着4000多人，是最大的侗族寨子。侗寨的居民全为陆姓侗族，分为5个自

然村。

侗族鼓楼是侗族特有的，是侗族文化的象征，当侗族人民遇到重大事

件时，击鼓聚众，在此商议。毫不夸张地说，有侗族的地方就会有鼓楼。侗

族人把他们所有的艺术成就都淋漓尽致地表现在了鼓楼上。鼓楼吸取了汉族

古代建筑的精髓，又突破了塔楼的常规设计。更神奇的是，这些鼓楼在建造

的过程中，竟然不用一钉一铆，全部用木榫穿插而成。肇兴有5座鼓楼，仁

肇兴侗寨
——歌声飘扬的侗族乡

●   地理位置  贵州省黎平县西南部，距黎平县薪城70千米

●   关键词  抬官人

●   小有名气  侗乡第一寨

★肇兴民居，吊脚楼鳞次栉比，鼓楼耸立其间

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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团、义团、礼团、智团、信团各

一座。智团鼓楼是五座鼓楼中最

美的一座。

侗族人住在建造奇特的吊脚

楼中，这些吊脚楼多建在山坡上

或者水边。寨中巷道弯弯曲曲、

宽窄不一，两旁多是根据地形由

几户共同建筑的带状吊脚楼群。

吊脚楼是全木制结构，一般是三

层，底层用来关牲畜，第二层住

人，第三层存放生产工具和生活用品等。侗家吊脚木楼最大的特点是，第

二层在第一层的基础上宽出约60厘米，依此类推，形成“上大下小”的倒金

字塔形状。据说吊脚楼是巢穴居住留下的遗风。古时为了防止猛兽的袭击和

地面潮湿对人体的侵害，侗族人就选择在树上筑巢造屋，后来演变成今天的

吊脚楼。如今，大多数人由住第二层改为住底层，屋的前半部为敞开式宽阔

的长廊，也叫敞廊，侗语叫“干栏”，是居家生活、待客、纺织、刺绣的场

所；后半部则是卧室和厨房。少数人家还建起四合院，窗户宽大明亮。

侗族的文化和民族风情独具一格，在新时代散发出了奇异的光辉。其中

的侗族大歌令人叹为观止。侗族大歌是一种无指挥、无伴奏，以合唱为主的

歌唱形式，它以曲式复杂、声部组合多变而著称。侗家人认为：“饭养身，

歌养心，人不唱歌会变老。”

人们通过互联网了解到肇兴侗族

人民远离现代文明的农耕文化，于是

纷至沓来，给生活在寨子里的人们带

来了新的观念。如今的侗寨，旅游业

兴旺发达，在当地经济中发挥着重要

作用。当地有句顺口溜，“肇兴一

大怪，八十老太追老外”，描述的

是当地居民向外国游人兜售纪念品

的情景。

抬 官 人 是 侗 家 人 的 娱 乐 活 动，

已有300年的历史，抬官人侗语叫做
“店宁蒙”。所谓的抬官人，实际上

就是抬智者，是值得信赖的人，官人

还有一个意思就是当官的人，从该活

动中反映出侗族人民对智者和文化的

尊重。如果将整个程序进行完整的表

演，需要3天才能完成。

绝美 赏析

★侗族风格的风雨桥
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树木葱茏的峡谷，纯净幽蓝的天空，一座座藏寨散落在青山绿水旁，蜿

蜒的山路上游走着美丽端庄的卓玛，这一定是你梦里都想去的地方。

丹巴就是这样一个地方。

丹巴藏寨位于四川省甘孜藏族自治州的丹巴县境内，是嘉绒藏族的聚居

地。这里到处是高山峡谷和湍急的江流组成的壮美景观。在冰川雪线之下，

散布着许多藏族村落，不同村落的建筑风格各有特色。

据某杂志统计排名，在中国古镇古村中，丹巴藏寨美丽指数名列第一。

当地人们都将其居住的村落称为“寨子”。这些寨子一般都修建在向阳的山

坡上，每座寨子由几十户甚至上百户人家组成。

藏寨旧称碉楼寨房。碉楼和寨房原本是两类不同风格的建筑，藏寨把二

者有机地结合在一起。外形上，它既有寨房的特征，又有碉楼的形态。藏寨

丹巴藏寨
——青山绿水怀抱下的空谷

●   地理位置  四川省甘孜藏族自治州丹巴县

●   关键词  墨尔多山/党岭秋色

●   小有名气  盛产美女的干碉之国

★林泉、碧野中的丹巴
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一般为三层，也有四层的，一侧配有厢房。底屋一般是家畜圈，往上依次为

锅庄室、储藏室、居室、经堂及角楼（家碉），其中二、三层分别有天井和

露天大阳台。

藏寨顶层外沿环围着黄、黑、白三种色带，并绘以日、月、星辰和宗教

图案。远远看去，在充满灵气的山谷中，一幢一幢外形美观、风格统一的藏

寨依着起伏的山势而建，高高低低、错落有致，与周围茂密的树林、清澈的

溪流、皑皑的雪峰一起构成一幅田园牧歌式的乡村画卷。走进寨子，便见房

前屋后遍布着苹果树、梨树、核桃树。若是秋天，一伸手便可以摘到一颗饱

满的果实，这可是真正的绿色食品。

除远近闻名的藏寨外，丹巴县又有“千碉之国”的称号，古碉堡集中

在梭坡乡。20世纪初的一个秋天，法国人斯廉艾先生沿大渡河溯流而上，突

然大渡河对岸梭坡藏寨一座座林立的古碉映入他眼帘，就像当年哥伦布发现

美洲新大陆一样，他俯视日夜奔流的大渡河，高呼：“奇迹！这是东方新大

陆！”随后他不停地按照相机快门，拍摄了许多古碉照片。他的古碉摄影作

品在法国里昂参展，一时间在法国引

起轰动。

丹巴古碉形式多样，按功能大

致可分为家碉和寨碉两类。家碉以户

为单位，依房而建；寨碉以村或部落

为单位，一般建在路口、山梁高处。

寨碉又根据其作用可分为烽火碉、要

隘碉、界碉、风水碉和战碉等。古碉

拔地擎天，端正笔直，墙体用石块砌

成，厚实而坚固。由于历尽数百年的

沧桑岁月，有的已经开始倾斜，有的

已经成了飞鸟的栖息之处，但丝毫磨

灭不了那顶天立地的雄浑气势。

这里的人们世代居住在朴素的

寨子中，他们日出而作，日落而息，

劳作着，快乐着。和其他少数民族一

墨尔多山：墨尔多山是藏族最古

老的宗教——黑教的神山，为藏区四

大神山之一，同时还是嘉绒藏族的文

化中心，民族的象征。据《墨尔多神

山志》记载，山上共有108个圣景，千

余处景点。站在墨尔多山之巅，东可

望见峨眉金顶，西可遥视卫藏冈底斯

雪山，俯可览境内8条银色的河流，像

8条洁白的哈达。

党岭秋色：每年10月上旬，党岭

景区便笼罩在迷人的秋色之中。各种

植物在秋风的吹拂下将翠绿换成金

黄、艳红，在骄阳中，呈现出五彩缤

纷的璀璨。高山海子（湖泊）一个连

着一个，比九寨沟的海子还要漂亮。

绝美 赏析
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样，丹巴人也都能歌善舞，锅庄舞、丹巴藏戏、嘉绒藏族歌曲都是非常值得

欣赏的。在他们的传统节日里，如嘉绒藏历年、观花节、墨尔多山庙会、五

月赛马节、燃灯节等，可以领略到原汁原味的藏族风情。

丹巴盛产美女，已是一个人尽皆知的事实。在神秘的美人谷，女孩艳丽

如玫瑰，娇媚似桃花。美人谷所在的墨尔多山，集山、水、林、崖、洞于一

体，是一个“一日看四季，十里不同天”的所在。每当河谷地带的桃花含苞

欲放时，山上却仍旧是雪花纷飞。令世人无限向往的美人谷就隐藏在这片山

清水秀、美景如画的地方。谷中散布着无数漂亮的藏寨，美人们就出生在这

些寨子里，游走在这片山水间。由于谷内道路崎岖，完全靠步行才能到达村

寨聚集的地方，所以要访美人谷，一定要作好吃苦的准备。

美人谷为什么有那么多的美人呢？据说这里曾经是历史上神秘消亡的东

★美人谷中美人望
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女国所在地，“嘉绒”之意即“女

王的河谷”。史书记载，西夏王朝

灭亡之时，大批的皇亲国戚、后宫

嫔妃从遥远的宁夏逃到气候温和、

山清水秀、地处横断山脉深山峡谷

里的丹巴。这些天生丽质的贵族，

在这片充满灵气的土地上繁衍生

息，就形成了今天的嘉绒藏族，也

给这里的人们带来了美丽的基因。

大凡美人谷的女孩，不管身

在乡村还是走出大山，即使不施粉

黛、不用华丽的衣饰去装扮也显得很出众。她们不怕风吹，不惧日晒，在一

天艰苦的劳作之后，只要稍加梳洗，便气韵毕现，曲线天成。劳动的打磨不

但没有使她们粗糙、变形，反而更增加了一份健美。当然，她们并不拒绝盛

装包裹，天生丽质衬以时尚的外表，更能凸显她们的天生丽质。从2001年开

始，丹巴县每年都会举办丹巴嘉绒藏族风情节，又叫“选美节”，每年选出

的丹巴美女被命名为“金花”、“银花”、“石榴花”等。届时，融歌舞、

选美、民间婚俗等于一体的综合性节庆活动将在丹巴隆重上演。这时，美人

谷的姑娘们身着盛装，将自身的美丽大方地展现给世人，整个丹巴都沉浸在

欢乐的海洋中。

其实又何止美人谷的姑娘漂亮，在丹巴，无论走到哪里，都有可能遇

上漂亮的女孩，只不过美人谷的美女比较多而已。天高云淡、水碧山青，

一位头戴花头帕、身着红长裙的丹巴美女，从别致的藏寨中迈着优雅端庄

的步子走出，浅笑着从你的身边掠过。这样的情景，恐怕你已分不清是梦

境还是真了。

古东女国是由女人全面管理的国家，如今这里依旧保留着许多女国文化

遗风，比如以女性为中心的婚姻形式和家庭组成，女性是家庭的中心，掌管

财产的分配和其他家庭事务，最高的老母亲主宰家中的一切。每年五月，人

们都会在古寨碉下，为年满17岁的女孩举行盛大隆重的成人礼。全寨男女老

幼都会给她们献上哈达，而男孩是没有这种待遇的。

“锅庄”是藏族的民间舞蹈。
在节日或农闲时跳，男女围成圈，自
右而左，边歌边舞。“果桌”（锅
庄），与西藏奴隶社会和盟誓活动有
关，后来逐步演变成为歌舞结合、载
歌载舞的圆圈舞形式了。嘉绒藏族习
惯夜间在草坪上燃着火堆跳锅庄，在
跳场中间还会摆上杂酒，男女青年边
跳舞，边喝杂酒，继而相互认识，并
结交理想的异性朋友。

精华阅读
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世界上有这样一个地方，据去过的人说，站在它面前，一切的语言都是

苍白的，只有呐喊、哭泣、跪拜才足以表达内心的感慨。这就是红河

畔的哈尼族修建的梯田。

哈尼村落位于云南省元阳县境内，世代居住在哀牢山上的哈尼人，将

这里建成了一个神话般的世界。村寨一般建在温暖向阳的半山腰上，房子棚

顶用茅草搭成圆圆的形状，远远看去像极了一个个可爱的蘑菇。哈尼人的房

屋设计非常合理，总共分三层，最底下的一层用来养牲畜，第二层住人，顶

层则是仓库。大大小小的蘑菇房组成错落有致的村寨。上面是茂密的原始森

林，山上的泉水流进寨子，为村民们提供了充足的生活用水。哈尼人喜欢这

种与自然和谐相处的生活，他们除了偶尔到镇上采办些货物，其他大部分时

间都生活在宁静的村寨里。

元阳哈尼村落
——见证大地的雕塑

●   地理位置  云南省元阳县

●   关键词  多依树日出

●   小有名气  世界上最美的梯田

★元阳梯田是大地的雕塑
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