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第一章摇绪摇论

中国传统文化卓立于人类文化之林，苍劲雄健，伟岸挺拔。

几千年来，人类文明经历了多次嬗变，一些文明形态中断了，衰

弱了，消亡了，但中国文化却始终顽强地生长着并保持着独特的

风貌。这是因为，中华文化之树能以发达而深邃的根系汲取华夏

沃土的滋养，也能以繁茂的枝叶吸纳异质文化的精华。把握中国

传统文化的生长脉络，研究其创造者的心灵和智慧，发掘其得以

抗御历史上多次挑战的内在动因，这些正是本书所要做的工作。

我们的目的在于使青年学子了解中国传统文化的主要内容与基本

精神，弘扬民族文化的优秀传统，以自信而不失自省的态度审视

和更新传统文化，使之为中国的现代化事业服务。

摇摇一、文化与中国传统文化

员郾文化概说
学习中国传统文化，首先必须了解什么是文化。文化概念的

界定是一个复杂的问题，因为它是一个内涵丰富、外延宽广的多

维概念。国内外有关文化的概念多达几百种，众说纷纭，莫衷一

是。在中国古代典籍中，“文化”最早是指统治者对天下人“以

文教化”，与以武力征服相对应。《易·贲卦·彖传》中说：“观

乎天文，以察时变，观乎人文，以化成天下。”这是说治国者必

须观察天道自然规律，以明了时序的变化，又必须观察人伦社会

规律，使天下人均能遵从文明礼仪，做到行为符合规范。到了汉

员



代，“文化”成为相连的常用词，多为以文德治天下之意，或用

于与未经教化的“质朴”、“野蛮”对举。

在员愿、员怨世纪的西方学术界，“文化”是一个被广泛使用
的基本概念，它源于拉丁文 悦怎造贼怎则葬，具有耕作、栽培、居住等
意思，并引申出对人的性格的陶冶及品德的教养之意。它的含义

后来还在不断增加。世界著名的人类学家和文化学家、英国人泰

勒在《原始文化》一书中，认为文化是“一个复杂的总体，包

括知识、信仰、艺术、道德、法律、风俗，以及人类在社会里所

获得的一切能力和习惯”①。此外，在一些西方学者眼中，文化

这一概念的内涵已经包含了文学、哲学、教育、意识形态、风俗

习惯乃至于生产和生活方式、经济结构、典章制度等广泛的内

容。在我国近代西学东渐的潮流中，西方的文化概念传入中国，

翻译家就借我国古代的“文化”一词予以表达，不过，这种文

化概念的内涵与我国古代的已大相径庭。

现在，学界一般认为文化有广义与狭义之分。广义的文化指

人类在社会活动中所创造的一切，包括物质与精神的创造及其成

果的总和。例如，西安半坡村的土壤属自然物质，不是文化，但

它经人捏塑烧制成陶罐之后，就成了原始文化的组成部分。这陶

罐是我们祖先进行物质创造的成果，同时又是他们的精神活动产

品，因为我们今天不仅可以见到这个古代生活器具实物，还可以

从陶罐的彩绘图案上得到远古艺术观念的信息。广义的文化一般

可分为物质的、制度的、精神的三个层面。物质层面指人的物质

生产活动及其产品的总和；制度层面指人创造出来的服务并约束

自己的社会环境、社会规范及社会组织；精神层面包括人在社会

实践中形成的价值观念、审美情趣、思维方式、民风习俗等。狭

义的文化专注于人类的精神创造及其成果，它主要指广义文化中

圆
① 转引自晁福林《天玄地黄》，巴蜀书社，员怨怨园年第一版。
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的精神层面。

本书主要阐释属于狭义文化范畴的内容，但我们在分析时不

会脱离广义文化这个宽阔的背景，因为精神文化与物质文化既互

相区别又密切相关，精神活动是以物质活动为基础的。马克思在

《政治经济学批判序言》里说：“物质生活的生产方式制约着整

个社会生活、政治生活和精神生活的过程。不是人们的意志决定

人们的存在，相反，是人们的社会存在决定人们的意识。”① 人

们只有在具备了一定的物质生活条件之后才会从事精神文化活

动，而且精神文化的创造必须以物质条件为基础，就如人有了起

码的温饱才能思考哲学问题，写作需要纸笔而奏乐需要乐器一

样。

圆郾中国传统文化
中国文化是中华民族在中国本土上创造的文化，它从远古延

续到今天，已有五千年的发展历史。其中，从原始时代到清朝末

年的这一大段属于中国传统文化的范畴，它是中华各族人民世世

代代创造、传递下来的物质文明和精神文明的总和。具体来说，

中国传统文化的内容包括：睿智的哲学宗教思想、完善的道德伦

理体系、辉煌的文学艺术成就、独特的语言文字形态、浩瀚的文

化典籍以及萌生最早并曾领先世界的科学技术等等。

所谓文化传统，是指一种文化在发展进程中逐渐形成和完善

的思维方式、价值观念、道德风尚、审美趣味等一整套社会意

识、社会心理及行为习惯。这既是一种具有稳定结构的文化模

式，需经长期历史积淀而逐渐形成，并使得全民族大多数人在潜

移默化中接受、认同和传承，又是一种不断变异、进化的动态系

统，构成它的各种要素都会在传承中有所扬弃、转化和更新。

作为文化传统来说，它总是精华与糟粕并存、长处与短处互

猿
① 《马克思恩格斯选集》第圆卷，第愿圆页。



见的。中国传统文化博大、厚实、充满智慧，同时也承载着因袭

的重负。我们所要继承的是其中能够推动民族文化不断发展前进

的优秀的文化传统，而对那些陈旧腐朽的文化之弊则应具有清醒

的认识，并进行理性的批判和认真的改造。这一切，都应以熟悉

和掌握其内容为前提。本书将对中国传统文化的背景、源流、要

素、基本精神以及现代转型等内容择要加以论述和介绍，在此之

前，先集中谈谈中国传统文化的主要特征。

摇摇二、中国传统文化的主要特征

任何文化都有其特定的生长土壤，都是与一定的社会政治结

构和经济结构相联系的。中国传统文化是在以农耕自然经济为基

础、以宗法制度和专制主义为社会政治结构的条件下发展起来

的。正是这样的土壤，造就了中国传统文化的伦理类型，形成了

它与其他类型文化迥异的多种特征。

“五四”以来，曾有许多专家学者力图在中西文化的比较研

究中概括出中国文化的特征来，如辜鸿铭先生提出的“深沉、

博大、纯朴、灵敏”四大特点①，梁漱溟先生归纳的“广土众

民”、“民族融合”、“历史长久”、“家族制度”等十四条特征②，

张岱年先生总结的“摆脱神学独断的生活信念”、“爱国爱族的

牺牲精神”和“忽视个性自由的人际观念思想”、“尊尊亲亲的

陋习”等“四长四弊”③，等等。近些年出版的有关书籍中对此

也有多种概括，如“早熟性、独立性、内向封闭性”④，又如

“生命力凝聚力强大”、“重实际求稳定的心态”⑤ 等，再如“人本

源
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辜鸿铭著《中国人的精神》，海南出版社，员怨怨远年第员版。
梁漱溟著《中国文化要义》，学林出版社，员怨愿苑年第员版。
张岱年著《文化论》，河北教育出版社，员怨怨远年缘月第员版。
《中国传统文化思想学术讨论会纪要》，《文史哲》，员怨愿远年第缘期。
张岱年、方克立著《中国文化概论》，北京师范大学出版社，员怨怨源年第员版。



主义”、“重道轻器”①等。由于这个问题的复杂性与多角度性，此

处仅从中国传统文化中概括出相对的、基本的几点来加以阐述。

员郾统一稳定
在人类历史上出现过的多种文明形态中，中国文化延绵至今

而未曾中断，首先在于它具有统一性和稳定性。在漫漫历史长河

中，我们的祖先融合国内外各民族的文化，逐步形成了以华夏文

化为中心的统一体。这个统一体以两千多年来国家政体的“大

一统”为背景，以多民族的同化、融合为条件，以文字、思想、

制度的“定于一”为基础，以各阶级、各学派对“大同”目标

的追求为动力，成长为一种独具特色的文化形态，这种“统一”

的文化有着强劲生命力和高度凝聚力，绵延万代，传承不绝，海

内外的华夏子孙们对之无不认同和引为骄傲。

统一与稳定是相辅相成的，统一带来稳定，稳定促成统一。

中国传统文化的稳定性表现在国人一以贯之的求稳心态上。半封

闭的地理环境，较为优越的自然条件，产生了中国的农耕文化；

农耕文化起居有定、耕作有时的生产与生活方式，培育出我们民

族“安土重迁”的观念。以“男耕女织”为幸福，以“耕读传

家”为自豪，这是延绵千年并已深烙在人们心底的生活理想，

多少诗文、戏曲靠演绎这类安宁稳定的画面而令国人热泪盈眶，

心驰神往。传统文化的稳定性又表现在国人思维的恒常惯性上，

它的根子也在农业文化之中。周而复始的劳作，宁静安宁的生

活，分久必合的政局，这些都易使人们产生循环恒久的意识，因

而中国人往往以“稳重”为做人标准，以“安稳”为生活标准，

以“对称而工稳”作为文学艺术和科技工艺的标准。传统文化

的稳定性还表现在政治架构的超稳定上。自殷商至清末，中国的

政治传统、组织形式和统治方式虽有不断的内部调整，却从来没

缘
① 李宗桂著《中国文化概论》，中山大学出版社，员怨愿愿年第员版。



有出现外来征服者造成的“断裂”，所谓“二千年之政，秦政

也”，这“秦政”就是稳固的君主专制官僚体制。

圆郾超越宗教
中国传统文化是一种非宗教性的文化，这主要是由其浓厚的

人文主义理性传统决定的。虽然远古时期中国也曾产生过原始宗

教和“尊鬼事神”的意识，但周代就已经开始“重民轻神”，春

秋战国时期人文主义思潮的兴起，更把对人与社会的终极关怀提

到了新的高度。与欧洲和印度以上帝、佛为最高信仰，以神的启

示训戒为生活准则不同，在中国文化中占主导地位的儒家不信鬼

神不讲来世，只把人伦道德作为万事万物的准绳。道家虽然主张

“自然无为”，但这不过是以否定的方式表达对社会人事的关怀，

要求自然地对待现世人生。因此，从中国文化的非宗教特性来

看，道家的自然主义可说是对儒家人文主义的一个补充。此外，

西方宗教文化认为是“上帝”创造了人类和文明，中国文化却

认为民族的始祖和文明的创造者是人而非神，即使在神话传说中

赋予伏羲、神农和黄帝等始祖以神力，他们仍然脱离不了从事渔

猎、农耕或采植的劳动者形象。

中国文化虽然具有超越宗教的特性，但中国还是存在多种宗

教的，只是中国人的宗教观里并无多少厌世出世的情绪，人们向

神佛祈祷多半是为了现实生活的需要，对现世的热情要远远超过

对虚幻的彼岸世界的追求。而且，在中国几乎没有出现过教派战

争和宗教异端迫害，多种宗教可以和平共处乃至于相互融合。中

国的统治者从不允许神权超越皇权，宗教往往只被他们当作统治

的辅助工具。这与西方政教合一、甚至神权凌驾于政权之上的情

况完全不同。

猿郾道德至上
中国传统文化是一种道德至上的文化。在中国文化中，伦理

道德学说处于中心地位，道德意识浸入文化的各个层面，对各种

远



文化要素有指导作用和重大影响。道德至上最明显的表现是政治

道德化。中国古代社会实行以宗法制为基础的君主专制制度，家

国一体；用以调节人伦关系的伦理秩序既是“齐家”的道德规

范，也是“治国”的政治原则。著名的“德治”、“仁政”、“人

治”、“孝治”等理论，都反映了以德代政的儒家政治理想和德

政相摄的政治现实。政治道德化给专制主义政治统治披上了一件

温情的外衣，同时也使得中国的传统政治缺乏独立的政治制度。

道德至上的另一个重要表现就是法律道德化，这是儒家德治

思想带来的影响。针对法家的刑治，儒家强调德治，孔子的

“道之以德，齐之以礼”和董仲舒的“阳德阴刑”理论表达了以

道德教化为中心的“礼治”理想。它固然能反对刑法的苛严，

却以道德规范充当法典条例，使得一种强制性的道德体制得以建

立。完全用道德理性来调节社会矛盾，这种儒家治世理想是不可

能实现的，而且，法律道德化的倾向也使国人法律意识淡薄，使

专制制度得以长期延续。

道德至上的特征还有许多表现，如中国哲学体系的核心就是

伦理道德学说，中国的文学艺术以“善”这个道德标准为最高

价值取向，中国传统科技也注重德性的提升。尤为突出的是，个

人伦理道德规范体系的完备成熟，使得中国人向来重视自我修

养、自我完善，造就了大批注重操守气节、讲究克己奉公、追求

舍身取义的志士仁人和爱国英雄。

源郾家族本位
在中国传统社会中，由于自然经济的长期延续，宗法制度和

宗法思想根深蒂固。由家庭而家族再集合为宗族，组成为社会，

进而构成国家；父是家君，君是国父，家国一体，这就是以家族

为本位的宗法社会结构。以血缘纽带维系的家族是这个社会的基

本单位，也是社会关系的中心，经济、政治、法律、宗教等事务

都在家族内部进行，每个人都受到家族关系的束缚，家族本位的

苑



观念也就因此而形成并年代久远地深入人心。

在家族本位的社会里，处于核心地位的是父子关系，由此而

衍生出君臣、夫妻、兄弟、师生、官民等关系。处理这些关系有

一整套的伦理规范，上下尊卑，各处其位，忠孝节义，各守其

责。一个个家族据血缘的远近亲疏形成一张张网络，被缚于其间

的个人首先要考虑的是对权威的服从和对家族的责任、义务，在

由家族网扩展成的社会、国家大网络中更是如此。重重密织的宗

法网络维系着传统社会的超稳固形态，其文化也就具有了“重

群体轻个人”的遗传特征。

家族本位观还给中国文化带来了浓厚的乡土色彩，看重乡土

亲情是中国人的一种“本色”。在古代，“邻里乡党”的观念原

本就具有宗法血统的意义，虽然后来宗族制逐渐衰落，人们头脑

中深刻的儒家“亲亲”意识，却使他们易将血缘关系与地域关

系纠缠在一起，因而怀土恋乡、眷顾乡亲成为一种恒久的文化现

象。

家族观念和乡土亲情的浓厚体现了中国文化富于人情的一

面，由家庭亲情准则“父慈子孝、兄友弟恭、夫义妇顺、朋友

有信”等拓展而成的社会伦理道德规范，成为我们民族的传统

美德。家族社会培育出的群体至上意识，虽有忽视个人权利之

弊，却强化了人们对国家民族和社会的义务感、责任心，造就了

不可胜数的爱国志士和舍己为公的英雄。由此可见，这类文化特

征对中华民族凝聚力的产生有巨大的作用，但从根本上说，家族

本位正是落后经济形态及专制体制的根源，因而它是与现代化事

业完全不相适应的。

缘郾贵和尚中
贵和谐，尚中道，这是中国传统文化的基本精神之一，也是

它的重大特征。与西方文化强调分离及对抗不同，中国历来有重

和谐的传统，这个传统反映了古代中国人对待自然与人的态度。
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