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内 容 简 介

本教材是为适应大专院校旅游专业教学之需而选编的。导言部分

从整体上介绍了中国古代记游诗文的概貌。第一章至第六章按中国古

代历史分期顺序介绍了中国古代游记从先秦时期的产生到秦汉时期的

初步发展变化；魏晋南北朝时期的显著发展；唐朝时期的蔚为大观；宋元

时期的发展变化和明清时期的发展特点等。各章又分节选编了山水、田

园、边塞、怀古咏史等诗、词、曲、联、歌和游记散文、小赋、书札、日记、序

等游记文学作品。编者期望学生及广大读者能从本教材中欣赏中国古

代文学家、旅行家所创作的优秀作品，“卧游”祖国的名山大川、园林建

筑、楼观庙宇，了解各地名胜古迹及有关的历史传说，掌故轶闻，从而提

高审美情趣，对旅游活动和将来参加旅游工作提供一些历史知识，促进

旅游事业的发展和提高全民族的精神文明水平。



作 者 简 介

巩滨，员怨源愿年生，汉族。员怨愿圆年毕业于中国人民大学历史系，获历
史学学士学位。现任北京联合大学应用文理学院历史系讲师，主讲中国

古代史、中国古代旅游文学、中国历史文化原典导读等课程。曾参与编

纂《四库全书存目丛书》和《四库未收书辑刊》。
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导摇言

一、什么是游记文学

本书是以旅游活动为反映对象，抒写旅游者在整个旅游过程中的

思想情感和审美情趣的游记文学类别之一。

在现代社会中，旅游已成为一种特殊而又独立的生活方式，成为千

百万人生活中的一项重要内容。旅游者在这种特殊的生活方式中产生

的思想、情感、审美意识等都具有许多其他生活方式所不具备的特点。

而这些特点，正是游记文学特定的描写内容。

中国古代早已形成特定的思维：在艺术门类中以诗文为最高，绘

画、书法次之，建筑、雕塑更次之，至于戏剧、工艺则更难与诗文相比。

这种对诗文的特别青睐，无疑使古往今来的文人雅士乐于从事游记诗

文的创作，因而涉猎游记的专业和业余作者之多，篇目之繁，内容之无

所不包，风格之百花齐放等都是其他文学体裁所难以企及的。其原因

固然是祖国江山多娇，风格万千；而文人雅士竞相歌咏山水名胜，又提

高了各地景观的文化品位，从而促进了旅游活动的繁荣。

二、游记文学的特点

（一）作家的群体性和风格的多样性

员援作家的群体性
游记文学以山水名胜古迹为依托，作家慕其名而来，作品又为其名

增色。因此凡有名气的景观必然吸引着一代又一代的名人，人因景至，

景因人名，于是发生良性循环，使该景点的文化内涵愈益厚重。作诗、

写赋、撰文、题联，由歌咏风景，扩展为对景点诗文、作者的评述，历代名

人都乐此不疲。

圆援风格的多样性
历代著名文学家都写过许多歌咏山水的杰出诗文，然而每位作家
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都能自出机杼，独具慧眼，写出具有自己独特风格的作品来。比如唐代

王维和孟浩然的山水田园诗，以清新秀丽的词语描绘了幽静、柔美的山

水景色和宁静、淡雅的田园生活。他们都能从尘嚣纷繁的世俗人事中

超然而出，把自己的心灵沉浸在美丽的大自然的怀抱之中，涤除现实生

活中争名于朝、争利于市的私心杂念，形成静穆空灵的高雅境界。

这种风格的多样性甚至影响到不同的朝代，形成不同时代的山水

诗文的基本风格。

（二）关注现实和寄托理想

中国山水文学的重要特点之一是关注现实。作者们都以满腔热情

去拥抱生活，关心民生疾苦，国家兴衰。其可贵之处在于通过对黑暗现

实的憎恶，反衬出对美好世界的向往。宋代范仲淹的《岳阳楼记》表达

了“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的崇高理想，激励了后代无数

仁人志士。唐代刘禹锡的《陋室铭》，以理想写陋室，借陋室表达理想。

他不慕荣华富贵，不与腐朽权贵同流合污，力踞清流，实为至尊至洁的

理想颂歌。

（三）记实和写意

山水诗文犹如中国水墨画，泼墨晕染、工笔细描有机结合，既表现

山水景观外在形质之美与内在风骨之贵，还通过议论、抒情等手法，表

现作者独特的审美情趣。他们注重主观之“意”与客观之“境”有机融

合，创作出饱含作者主观情感的理想景观。

三、游记文学的艺术特征

（一）片断性

旅游生活是人类整个社会生活的一部分，它在时间上是短期的。

旅游者的复杂经历、丰富的思想情感等，只能在旅游生活中得到片断的

展现。游记文学所反映的内容，对整个社会生活，对旅游者全部生活来

说，只是一个侧面，一个阶段。它不可能对复杂的社会矛盾进行全面描

绘，也不可能对重大社会问题作出明确回答。就其所包含的社会容量

来说，游记文学较其他文学类别的题材为小。
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（二）抒情性

所有旅游者都怀有求新、求乐的审美情趣，他们被旅游地的客观景

物所打动，自然要抒发自己的情感。因此，游记文学大都充满感情色

彩，因景生情，或是情景交融。

（三）美感性

旅游是一种审美活动，整个旅游过程是一种求美的过程。而表现

这一过程的文学作品，给人的美感就会更加集中，更为强烈。之所以如

此，是因为游记文学描写的对象是美好的，作者对其描写和叙述一般都

是正面的，都力图通过优美的语言和艺术形式把审美对象表现出来。

（四）知识性

游记文学的知识性既包括风景名胜知识，又包括历史文化知识，民

风民俗知识和自然科学知识等。这些知识都寓于生动形象的描写之

中，因而使游记文学作品不仅内容丰富，而且意境深远。

（五）形式多样性

由于社会的不断发展和科学技术的日益进步，游记文学的艺术形

式，除传统的诗词、文赋、对联、民歌之外，又出现了小说、戏曲、特写、电

影、录像、电视及传说轶闻等新的形式。

四、游记文学的两种主要体裁

（一）游记诗词

游记诗词是表现游览山川田园、人文古迹、边塞奇景、各地名胜等

内容的诗词作品。

员援分类
① 山水诗词摇这类作品以山川湖海为主要描写对象。其中，有的

描写雄奇壮丽的山川景物，表现其阳刚之美，在艺术风格上豪放高远，

意境开阔，有一种激荡人心的魅力；有的描写优美秀丽的湖光山色，表

现其阴柔之美，其艺术风格清新纤巧，俊逸淡雅，富于诗情画意。这类

作品还包括花鸟、风物诗词在内。
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