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编写说明

一、根据《教学大纲》、《教学一体化设计方案》和学习的实际
需要，我们编写了《中国古代文论选读学习指导》。全书共分五个
部分：导读与简析；文论选读译文；分编综合练习题；期末自测题；
附录。
二、《中国古代文论选读学习指导》编写的原因是，在教学实

践中，学生反映文论的原文比较难读，其理论内涵也比较难理解，
需要像其他课程一样，有一本指导学习的参考书；编写的目的也是
希望借此帮助同学们更好地掌握学习内容和学习重点，以便于学
习和复习；编写的依据主要是《中国古代文论选读教学大纲》和教
材《中国历代文论精选》，以及主讲教师的讲授；为了使学生更好地
理解，编写者也有自己的理解和发挥。
三、“导读与简析”是以比较通晓的语言对教材的重点难点

进行解析，虽然主要参考了教材，但不株守教材的观点，目的只为
使学生更容易理解，因此，不作学术的深究和考证。
四、“文论选读译文”也是应学生要求编译的，由于许多学生

古文阅读能力较弱，希望能提供译文，以帮助他们读懂原文。译文
尽量忠实原文，努力做到信、达、雅。阅读古文，特别是古代文论，
主要应该研读原文，译文只能，而且仅仅只能作为参考。其中的
“提示”，只是编译者的理解，也仅供学生参考。“提示”形式，有加
在原文篇末的，有加在段落之后的。只依译者自己的处理，不作统
一要求。
五、“分编综合练习题”按照时代顺序编写，只提供题目，没



有答案，可供学生平时学习练习所用。
六、“期末自测题”也按时代顺序编写，有题目，有计分，供学

生期末复习时自测。学生可以自我检测自己的成绩。“期末自测
题”和“分编综合练习题”的题目没有刻意避免重复。
七、“附录”附上一些资料和文件。
八、编写者有中央电大韩传达老师、山西电大谢虹光老师、哈

尔滨电大关龙艳老师和汕头电大张志强老师。统一原则，统一要
求，分工合作，文责自负。
九、编写时主要参考教材《中国历代文论精选》，在此，对主编

张少康教授，主讲卢永璘教授和该书的作者表示感谢；同时也吸纳
一些学者的文学理论和文学批评方面的著作和论文的理论观点，
由于行文所限，不能一一列出书名和作者，在此一并致谢。
十、由于编写时间仓促，难免有缺点、错误之处，希望得到各

地广播电视大学的老师和同学们的批评指正。

２ 中国古代文论选读学习指导



导读与简析

先　秦

１．《论语》的“思无邪”说
《论语·为政》篇说：“《诗》三百，一言以蔽之，曰：思无邪。”提出

了“思无邪”的文艺批评标准。“思无邪”是指《诗》的思想内容具有
雅正的特点。从审美方面看，“思无邪”就是提倡一种“中和”之美。
《诗经》中的作品起初不仅关涉内容（歌词），而且与音乐有紧密的
关系。因此，从音乐上讲，“思无邪”就是提倡音乐的乐曲要中正平
和，要“乐而不淫，哀而不伤”，符合儒家传统雅乐的主要审美特征；
从文学作品上讲，则要求作品从思想内容到文学语言，都不要过于
激烈，应当做到委婉曲折，而不要过于直露。“思无邪”说对后世影
响很大，千百年来成为封建社会中传统的文学批评标准。

２．《论语》的“兴观群怨”说
“兴观群怨”说是孔子在《论语·阳货》里论述文学作品的作用

时提出的：“子曰：小子何莫学夫诗？诗可以兴，可以观，可以群，可
以怨。”简言之，“兴”，就是说诗歌的艺术形象可以引起人的联想，
使之思想受到感发，激发人并使之精神兴奋，情感波动，从而获得
审美享受；“观”，是指诗歌可以起到观察社会政治得失、道德风尚
状况和诗人的主观意图的作用；“群”，则是说诗歌可以使人们交流
感情，和谐人际关系，能起到团结人的作用；“怨”，强调了诗歌可以
干预现实，批判不良的社会政治现象。孔子的“兴观群怨”说对文



学的社会作用作了比较全面的分析，成为后世文学批评的一个标
准，对我国现实主义文学创作和文学批评传统的形成有非常积极
的影响。

３．孔子“诗可以怨”在诗歌创作与诗学理论中的意义与影响
孔子在《论语·阳货》中提出了“诗可以怨”的观点。“诗可以

怨”的主要内容是认为诗能“怨刺上政”（《论语集解》引孔安国语），
实际上是说诗歌可以对现实中不良的政治和社会现象进行讽刺和

批判。像《诗经》中就有许多民歌和一些文人作品对当时的社会现
实进行了讽刺、批判和揭露，如《魏风》中的《硕鼠》、《伐檀》，《小雅》
中的《正月》、《十月之交》，《大雅》中《桑柔》、《民劳》等作品。
孔子“诗可以怨”的理论，肯定了文艺应该干预政治、批判现

实、关心民生的作用，对我国后世的文学创作，特别是诗歌创作产
生了巨大的影响，成为我国古典诗歌的批判现实的优良传统。
从诗歌创作看，后世的许多诗人常常在主观或客观上把“诗可

以怨”作为自己创作的主要内容或主要追求目标，用它作为批评和
揭露黑暗现实的武器。例如屈原、杜甫、白居易的干预政治现实的
作品，唐李白“哀怨起骚人”，宋陆游“悲愤积于中而无言始发为
诗”，清龚自珍“泄天下之拗怒”等等。现代的许多进步诗人，如郭
沫若、闻一多、艾青等人的批判黑暗政治的诗歌都可以说是受到了
“诗可以怨”的影响。
从诗学理论看，“诗可以怨”是文学批评史上批评诗歌作品的

一个重要标准和论题，后世的文学理论家常常用它作为反对文学
脱离社会现实或缺乏积极的社会内容的理论依据。例如，刘勰针
对缺乏怨刺内容的汉赋提出：“炎汉虽盛，而辞人夸毗，诗刺道丧，
故兴义销亡。”（《文心雕龙·比兴》）在唐代兴起的反对齐、梁遗风的
斗争中，诗人强调诗歌的“兴寄”以及唐代新乐府作者所强调的“讽
谕美刺”和“补察时政”的作用，都继承了“诗可以怨”重视文学社会

２ 中国古代文论选读学习指导
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功能的传统。直到封建社会末期，在黄宗羲的《汪扶晨诗序》及其
他许多作家的文学主张中，还可以看到这一理论的巨大影响。

４．孔子的“不学《诗》，无以言”
“不学《诗》，无以言”是孔子的文艺主张，语出《论语·季氏》，是

孔子教育儿子孔鲤时所说。这句话的意思并不是说不学《诗》就不
会说话，而是说通过学习《诗》，可以加强言词应对和表达能力。
孔子所言之“诗”，不是泛指一般的诗歌，而是专指《诗经》。

《诗经》作为我国历史上第一部诗歌总集，较广泛地反映了商周很
长一个历史时期的社会生活和政治思想状况，其中有很多做官、做
人、治国、齐家的经验教训，以及其他各方面的常识可供后人参考。
所以，春秋时代《诗经》不仅被看作政治教科书，而且其中的篇章辞
句，在当时上层社会的交往中也被经常引用。尤其是在诸侯国之
间的一些外交场合中，各国外交人员为了较含蓄、文雅地表达自己
的意见，更是经常吟诵《诗经》中的诗句来进行对答。当时甚至有
因吟诗不当而导致战争的情况。由此可见，孔子所说“不学《诗》，
无以言”，在当时并不夸张。作为语言表达，“言”有两方面的意思：
一是口头语言，这当然不是一般的说话，而是指上层社会中的交际
应付，同时也有把话说得好一些、文雅一些的意思；再就是书面语
言，学习了《诗经》对写文章也有帮助，如《孟子》、《荀子》等都经常
引用《诗经》中的某些章句来作为他们论证问题的论据。

“不学《诗》，无以言”的主张，强调了文学的教育功能，反映了
文艺为政治服务的关系。这种文学艺术上的功利主义，在阶级社
会中有着普遍的规律。它不仅对当时，而且对后来文学及文艺理
论的发展都产生了一定的影响。

５．孔子的“辞达”说与“文质彬彬”说
孔子在论述文学的内容与形式（尤其是语言）及其关系时，主

３导读与简析



张文学作品内容和形式的完美统一，他的“辞达”说和“文质彬彬”
说曾对后世的文学批评产生了良好而深远的影响。
孔子很重视言辞表达及其技巧，认为“情欲信，辞欲巧”（《礼

记》引孔子语），“言之无文，行而不远”（《左传·襄公二十五年》引孔
子语），但总体上，孔子并不主张过分的文饰，如他在《论语·卫灵
公》中说：“辞达而已矣。”“辞达”说主要是指文学作品能用准确的
语言表达作品的内容就可以了，不必徒事与内容无关的文饰。与
“辞达”说相联系的是孔子的文质说，他说：“质胜文则野，文胜质则
史，文质彬彬，然后君子。”（《论语·雍也》）他认为人的外在仪表
（文）与人的内在品格（质）要兼美。孔子关于文质的论述，后来被
运用到文学创作中，成为要求文学作品内容与形式完美统一的基
本理论，并在中国文学理论批评史的发展中始终起着主导作用。

６．孔子论雅乐与郑声
孔子提倡雅乐，反对郑声。《论语·阳货》：“子曰：‘恶紫之夺朱

也，恶郑声之乱雅乐也，恶利口之覆邦家者。’”从音乐的角度来看，
雅乐就是古乐，其曲调平和中正，节奏缓慢，常用以表现古代先王
功业，如《韶》、《武》与《诗经》中《雅》、《颂》的配乐。郑声则实际上
是指当时的新乐，其节奏明快强烈，曲调高低变化较大，容易激动
人心。孔子认为雅乐可以陶冶人的正而不邪的思想感情，而新乐
任其感情之自然发展而无所节制，容易诱发人们的私欲，不利于培
养以仁、礼为内容的道德品质，所以要禁绝之。孔子把雅乐比作正
人君子，把郑声比作谄佞小人。这种反对郑声，提倡雅乐，崇尚雅
正的思想是儒家文论的基本观点，也是孔子文艺思想上比较保守
方面的集中表现，是不合乎时代潮流的。孔子贬斥郑声新乐的思
想，是中国封建社会中长期看不起民间新文艺，把戏曲、小说视为
不登大雅之堂的低贱之作的重要根源。

４ 中国古代文论选读学习指导



７．孔子文艺思想的审美特征
要求文学作品“尽善尽美”、雅正中和，是孔子文艺思想的主要

审美特征。孔子在《论语·八佾》中提出了“尽善尽美”说：“子谓
《韶》，‘尽美矣，又尽善也’；谓《武》，‘尽美矣，未尽善也’。”“善”的
具体内容，是他的仁政德治及以仁义礼乐为中心的伦理道德观念。
如何才能“尽善尽美”呢？孔子在《论语·为政》中又说：“子曰：《诗》
三百，一言以蔽之，曰：思无邪。”“思无邪”从艺术方面看，就是提倡
一种雅正中和之美。《论语集解》引孔安国注：“乐而不淫，哀而不
伤，言其和也。”从音乐上讲，“和”是指乐曲中正平和，也即儒家传
统雅乐的主要美学特征。从文学作品来说，它要求从思想内容到
文学语言，都不要过于激烈，应当尽量做到委婉曲折，而不要过于
直露。孔子追求“尽善尽美”、雅正中和的文艺思想，体现了他以
“诗教”为核心的文艺观。

８．孔子文艺思想对中国文学现实主义传统的积极影响
孔子文艺思想的核心是被儒家后学们概括发挥成的“诗教”

说。所谓“诗教”即强调诗歌与政治教化之间的联系，其基本观点
是肯定文艺的社会作用，强调文艺应该为人的道德修养，为国家的
政治教化服务，并且能很好地服务。
孔子的文艺思想表现了其关注现实的热情、强烈的政治和道

德意识、真诚积极的入世品格。这种经世致用的文艺观对后世文
学理论批评的最重要的影响是为现实主义文学理论批评奠定了基

础，对文学干预现实、干预社会提供了理论根据。后世现实主义文
学创作实践和文学理论批评可以说无不受到孔子功利性的诗学

观、文艺理论观的积极影响。

５导读与简析



９．孟子的“知言养气”说
《孟子·公孙丑上》中说：“我知言，我善养吾浩然之气”，提出了

“知言养气”说。孟子的“浩然之气”是指人的仁义道德修养达到极
高水平时所具有的一种正气凛然的精神状态。作为文学理论批评
的用语，“知言养气”是指，作者必须首先具有内在的精神品格之
美，从培养自己的道德品格入手，具有了高尚的人格即养成“浩然
之气”后，才能有美而正的言辞，写出好作品。这里的“养气”当是
指培养自己的高尚思想情操和道德品格。“养气”了，才能“知言”，
即知道如何写出好作品。这种思想影响到文学创作，就特别强调
一个作家要从人格修养入手，培养自己崇高的道德品格。

“知言养气”说是孟子哲学思想的重要组成部分，虽然不属于
文学理论批评，但这个“气”抓住了人的内在最本质的蕴涵，因而被
后人广泛地引入文学理论和文学批评，形成了中国古代文论史上
以气论文的悠久传统，并引导作家注重气与言、身心修养与文学创
作的关系，其影响都是积极的。

１０．孟子“以意逆志”说
孟子在《孟子·万章上》中说：“故说诗者，不以文害辞，不以辞

害志，以意逆志，是为得之”，提出了“以意逆志”说。这里的“意”当
是指读者之意，而“志”则是作者的思想意志。所谓“以意逆志”，是
指说诗者（即读者）要根据自己的历练、思想意志去体验、理解作者
的作品，不要死抠字眼，也不要受拘束于词句，曲解甚至歪曲全篇
的主旨。从现代文学批评观念来看，“以意逆志”涉及了文学批评
的基本方面：文本（“文”、“辞”）、作者（“志”）、批评者（“说诗者”、
“意”），并对三者之间的基本矛盾作了相对辩证的处理，是比较科
学的文学批评方法。孟子以这种方法解说《诗》中的一些作品，为
中国文学提供了比较客观实在的批评原则。后世大量的诗话词话
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大抵是在此原则下展开文学批评和记录读后感想的。

１１．孟子的“知人论世”说
“知人论世”说是孟子在《孟子·万章下》中提出的：“颂其诗，读

其书，不知其人，可乎？是以论其世也。是尚友也。”知人，是要对
作者的生平经历和思想有所了解；论世，是说对作家作品所处的时
代背景有一定的认识，这样才能站在作者的立场上，与作者为友，
体验作者的思想感情，准确把握作者的写作意图和正确理解作品
的思想内涵。“知人论世”说把文学作品看作是一定时代的产物，
结合作者的生平来进行考察，是比较科学的文学批评方法。孟子
以这种方法解说《诗》中的一些作品，比较接近和还原了它们作为
文学作品的本来面目，为中国文学提供了比较客观实在的批评原
则。后世大量的诗话词话大抵是在此原则下展开文学批评和记录
读后感想的。

１２．“以意逆志”、“知人论世”作为文学批评方法，与先秦时期“赋
《诗》言志”对于《诗》的阅读、理解的不同
据《左传》等典籍记载，先秦时期，人们在诸侯朝聘、社会生活

中流行“赋《诗》言志”现象，即以诵读诗的形式表达自己的观点。
这种诵诗方法或割裂全诗，断章取义；或曲解诗意，穿凿附会；或对
诗句作表面的机械的理解，以附和自己的主观意志。“赋《诗》言
志”的说诗方法常常对诗的解读造成很大的误导。
孟子切中时弊，提出了“以意逆志”与“知人论世”说。“以意逆

志”是说读者要用自己的切身体会去推测作者的本意，解释诗的人
不能以个别文字影响对词句的理解，也不能以个别词句影响对诗
本意的认识，应当以自己对诗意的准确理解，去推求作者的本意。
“知人论世”则是指要正确理解作品的内容就应当深入地了解诗人
的生平、思想、作品的时代背景。孟子的“以意逆志”与“知人论世”
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说是比较科学的文学批评方法和作品解读方法，对后世影响极大，
后世的大量诗话、词话等大抵都是运用这一原则进行文学评论和
批评的。

１３．孟子民本思想在其文艺观中的体现
孟子在孔子“仁者爱人”的思想上进一步提出了“仁政”和“民

为贵，社稷次之，君为轻”的民本思想。孟子“与民同乐”的文艺美
学思想正是在他“仁政”与民本思想的影响下形成的，是以他的人
性善理论为哲学基础的。《孟子·梁惠王》：“乐民之乐者，民亦乐其
乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。乐以天下，忧以天下，然而不王者，
未之有也。”这里，孟子将以百姓之乐为乐，以百姓之忧为忧，作为
衡量一切文艺作品的标准，看它能否“与民同乐”。从“与民同乐”
思想出发，孟子重视古乐，不轻视今乐，只要能“与民同乐”，则今乐
也是古乐（《孟子·梁惠王》：“今之乐由古之乐也。”），所以古乐、今
乐都要重视。孟子发展和革新了孔子的音乐思想，与孔子偏重古
乐的观点有所区别。

１４．孟子文论对中国文学创作和批评的影响
孟子文论对中国文学产生了重要的影响：１．孟子提出了“与

民同乐”的文艺美学思想，是对儒家文学思想的发展；２．其“以意
逆志”与“知人论世”说为中国文学提供了比较客观实在的批评原
则，后世大量的词话诗话大抵都是在此原则下进行文学评论和批
评的；３．其“知言养气”说的“气”抓住了人内在最本质的蕴涵，被
后人在文论中广泛引用和运用，形成了中国文论史上以气论文的
悠久传统。

１５．庄子的“虚静”说
“虚静”，原是中国古代哲学思想中的一个重要范畴，最早见于
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老子《道德经》中“致虚极，守静笃”的说法，指的是人在认识外界事
物时的一种静观的精神状态。庄子继承发展了老子“虚静”的学
说，认为它是进入“道”的境界时所必须具备的一种精神状态。《庄
子·大宗师》说：“堕肢体，黜聪明，离形去知，同于大通，此谓坐忘。”
庄子的“坐忘”就是“虚静”，是要使人忘掉一切存在，也忘掉自己的
存在，抛弃一切知识经验，达到与道合一的境界。庄子认为“虚静”
必须在“绝学弃智”的基础上方可达到，然而也只有达到“虚静”，不
为外物所乱，不为心知所蔽，才能自由地进行审美观照，艺术创造
力也最为旺盛，才能创作出和造化天工完全一致的作品。庄子的
“虚静”说体现了中国古代思维方式上的重要特点，即重在内心的
体察领悟，而不重在思辨的理论探索。这种思维方式的特点对中
国古代文艺思想和文学理论发展有重大影响。

１６．庄子的“物化”说
庄子的“物化”说是与他的“虚静”说相联系的。庄子认为“虚

静”是认识“道”的途径和方法，是进入“道”的境界时所必须具备的
一种精神状态。从创作主体来说，必须具备“虚静”的精神状态，这
是能否创作合乎天然的艺术之关键。而从创作主体和客体的关系
来说，必须要达到“物化”的状态。什么是“物化”呢？在庄子看来，
进入“虚静”状态之后，人抛弃了一切干扰和心理负担，就会忘掉一
切，甚至忘了自己，不再受自己感觉器官的束缚和局限，从而达到
认识上的“大明”。作为创作者来说，主体的人也似乎不存在了，主
体的“自然”（天）和客体的“自然”（天）合而为一、物我两忘，这就是
进入了“物化”的境界，这就叫做“以天合天”。处在这样状态下的
创作自然是和造化天工完全一致的了。

１７．庄子的“言不尽意”、“得意忘言”说
《庄子·天道》说：“语之所贵者，意也。意之所随者，不可以言
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传也。”在庄子看来，“意”是“不可以言传”的，《庄子》中一些出神入
化的技艺的故事，如“轮扁斫轮”、“庖丁解牛”等都在说明言不能尽
传意的道理。《庄子》认为文字语言都是有局限的，不可能把人的
复杂的思维内容完全传达出来，这就是所谓“言不尽意”。既然“言
不尽意”，那么，相比于意来，言就不是最重要的了，所以《庄子·外
物》篇说：“筌者所以在鱼，得鱼而忘筌；蹄者所以在兔，得兔而忘
蹄；言者所以在意，得意而忘言”，提出了“得意忘言”说。“得意忘
言”是庄子解决言不尽意然而又要运用语言文字的矛盾之基本方
法。

“言不尽意”、“得意忘言”虽然有明显的局限性，但这种说法在
一定程度上符合人认识实践的实际情况。并且，以“言不尽意”为
根据的“得意忘言”说对文艺创作影响深远。文学作品要求含蓄，
有回味，往往要求以少总多，追求“味外之旨”、“言外之意”，而庄子
的“得意忘言”说，恰恰道出了文学创作中言意关系的奥秘。因此，
它对文学理论和文学批评产生了巨大影响，在魏晋以后被直接引
入文学理论，形成了中国古代文学注重“意在言外”的传统，并且为
意境说的产生和发展奠定了理论基础。

１８．庄子言意关系论对于诗歌意境论的启迪
在庄子看来，语言是不能完全表达意的，即“言不尽意”，他说：

“语之所贵者，意也。意之所随者，不可以言传也。”（《庄子·天道》）
庄子对“言不尽意”这种客观存在认识得十分深刻，他认为语言作
为一种表达人的思维内容的物质手段，是带有概括性和抽象性的，
难以表达人的全部思维内容。因此，在《庄子·外物》篇中提出了
“得意忘言”说来试图解决“言不尽意”问题。他把语言作为“得意”
的工具，通过利用有限的语言可以表达的方面，又不拘泥于语言文
字，借助比喻、想像、象征、暗示等方法，发挥接受者的主观能动性
去联想、想像、领悟无限的“言外之意”，以获得比语言文字已经表
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达出来的内容更加广阔的内容。
庄子的“言不尽意”、“得意忘言”说对文艺创作有深远的影响。

文学作品特别是诗歌，不要求“言尽意”，而是需要语言含有不尽之
意，让读者用自己的经验、体会去思考、回味，进行艺术的再创造，
追求“味外之旨”、“言外之意”。庄子的“得意忘言”说，恰恰道出了
诗歌创作中言、意关系的奥秘，对文学理论和文学批评产生了巨大
影响，它在魏晋以后被直接引入文学理论，形成了中国古代文学注
重“意在言外”的传统，为意境说的产生和发展奠定了理论基础。

１９．庄子崇尚自然的文艺美学思想在文学史上的积极影响
庄子哲学本身崇尚自然，主张清净无为。因此，在文艺美学思

想上，庄子派把崇尚自然、反对人为作为其文艺美学思想的核心，
作为其审美标准和艺术创作的原则。《庄子》明确提出要“无以人
灭天，无以故灭命”，否定和取消了人的智慧和创造，将尊重自然绝
对化，这无疑存在着片面性，但《庄子》中的一些出神入化的高超技
艺故事，如“庖丁解牛”、“轮扁斫轮”等，无不阐发其艺术创造的精
辟思想，即艺术虽也是人工创造，但因其主体精神与自然同化，因
而也绝无人工斧凿痕迹，从而达到天生化成的境界。后世受《庄
子》影响的文学家、艺术家、批评家也都把这种境界作为对文学评
论的一个标准，不是否定艺术创造，而是重视那种无人为造作之迹
的合乎天然的艺术创造，即反对雕琢堆砌，主张淳朴无华，反对矫
揉造作，主张天然化成。这是《庄子》崇尚自然的文艺美学思想对
后代文学艺术家艺术创造影响的主要方面。

２０．庄子对于中国古代文学创作论的重要贡献
（１）从创作主体角度，提出了主体必须具备“虚静”的精神状

态。
庄子继承发展了老子的“虚静”学说，认为它是进入“道”的境
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界时所必须具备的一种精神状态。“虚静”，是要使人忘掉一切存
在，也忘掉自己的存在，抛弃一切知识，达到与道合一的境界。庄
子认为“虚静”必须在“绝学弃智”的基础上方可达到，然而也只有
达到“虚静”，才能对客观世界有最全面最深刻的认识，才能自由地
进行审美观照，艺术创造力才最为旺盛，才能创作出和造化天工完
全一致的作品。

“虚静”的认识论体现了中国古代思维方式上的重要特点，即
注重内心的体察领悟，不注重思辨型的理论探索。它揭示了审美
和文艺创作中主体心灵的超功利特点。庄子的“虚静”说对后世影
响极大，后世的文学家和文学理论家都或多或少地受到庄子的“虚
静”说的影响。

（２）从创作主体和客体的关系，提出了“物化”说。
庄子的“物化”说是与他的“虚静”说联系的。在庄子看来，创

作主体进入“虚静”状态之后，就会抛弃了一切干扰和心理负担，不
再受自己感觉器官的束缚和局限，从而达到认识上的“大明”。作
为创作者来说，主体的人也似乎不存在了，主体的“自然”（天）和客
体的“自然”（天）合而为一，这就是进入了“物化”的境界，这就叫做
“以天合天”。处在这样状态下的创作自然就和造化天工完全一致
的了。

“物化”思想在审美领域和文艺创作领域，无疑是一个相当精
辟的理论，因为在真正的高层次的审美和文艺创作过程中，主、客
体之间必须做到异质同构，泯灭彼此之界限，这也就是后世许多文
论家常说的神与物游、情景交汇、意境融彻。

（３）从创作方法角度，提出了“得意忘言”说。
“得意忘言”是庄子对言意关系的看法。在庄子看来，语言是

不能完全表达意思的，即“言不尽意”。庄子强调语言文字的局限
性，指出它不可能把人复杂的思维内容充分地表达出来。因此，庄
子提出用“得意忘言”来解决“言不尽意”的问题，把语言作为“得
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