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第一章

概　说

一、散文的概念、特征

我国古代散文的概念，有广义、狭义之分。广义的散文，与诗

歌、小说、戏曲相对应，不仅包括记言、记事、抒情、写景、论说、杂感

以及经传史书之类，而且还包括辞赋和骈文。狭义的散文指散体

文，又称“古文”，与骈文相对应，句式以散行单句为主，风格主要为

质朴自然。

谭家健先生在《中国古代散文若干焦点之探讨》一文中说：“散

文最根本的特征在于‘散’，即自由活泼，没有严格的文体规则。从

形式看，散文不像诗歌那样，要求句式整齐，有规则的押韵。近体

诗和词、曲还要求固定的字数，讲究平仄，在一定位置必须使用对

仗，等等。散文不像小说那样，有人物，有故事，有情节，而且必须

出于虚构。更不像戏剧那样，要说明人物出现的时间和地点，要有

动作，对话，唱词，还必须符合音乐方面的种种规格。散文的文体

形式几乎是没有限制的，句子可长可短，可多可少，可骈可散，可韵

可白，可雅可俗。……从内容看，散文也不同于其他文体。诗歌长

于抒情写景，而不长于议论和叙事。小说擅长讲故事，不适于说理

写景。戏剧长于再现活动、场景和情绪，不宜于发议论，也不可能



· ４　　　　 ·
中国古代散文简史

表现无法见诸视觉和听觉的东西。而散文则不然，只要心之所思，

口之所言，即可笔之于文。”

总之，散体文从句式来看，以散行单句为主，不着意追求排偶；

从语言来看，不特别讲究平仄和声律，不拘韵律，不有意堆砌典故；

从文采而言，崇尚质朴平易，不着意于铺采摛文，追求华丽辞采；从

表现手法来看，以叙事说理为主，不以铺陈描绘为能事。

二、文字的产生和散文的萌芽

学术界一般认为：在诸多文学样式起源的历史中，诗歌产生最

早，在文字产生之前就有了歌谣。而散文的产生，则始于文字记

事。因为散文是书面记载，它必须以文字的出现为前提，有了文字

才能记录具体事物，不受时间、空间的限制，传达和交流人们之间

的思想感情。但近年来有学者提出“散文的产生并不晚于诗歌”，

杨庆存《宋代散文研究》就认为“散文的产生晚于诗歌”的论点，“其

误有三：一是混淆了口头创作与书面创作的界限；二是忽略了散文

口头创作的始源形态；三是衡鉴诗歌、散文发生的标准不统一，谈

诗以口头创作为据，说文则转以文字创作为准”。

汉文字的产生，古籍中有种种说法。据《周易·系辞下》记载：

“上古结绳而治，后世圣人易之以书契”。汉代孔安国的《尚书序》

说：“古者伏羲氏之王天下也，始画八卦，造书契，以代结绳之政，由

是文籍生焉”。结绳是实物，只能作为个人帮助记忆的工具；八卦

是少数单纯的符号，后来变作宗教迷信的应用工具；两者都不能算

是文字。流传甚广、影响更大的是《世本》、《韩非子》、《淮南子》、

《说文解字》等记述的“仓颉造字说”。《世本》曰：“仓颉作书。”许慎

《说文解字·叙》也说：“皇帝之史仓颉，见鸟兽蹄迒之迹，知分理之

可相别异也，初造书契。”这种说法，当时就有人提出不同意见。



第一编　先秦散文
· ５　　　　 ·

《荀子·解蔽》就说：“故好书者众矣，而仓颉独传者，壹也；好稼者

众矣，而后稷独传者，壹矣。”事实上，文字是人类社会发展到一定

阶段的产物，是古代人民在劳动生活中从无到有，从少到多，从多

头尝试到约定俗成逐步孕育逐步发展的结果，它绝不是一人一时

的产物。说仓颉个人创造汉字，是不可信的。鲁迅先生曾生动地

描绘说：“仓颉也不止一个，有的在刀柄上刻一点图，有的在门户上

画一些画，心心相印，口口相传，文字就多起来，史官一采集，便可

以敷衍记事了。中国文字的由来，恐怕也逃不出这例子的。”（《门

外文谈》）文字是约定俗成的图形符号，在文字未定型化以前，人人

都是造字的仓颉。就以甲骨文来说有许多异体字，表明是群众创

造的结果。如果历史上确有仓颉其人，他也只能是采集、整理文字

的“史官”之一。

我国现存最古可识并用于文献记录的文字是３０００多年前殷

商时期的甲骨文。自１８９９年起陆续发现于河南安阳西北小屯村

的殷墟甲骨卜辞，证明我国至迟在殷商社会中期（约前１４世纪）就

有了初步定型的文字和历史文献记载。甲骨卜辞是刻在龟甲和兽

骨上的占卜记录，间或也有少量其他记事文字。卜辞作者即殷商

时期身兼神职与史职的巫觋。殷人强调天命神授，迷信神权，祀神

尚鬼，凡事必卜。占卜涉及狩猎、农业、祭祀和战争等，并以简短的

文字用刀刻在龟甲和兽骨上，以便以后根据事情发展的结果加以

验证，有的也将验证结果刻上。这些甲骨卜辞，是我国现在能见到

的最早的记事记言文字，是我国叙事散文的萌芽。

甲骨卜辞篇幅短小，少者三五字，最长者也不过百余字。这可

以说是最简单、最朴素的散文形式。如：

戊辰卜，及今夕雨？弗及今夕雨？
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癸卯卜，今日雨。其自西来雨？其自东来雨？其自北来

雨？其自南来雨？

（《卜辞通纂》３７５）

甲骨卜辞文字简略，不成篇章，但记事清楚、准确，文句完整，

语意显明，据事直书，无所文饰，反映了我国记叙散文萌芽时期的

实际水平，标志着我国书面文学的萌芽。

产生于殷末周初的铜器铭文（或称为金文、钟鼎文），是商周时

代铸或刻于青铜器特别是钟鼎彝器上的记事铭文。这些铭文保留

了较早的史家记事文字，可说是史家之文的源头，也是早期散文的

萌芽。铜器铭文的内容多为铭功纪德之辞，《礼记·祭统》云：“夫

鼎有铭，铭者，自名也。自名以称扬其先祖之美，而明著之后世者

也。”由于受器物的限制，铭文不能过长。但也有三百余字的，如

《散氏盘铭》；有近五百字的，如《毛公鼎铭》。铭文一般为散文，但

也有用韵文的，如《虢季子白盘铭》记述虢季子白奉周王命伐猃狁

立功受赏之事：

王赐乘马，是用佐王。赐用弓彤矢其央。赐用钺用征蛮

方。子子孙孙万年无疆！

铜器铭文为记事实、铭功德而作，简短扼要，庄重古奥，较甲骨

卜辞有所发展。

作为散文萌芽时期的作品，还有《易经》中的卦、爻辞。《易经》

即《周易》，简称《易》。《周易》分为“经”、“传”两部分，“经”由八卦

重叠演化而成的六十四卦、组成六十四卦的三百八十四爻及卦辞、

爻辞组成。卦、爻是象征自然现象和人事变化的符号体系，卦辞、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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爻辞则是说明卦、爻之要义的文辞。卦、爻辞大致产生于殷末周

初，其作者虽有伏羲画八卦、文王作卦辞、周公作爻辞等多种旧说，

但至今无确凿资料可据以推断。“传”是对经文的注解和发挥，包

括《象》上下、《彖》上下、《系辞》上下、《文言》、《序卦》、《说卦》、《杂

卦》十篇，又称“十翼”，旧传孔子所作，今人多认为当成于战国汉初

学者之手。

《周易》本为卜筮之书，以卦、爻辞指告人事吉凶祸福，是供巫

史算卦所用的专门著作。卦、爻辞反映了殷周时期社会生活的许

多方面，并且有的还表达出一定的哲学思想和政治思想内容。如

反映原始社会遗留的抢婚风俗的《屯》“六二”：

屯如，邅如，乘马班如，匪寇，婚媾。女子贞不字，十年乃

字。

又如《大壮》“上六”：

羝羊触藩，不能退，不能遂，无攸利。艰则吉。

以公羊头撞篱笆角被卡住，既不能前进，也无法后退，比喻人

常常会陷入进退两难的困境，既形象生动，又富有哲理意味。

还有近似于四言诗者，如《中孚》“九二”：

鸣鹤在阴，其子和之。

我有好爵，吾与尔靡之。

《中孚》“九二”以鹤鸣于树阴起兴，言我有美酒，愿与你共饮，



· ８　　　　 ·
中国古代散文简史

似是一首咏嘉宾饮宴的诗。

卦、爻辞简短朴素，但却非常凝练，有形象生动的叙事，有精练

警策的说理，比甲骨卜辞更趋完整。特别是善于取象，描写生动形

象，颇有一些富于文学意味的作品，体现了散文的逐步发展。陈!

《文则》卷上丙谓：“《易》之有象，以尽其意；《诗》之有比，以达其情。

文之作也，可无喻乎？”

散文萌芽后，发展到春秋战国时期，就繁荣起来，出现了记载

历史兴废之迹的历史散文和宣传哲学思想或政治主张的诸子散

文。

三、先秦散文的总体特征

总的说来，先秦散文，特别是战国文章具有鲜明的特征。

首先，具有强烈的现实性和浓厚的政治色彩。先秦散文，特别

是战国的论辩文章，它们的作者都不是以文章自名的文士，他们著

书立说的目的全是为了现实斗争的需要，为了寻求解决现实社会

问题的途径。不管是合纵连横的争论，还是“以民为本”、“以君为

贵”的争辩，无论是“性善”、“性恶”的探讨，还是名与实之辩，都是

紧密联系当时的现实问题，有目的著书立说的。孔子的维护礼乐

制度，孟子的“仁政”，韩非的“法治”，墨子的“非攻”等，也都是为现

实政治服务的。就拿那些貌似学术论争的文章来看，实际上也都

是具有政治内容的。例如孟子与告子争辩性善与否的问题，这在

表面上看起来很像是纯属哲学上的理论之争，其实不然。因为孟

子之所以“道性善，言必称尧舜”者，乃是把“性善”看作施行仁政的

理论基础。这一关于人性的论争，归根到底还是政治的论争。诸

子文章中，貌似脱离政治的，是庄子，实际上庄子却十分关心政治，

例如所说“窃钩者诛，窃国者侯”，“鸱鸮腐鼠”的比喻，“倏忽浑沌”
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的寓言，都是对现实政治极端不满的愤激之辞。

其次，感情激越，饱含忧愤。《史记·太史公自序》云：“昔西伯

拘羑里，演《周易》；孔子厄陈、蔡，作《春秋》；屈原放逐，著《离骚》；

左丘失明，厥有《国语》；孙子膑脚，而论《兵法》；不韦迁蜀，世传《吕

览》；韩非囚秦，《说难》、《孤愤》；《诗》三百篇，大抵贤圣发愤之所为

作也。”司马迁这一段话，概括了先秦各家发愤著书的传统，尽管包

括了《诗经》、《楚辞》，但这也是先秦散文的突出特点。先秦散文作

家，“意有所郁结，不得通其道也，故述往事，思来者”，著书立说，通

过文章来抒发忧愤，因此笔端常饱含深厚的感情。

再次，文史哲三位一体，文学尚未独立。以现代的眼光看来，

在先秦时期，文学尚未取得独立的地位。或者说，文学在那个时期

还处于不自觉的阶段。甲骨卜辞、钟鼎铭文、《易经》中的卦、爻辞

和《尚书》中的殷、商文献固然含有若干文学的因素，但它们的文学

性都还薄弱，其史学价值似乎更大。春秋战国的散文，也是如此，

内容既博且杂，一书之中，往往涉及多种学科，文学、史学、哲学以

至经济学、军事学、教育学等等浑然一体，即便一篇之中，也往往多

种学科内容杂然并陈。先秦散文，文史哲等尚未“分家”，颇为不

“纯”。这既是其一大特征，也是早期散文不够成熟，尚欠“专门”的

标志。

最后，善用比喻和寓言生动形象地说明道理。陈!《文则》卷

上丙：“《易》之有象，以尽其意。”指出了《周易》具有“取象明理”的

艺术手法。章学诚《文史通义·易教下》更说：“战国之文，深于比

兴，即其深于取象者也。《庄》、《列》之寓言也，则触蛮可以立国，蕉

鹿可以听讼。《离骚》之抒愤也，则帝阙可上九天，鬼情可察九地。

他若纵横驰说之士，飞箝捭阖之流，徙蛇引虎之营谋，桃梗土偶之

问答，愈出愈奇，不可思议”。所谓“深于比兴”，“深于取象”，就是
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指文章富有形象性，大抵指善用比喻，多用寓言，这确实是先秦散

文的一大艺术特征。《尚书》中就有“若网在纲，有条而不紊”，“火

之燎于原，不可向迩”等有名的比喻，《孟子》、《荀子》的比喻也非常

出色，特别是荀子常常用一连串的比喻来说明一个问题。《战国

策》有七十余则寓言，《庄子》一书，“寓言十九”，《韩非子》全书寓言

三百余则，居先秦散文之首。寓言在先秦很兴盛，我国的有名寓言

大多产生在先秦，但它们不是独立存在，而是散文作家运用它们以

增强说理的形象性和说服力。
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第二章

历史散文

我国自古就有重视修史的传统。班固《汉书·艺文志》云：“古

之王者世有史官，君举必书，所以慎言行，昭法式也。左史记言，右

史记事；事为《春秋》，言为《尚书》。帝王靡不同之。”先秦史书有成

书于春秋时期的《尚书》、《春秋》，成书于战国初年的《左传》、《国

语》，成书于战国后期的《战国策》。《尚书》是我国第一部古典散文

集和最早的历史文献，《春秋》记事简约，语言精练，而《战国策》则

发展为近于纪传的史籍，在历史散文的发展上达到了新的高峰。

第一节　《尚书》、《春秋》

一、《尚书》

　　１《尚书》的书名、篇目、编者

《尚书》是我国古代最早的一部历史文献汇编，“尚”通“上”，指

“上古之书”。春秋战国时称《书》，到了汉代，才改称《尚书》。儒家

尊之为经典，故又称《书经》。

据《汉书·艺文志》载，《尚书》原有１００篇，秦代焚书之后，完
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整的本子已不复存。汉初济南人伏胜所传２８篇，用汉代通行的隶

书抄写，称今文《尚书》；武帝末年，鲁恭王刘余坏孔子宅，欲以广其

宫，从壁中发现用古籀书写的《尚书》，经当时学者孔安国鉴定，有

１６篇为今文《尚书》所无，此本称古文《尚书》，后亡逸，仅存篇目。

东晋元帝时，豫章内史梅赜奏呈《孔传古文尚书》５８篇，其中有２５
篇为伏胜本所无，余３３篇乃将伏胜本２８篇分割而成。据宋以后

学者考证，梅赜本乃系伪作，比伏胜本多出的２５篇，全为魏晋人所

编造。这２５篇，后被称作“伪《古文尚书》”，所谓孔安国之传也被

称为“伪孔传”。因此，研究《尚书》应以今文《尚书》２８篇为依据。

今文《尚书》包括《虞书》、《夏书》各２篇，《商书》５篇，《周书》

１９篇。《虞书》、《夏书》非虞夏时所作，是后世儒家概括古代传闻

编写的假托之作。《商书》、《周书》则大体为当时的原始记录。

班固《汉书·艺文志》说《尚书》经过孔子编纂，并为之序，说明

作意。此说不可信，《尚书》由何人编纂而成，难以确考，孔子也许

是“编次其事”者之一。

２《尚书》的内容和记言特点

《尚书》是周代及其以前的史官对帝王以及大臣事迹、言论和

朝廷文告的记载，以记言为主，其体例，传统分典、谟、训、诰、誓、命

六类，大多为训下或告上之词，略相当于后世帝王的诏令和臣僚的

奏议。其内容均是与政治有关的文告、讲演、谈话等，正如《荀子·

劝学篇》所云：“《书》者，政事之纪也”。主要表现了商周时期敬天

法祖、讨伐逆命的政治思想与具体措施，《周书》各篇还从不同角度

强调了“明德”、“保民”的思想，具有一定进步意义。由于出言发令

者都是历史事件的当事人，因此《尚书》在记言的同时也对当时的

重大事件有简要叙述。

《尚书》文章，“虽非为作文设，而千万世文章，从是出焉”（李耆
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