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    笑，人类智慧的第一次闪光.

    美学家赞美笑:象朵朵海棠，在一脸的

祀固里嫣然开放，象片片彩云，在眉的春

山中轻轻飘荡:象颗颗宝石，在双昨的幽

谷间飞流闪光;‘象盈盈澳水，在酒窝的浪

沫上旋转荡漾⋯⋯

    科学家赞美笑:爽精益神，顺气健

胃，杨通呼吸，舒展心胸，加强血 液循

环，促进新陈代谢，驱愁解乏，焕发青

春⋯⋯

    中外许多著名人士也都赞美笑。

    马克思说: “一种美好的心情，比十

副良药更能解徐生理上的疲惫和痛楚。”

恩格斯认为，幽默感可以使人得到快活、

振奋和慰藉，使他忘却自己的劳累，把他

晓舟的田地变成el郁的花园。.鲁迅告'IYE我

们，笑， “它也能给衣愉快和休息。”侯

宝林说: “笑的作用大矣哉!它不消夭f



不消情，蕴藏在每个人的身上，偷不去，抢不走，

取之不尽，用之不揭.”英国民谚云: “一个五角

进城，肚过一打医生。”

    笑，因为如此神通，当令世界上每个国家对它

都钊目相看.各种科研机构应运而生。联郊德国成

宾了“笑的联盟”;英国成立了“幽默空间”;法

国成文了“幽默协会”;日本成立了“笑的天地”，

保加利亚成立了“笑城”;美国成立 了“笑疗医

院”;还有的国家成立了“笑的设施”、 “笑的中

心”、“笑的广场”等等一。我国也有不少笑的活动。

五十年代，就有人建议在医院里设 “相声科”了。

更远一点，早在清代，我国就有了“笑疗”.传说，

当时有位巡按，因精神忧郁，病入膏盲。后来，有

位名医往诊，按其脉说: “你乃月经不调eao”巡

按闻言，捧腹大笑。此后，每忆斯言，总是忍俊不

禁。不久，他便妙 “笑”回春了。

    笑话，是 “笑疗”的 “药方”. “笑话，笑

话”，笑在先，话在后，囚笑成话，因话引笑。笑

话是人们最喜闻乐见的一种文学体裁。

    笑话，就其形式、结构、语言、悬念、 “包

袱”、艺术表现手法与容量等方面来看，它象是浓

缩的微型故事，情节单一的袖珍小说，、饱含机趣的
寓言，无韵的讽利诗，犀利的小品文，形象化的杂

说，高度集中的喜剧，一两个镜头的电影，最精炼

的单口相声。



    当然，笑诺更有其白身的特点，这就是:短小

徽炼、集中棍括、夸张形象、机智灵巧、深刻辛

辣、鲜明典型，而最最能显示其性格特征的，是不
轻松的内容与轻松的形式— 笑的和谐统一，通过

“笑”这手段，来达到仓所要达到的目的。

    笑话囚为有这么多长处，它的流传之广以及人

们对它的熟悉程度，是任何其他文学样式都无法比

拟的。宫廷内院、学府书斋、茶馆酒肆、长街深

巷，几有人群的地方，不论尊牟贵贱，谁都喜欢说

说它。道貌岸然的知孟子、尊贵的如国相晏子，他

们在与梁惠王、趁王相见的庄严的殷堂之上，也不

忘说点笑话，寓雄升于笑之中。现代政治家、、夕卜交

家，用笑话来阐述自己政治见解或是嘲讽非友好之

部的，更是不乏其人。 一 _

    笑话源远流长。十百年来，杰t的作家辈出，

硕果累累，智慧的光芒四好。液在这木集子里的

({庄子·渔文》中的《疑神疑鬼的人))，套韩非

子·外储说左上》中的《“不死术”》，《吕氏春

秋·必己》中的《老虎吃 “神仙”》等等，应该说

是我国有文字记载的最古老的笑话了。

    笑话书的专氰是从魏晋时的那郸淳所严的
心笑林》开始的。接下来，影响较大的，有隋代侯白

撰的《启、颜录》，唐代朱按撰的《谐味录》，宋代范
正敏撰的《遁斋闲览》，元代仇远撰的布稗史》，

以及明代浮白斋主人撰的《难谑》、江盈科撰 的



《雪涛谐史》、赵南星撰的(笑赞》、冯梦龙撰竹

《古今谭概》，清代石成金撰的《笑得好))、独逸

窝it士挥的《笑笑录》、程世舜撰的《笑林广记》，

等等。此外，还有大量的无名氏的作品.

    这些笑话，虽有些受到历史的局限，蒙上些叶

代的风沙尘垢，但有不少却是历经考验的佳品。它

们有的似项诗，热情地将真善美赞扬，有的似烈

火，无情地烧毁假恶且的伪装;有的似春风，解开

阅墙兄弟脸上的冰霜;有的似长eft，仲展到法律之

剑伸辰不到的地方:有的似彩红，给各民族架设文

化的桥梁。并且，它们启迪人们想象，开拓人们kT

慧，愉乐人们身心，对以后的各种丈学艺术，都有

一些有益的影响，特别是甘讽利文学、喜剧、曲艺、

漫画等等的影响更加巨大。

    这本集子里的笑话，约一百篇.作者上起先秦

诸子，下迄明、清众笑师。总的内客，都是关于破

除封建迷信的。应该说，这是一本 “专业化”的古

代笑话选集。

    封建迷信，是一种愚昧的、落后的、唯心的反

科学的行为。它直接m挠看社会的发展私进步，片

一个国家的科学文化的发展十分不利。但它由来已

久，远在笑话尚未出世之前，它就存在了。它象股

浊流，随着历史的长河一同奔流而下，.并且泛滥成
灾，花样愈来愈多，什么算命、打升、扶乱、All

字、圆梦、求签、占课、跳神、降仙、摆坛、捉妖、
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赶鬼、画符，回煞、显灵、还魂、看风水、卖仙

药、发仙水、站筷子，等等，不胜枚举。它们的危

害极大，主要表现为:劳民伤财，影响生产，造该

生事，盔惑人心，煽协挑拨，破坏团结，腐蚀灵魂，

愚弄群众，贻误人命，甚至摧残人命⋯⋯所有这

些，与我们今天学习科学技术，讲究精神文明，努

力建设四化，都是背道而驰的。因此，如令在全国

各地不断开展学科学，破除封建迷信的教育，就显

得非常友时和必要了。

    看了这本集子里的破除封建迷信的笑话，我们

可以联想到，我们的古代人，A然科学知识远没有

今人这么丰富，然他们从切身的感受中，深知封建

迷信是愚蠢的、荒谬的、骗人的，从而给予无情的

揭露与鞭苔，这实在是难能可责的。

    今天，科学发达，文化昌明，一般人都知道:

浩渺无际的天空，除了有一些微尘和 气休之外，就

是无数的星球，根本就没有什么 “神仙”居住的

  “天堂”。自从人类登月后，就连一些老迷信也不

再相信那里有什么琼楼玉宇的 “神仙洞府”了。地

底下呢?今天的人也知道:从地壳到地馒，再到地

核，温度分别为摄氏1500度至3000度，倘有“地狱”，

岂不也化成了泥浆?再说，我们的钻井队员，常常

用井钻钻到地下几千米的深处，除了找到石油，从

未见到捉个把 “地狱”里的“小鬼”上来啊。因此，

今天我们讲科学，讲无神论，破除封建达信，比起



古人来:更是责元旁资的了。 ’一
    以上，也就是本人编译这本破除封建迷信笑话

集的初衷。

    至于那正当的宗教信仰、神话传说等，‘仑们与

编人的封建迷信活动，是不能相提并论的。这里就

不责谈 了。

    本书是从四十余种古代笑话集、小说笔记中选

译出来的。为便于读者阅读，现根据原文具体情况，

有的采取直译，有的采取意译，有的适当地作了点I*I n

删;标题大都是另写的。编译不当之处，敬请指正.

一九八五年十二月
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