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前 言

民俗，就是民间的风俗习惯，如时节、婚丧、信仰、禁

忌、衣食、住行、文娱等。

民俗是怎么产生的? 它不是个人有意无意的创作，而

是社会的、集体的约定俗成。即使有的习俗最初是个人或

少数人创立或发起的，但是它必须经过集体的同意和反复

的履行才能成为民俗。

民俗故事产生于民俗形成以后。对于指不出确实可信

的发明人或创造人而一代一代流传下来的那些习俗，人们

总想探究原委，往往取某一历史事件、人物为因由，经过

想象、虚构、渲染、夸张、编织成脍炙人口的故事，来解

释说明其形成的原因。这些民俗故事经过多少代人的口头

承传并且不断完善，成为民间文学中重要的组成部分。

中华民族是一个由五十多个民族组成的历史悠久的伟

大民族。在各民族中长期流传的为数众多、绚丽多姿的民

俗故事，使我们从童年时代起，就受到潜移默化的影响，成

为我们共同的民族观念、民族心理和民族生活。它对我们

中华民族凝聚力的形成，对我们热爱故土、热爱祖国的崇

高感情的陶冶，都产生了积极影响。

有鉴于此，我们编写了这本《中国古代民俗故事》。它

侧重于岁时节日，除系统地收入了汉族一年四季的节日外，
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还收入了许多少数民族的节日。此外还有婚丧、衣食、禁

忌等方面。对故事的选择，除注重其流传较广、通俗易懂

和具有较大的教育意义外，特别注重了故事情节的生动曲

折、引人入胜方面，以期读者轻松愉快地了解我们这个民

族大家庭丰富多采的风俗习惯，寓教于乐。

编 者

2006年 1月
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正月初一——春节

《万年历》及春节的由来

我国是个农业大国，农业生产有着悠久的历史。在古代，

人们对与农业生产关系非常密切的历法的制定非常重视，有

不少人为历法的制定做出了重大贡献。据传，万年就是《万

年历》的创始人。

很早以前，有个叫万年的青年。他看到当时实行的历法

比较乱，不能切地实指导农业生产，就一心想在这方面为人

类做出贡献。

一天，万年上山砍柴，在休息时又想起如何制定节令的

事来。他苦思冥想，望着树影两眼发呆，忽然从那移动的树

影中受到启发。回到家中，万年就用灵巧的双手制做了一个

通过测量日影计算天时长短的“日晷(guK)仪”。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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可是当天气出现阴雨时，就不能用日晷仪来测定时间

了，怎么办呢? 万年有一次上山打柴时到山崖下的水潭边喝

水，发现从山崖上滴下的水很有节奏，从中又受到启发，回

家后就动手做了一个五层漏壶，用漏水来记时。

就这样，万年通过测日影、用漏水计时的方法，经过长

年累月的资料积累，总结出一条规律：每隔360多天，昼长

夜短的情况就会重复一次。白日最长时是在夏至，最短时是

在冬至。

由于当时推行的历法不准确，严重地影响了农业生产，

广大农民叫苦不迭，朝廷大臣们也忧虑不安。有一次，天子

祖乙召集众臣商讨节令不准的原因。节令官阿衡说节令失常

是人们得罪了上天造成的，如果我们祭拜天神，节令就会转

入正常。天子信以为真，诏谕全国臣民设坛祭天。
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万年认为祭祀必然会徒劳无功。他带着自制的日晷仪和

漏水器朝见天子，给天子讲明节令失常是节令制定不够准确

的道理，并根据自己多年的测定结果，说明太阳运行的周

期。天子认为万年的测定有理有据，就命他制定历法，并在

天坛前筑起了日晷台、漏壶亭、日月阁，派出几名童子昼夜

侍候。

过了一段时间，天子派阿衡到万年那里了解制定历法的

情况。万年拿出制定的草历说：“日出日落三百六，周而复

始是一年。草木荣枯分四季，月缺月圆十二番。”

阿衡听了后，心里感到忐忑不安，心想如果万年把节令

确定准确，天子就会怪罪我无中生有，妖言惑众。于是他用

重金收买了一个刺客，寻找机会刺杀万年。万年从早到晚辛

勤工作，从不离开日月阁，而且日月阁周围又时刻有人把

守，刺客难以下手，所以决定用暗箭伤人。

一天中午，万年亲

自到日晷台上观测日

影。刺客躲在阴暗的角

落里，瞄准万年射出一

箭。万年听到弓响，急

忙一躲，那箭射在他的

胳膊上。服侍他的童子

大喊捉拿刺客，周围卫

士一齐出动，刺客在

光天化日下无处可逃，

被扭送到天子那里。
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天子从刺客的招供中得知这次暗杀万年的罪魁祸首是阿

衡，立即命令把他处以极刑，并亲自登上日月阁看望万年的

伤势。万年指着天上的星星对天子说：“现在星象复原，子

时已交，旧岁已完，新春开始。请天子给定个节吧!”

“春为岁首，就把它叫春节吧!”天子深情地对万年说，

“你来京都几年了，呕心沥血，制定出太阳历，劳苦功高，而

今又遭人暗算，身负重伤，请随我进宫疗养吧!”

万年感动地说：“谢谢天子的美意!”我的太阳历还不够

精确，应该把年终的余数按几年一闰的办法加进去，要不，

过上若干年以后，又会出现节令失常的状况。为了子孙后

代，我必须继续留在这里，直至制定出精确的太阳历来。”

又经过许多年的观测推算，万年终于制定出比较完善的

太阳历。当他把这太阳历献给天子时，头发早已全白了。天

子见他把毕生的精力都奉献给这一伟大事业，非常感动，就

把这太阳历命名为“万年历”。
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年 的 来 历

相传上古的时候，人烟稀少，森林稠密，毒蛇猛兽，到

处横行，人们时时提心吊胆，经常遭受野兽的侵害。更令人

可怕的是有一种叫做“年”的大怪兽，它每到冬春交接的这

天晚上，就出来吃人，血口像钟一样又大又深，一口气就能

吸杀许多人。

人们生存不下去了，这可怎么办呢? 有几个有勇气的人

聚在一起商议，认为不能就这样白白地等着送死，逃往他方

也不是个好办法，最好是想办法把“年”制伏。

但是“年”这么厉害，怎么才能把它制伏呢? 有个白头

发、白胡子、骨瘦如柴的老头子自告奋勇地说：“我有个办

法，让我试试吧!”

这个老人叫洪钩，虽然其貌不扬，但两眼闪闪发光，一

看就知道是位足智多谋的人。与“年”斗争，只能斗智，不

可斗力，所以大家都赞同老人的意见。

洪钩找到“年”对它说：“人们都说世上数你最厉害，我

看即不尽然。南山深涧中有条巨蟒，一口气能把涧水吸得不

再流，称王称霸，谁也不怕，你敢和它较量吗?”

“年”最忌讳说它胆小，一听老人的话，立刻气得火冒三

丈，心想：“这老头一大把年纪了，竟然送上门来找死! 我

先不吃你，等让你看看我把巨蟒收拾了以后，再和你算账。”

所以它慷慨地应允后，就跑到南山把巨蟒吸杀了。

洪钩又说：“‘年’啊! 北山有头狮子，它大吼一声，连

满山的树叶都能震得掉下来。百兽，包括那条巨蟒在内，都
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很怕它。你敢吸它吗?”

“年”说：“这有什

么可怕的? 我不用吹灰

之力，就把它吞并了。”

果然，“年”跑到北山，

对着森林轻轻一吸，那

头猛狮就自动地从密

林中飞到“年”的嘴里

去了。

洪钩又说：“东山

上有一只白额大虎，它

自封为百兽之王，所有野兽，没有谁敢不听他的。你能把它

干掉，那才叫英雄啊!”

“年”好胜心强，不顾疲劳，又急急忙忙地跑到东山，把

老虎也除掉了。这样一来，人世间的毒蛇猛兽，都吓得望风

而逃，躲进深山老林中再也不敢出来了。

洪钩借助“年”的力量，驱除了威胁人们的祸害，然后

骑着“年”上天去了。原来，洪钩是位神仙。

洪钩走的时候嘱咐人们：每到冬春交接过“年”关时，

家家户户都要贴红纸，燃爆竹，以防“年”偷偷地从天上溜

下来作害人间。因为这“年”最害怕红颜色了。

从此，每逢过年时，家家都要贴红纸、点旺火、响爆竹。

大年初一人们一见面，都要作揖道贺：恭禧! 恭禧! 互相

祝贺没有被“年”吸掉。过年就是这样流传下来的。
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拜年的来历

民间传说，拜年的风俗是从唐朝开始的。

李世民从太原起兵，南征北战，终于打下了天下。他做

了皇帝后，深知创业艰难，守业更难，民可以载舟，也可以

覆舟的道理，对百姓轻徭薄赋，尽量创造安居乐业的条件，

使国内呈现出四海升平、百业兴旺的盛世。可就是有一件事

——大臣不和，一直没有得到妥善处理。尽管他在这件事情

上绞尽脑汁，几经周旋，但仍收效甚微。

事情的起因是这样的：

程咬金是瓦岗寨的首领，率领瓦岗寨的弟兄们很早就跟

随了李世民，在刀山火海中出生入死，为唐王朝打下了半壁

江山。建国后他常因自己是老牌的“瓦岗派”，在别人面前

卖老资格，尤其看

不起后来才参加李

世民队伍的尉迟

恭。这尉迟恭论起

武艺来比程咬金还

强，所立的战功也

不比程咬金小，时

时处处与程咬金分

庭抗礼，毫不示弱。

两个人都是粗鲁脾

气，一见面就顶牛，

经常争吵打闹。他
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