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前言 

故事，是我们非常熟悉的一种叙事形式，或许也是我们最早接触的文学形式，为什么这

种形式如此受到重视呢？多半是因为这种形式是老幼咸宜的吧。 

说到讲故事、听故事，我们多半能感受到一些温暖，或许其中多半是儿时的记忆，或者

是共享天伦的美妙时光，的确，在中国灿烂的古代文化中，故事也是一种常常被用到的形式，

这也是我们这套丛书叫做“文化故事”的原因，我们就是要用故事的形式，引领读者在故事

中感受中国传统文化的魅力所在。从内容的选择上，我们重点关注大家最熟悉的类型，主要

包括寓言、传奇、成语、对联、神话、诗词故事等六个方面。 

寓言是我们喜闻乐见的一种文学体裁，它一般篇幅短小，故事中往往具有讽刺、劝谕的

寓意。中国古代寓言题材多数取自于社会、政治、历史、军事，具有强烈的政治色彩和丰富

的历史文化内涵，这些寓言往往蕴含着深刻的哲理，渗透着丰富的生活经验，发人深思，催

人警醒。 

传奇是在唐代正式形成并迅速发展的所谓“著文章之美，传要妙之情”的“文章化”的

新体小说，代表了我国文言小说创作的最高成就。传奇是我国古典文学的瑰宝之一，有许多

传世名篇，如《莺莺传》、《聂隐娘传》等。这些优秀的传奇，是中国古典小说的源头，明清

小说、戏曲中的许多优秀作品，均来自于历代传奇的深厚积淀。 

成语是一种形式简洁、意义精辟的定型的词组或短语，是我国特有的一种语言文字表达

方式，历来为人们所重视。中国文字中的成语，都是历史片断的一个小小缩影，以其言近旨

远、形象生动的独有特点，传承了中华几千年丰富的历史文化。成语故事包含的内容反映了

我国古代政治、军事、文化、民俗、道德等许多方面，是构成我国民族文化的一个重要组成

部分。 

对联，是中华民族的一种具有浓厚民族风格的文学样式，写对联和贴对联也是我国特有

的民间流传的一种民俗。作为一种独立的文体，对联在我国有着悠久的历史，在明清时期，

对联的发展达到全盛，渗透到社会生活的各个方面，家家户户以至各行各业都有了挂贴对联

的习惯，甚至还专门出现了对对子的竞赛活动，上至王公大臣，下到村妇蒙童，均乐此不疲，

出现了许多撰写对联的高手，一些私塾还将对联列入童蒙课程。 

神话是窥探人类精神世界奥秘的第一把钥匙，记录的是人类的童年时代瑰丽的幻想，表

现了古代人们对自然力的斗争和对理想的追求，富有积极的浪漫主义精神。中国是世界四大

文明古国之一，它的文化源远流长、博大精深，古代神话极为丰富，许多神话保存在古代著

作中，是古代文化的一部分。中国远古一些著名神话，如关于大禹、黄帝、女娲、伏羲、盘

古、夸父等神话，至今依然在民间流传。 

唐诗宋词代表了我国古典诗歌艺术的最高成就，留下了许多脍炙人口的佳句，至今为人

传诵，许多著名的诗词在我国可以说是妇孺皆知，人人都能吟上几首，几乎所有的人都或多

或少地受到过唐诗宋词的熏陶。但是，对这些诗词背后的故事，知道的人就不多了。我们就

是围绕唐宋时期几百首最著名的诗词作品展开，用简洁生动的文字叙述了这些诗词作品的创

作背景、传闻轶事，力图将诗歌还原到它诞生之时的环境中去，使读者在愉悦的阅读之中，



9 
 

更好地理解领悟诗歌的内涵。 

想必这些生趣盎然的故事、图文并茂的形式，可以给读者一个不一样的阅读体验吧！ 

编者 
2010.5

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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A 

安如泰山 

【释义】 

像泰山一样安稳，不可动摇。形容十分稳固。 

【出处】 

西汉枚乘《上书谏吴王》：“能听忠臣之言百举必悦。必若所欲为，危于累卵，难于上关；

变所欲为，易于反掌，安于泰山。” 
枚乘，字叔，西汉淮阴（今属江苏）人，是汉代著名的文学家。汉景帝时，他在吴王刘

濞府中担任郎中。 

吴国是当时诸侯国中的大国，吴王刘濞野心很大，对中央政权心怀怨恨，暗中图谋叛乱。

汉景帝任用富有才能的政治家晁错为御史大夫，晁错主张削减各诸侯国的领地，加强中央的

权力和威信，巩固国家的统一。刘濞看到一些诸侯王纷纷被削减了领地，知道自己也在所难

免，于是联络楚、赵、胶西、胶东等国的诸侯王阴谋策划叛乱。 

枚乘清醒地看到刘濞阴谋反叛的祸害，写了《上书谏吴王》，对刘濞进行劝谏。在谏书

中，他说：“您要是能够听取忠臣的话，一切祸害都可以避免。如果一定要照自己所想的那

样去做，那是比叠鸡蛋还要危险，比上天还要艰难的；不过，如果能尽快改变原来的主意，

这比翻一下手掌还容易，也能使地位比泰山还稳固。”但刘濞执迷不悟，加紧进行阴谋活动。

于是，枚乘只得离开吴国，到梁孝王刘武府中做了宾客。 

公元前 154 年，刘濞联络楚、赵、胶西、胶东等诸侯王，以“清君侧、杀晁错”为名，

起兵叛乱。历史上称“吴楚七国之乱”。 

汉景帝听信谗言，杀了晁错，向诸侯王们表示歉意。这时，枚乘又写了《上书重谏吴王》，

劝刘濞罢兵。刘濞还是不肯回头。不久，汉朝大将周亚夫率领军队打败了吴楚叛军。楚王刘

戊自杀，吴王刘濞逃到东越被杀，其余五个王也落得自杀或被杀。这场叛乱只有三个月就彻

底失败了。 

七国之乱平定之后，枚乘因写了《上书谏吴王》，而名声大振。后来汉武帝即位，派人

征召他进京做官，可惜他还没到京城，便死于途中。 

安然无恙 

【释义】 

平安无事，没有遭受损害或发生意外。恙，疾病，借指灾祸。 
【出处】 

《战国策·齐策四》：“齐王使使者问赵威后，书未发，威后问使者曰：‘岁亦无恙耶？

民亦无恙耶？’使者不悦，曰：‘臣奉使使威后，今不问王而先问岁与民，岂先贱而后尊贵

者乎？’威后曰：‘不然。苟无岁，何以有民？苟无民，何以有君？故有舍本而问末者耶？’” 

公元前 266 年，赵国国君赵惠文王去世，他的儿子太子丹接位为赵孝成王。由于孝成王

还年轻，国家大事由他的母亲赵威后负责处理。赵威后是一个比较贤明而有见识的中年妇女。 
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她刚刚主持国事的时候，秦国加强了对赵国的进攻。赵国危急，向齐国求救，齐国要赵

威后把她的小儿子长安君送到齐国作人质，然后再出兵。赵威后舍不得小儿子离开，但是听

了大臣触龙的意见，还是把长安君送到齐国。齐国出兵帮助赵国打退了秦军。 
有一次，齐王派使者带着信到赵国问候赵威后。威后还没有拆信就问使者：“齐国的收

成不坏吧？老百姓平安吗？齐王身体健康吗？” 

齐国使者听了心里很不高兴，说：“我受齐王派遣来问候您，现在您不先问齐王，却先

问收成和百姓，难道可以把低贱的放在前面，把尊贵的放在后面吗？” 

威后微微一笑，说：“不是的。如果没有收成，怎么会有百姓？如果没有百姓，怎么会

有君主？难道问候时可以舍弃根本而只问枝节吗？” 

齐国使者听了，一时说不出话来。 

这则“无恙”的典故，后来演化出成语，“安然无恙”。 

安居乐业 

【释义】 

表示生活美满、安定。 

【出处】 
《老子》：“甘美食，美其服，安其居，乐其俗。” 

春秋时，有一位著名的哲学家和思想家，他姓李，名耳，字聃。据说他刚生下来的时候，

就是一个白头发、白胡子的小老头儿，所以人们称他“老子”；还说他是在一棵李树下出世

的，所以姓李；又因为他耳朵长得特别大，所以名“耳”。其实，老子是人们对他的尊称。 

老子对当时的现实不满，并反对当时社会上出现的革新浪潮，想走回头路。他怀恋着远

古的原始社会，认为物质的进步和文化的发展毁坏了人民的淳朴，给人们带来了痛苦，所以

渴望出现“小国寡民”的理想社会。老子是这样描绘他所设想的“小国寡民”社会的：国家

很小，人民稀少。即便有许许多多的器具，也不去使用它们。不要让人民用生命去冒险，也

不向远处迁移，即使有车辆和船只，也无人去乘坐它们；即使有兵器装备，也无处去使用它

们。要使人民重新使用古代结绳记事的方法，吃得很香甜，穿得很舒服，住得很安适，满足

于原有的风俗习惯。邻近各国互相望得见，鸡鸣狗叫互相听得见，但是人们直到老死，也不

互相往来。 

按兵不动 

【释义】 

军队暂不行动，以待时机。也表示接受任务后不愿行动。 

【出处】 

《吕氏春秋·恃君览》：“赵简子将袭卫，使史默往睹之，期以一月，六月而后反。赵简

子曰：‘何其久也？’史默曰：‘其佐多贤也。’赵简子按兵而不动。” 
老子春秋末，晋国东部的卫国是个弱小的诸侯国。被迫与晋国结盟，实际上完全听命于

晋国，不住地给晋国进贡财物。当时任国君的卫灵公不愿长久处于屈辱的地位，便与齐景公

缔结盟约，从而与晋国断绝了关系。 

晋国执政的赵鞅不能容忍卫国背叛晋国的行为，立即调集军队，打算袭击卫国的都城帝

丘，以迫使卫灵公屈服。在出发前，他先派大夫史默到卫国去暗中了解情况，并命他在一个

月内回国。 
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不料，一个月过去了。史默没有按时回国。 

过了半年，史默终于回来了。赵鞅问他为什么在卫国呆了这么长时间，史默回答说：“要

想得到利益，却很可能得到害处，恐怕您还没有觉察出来吧！现在，卫国已任命受到过陷害

的贤臣蘧伯为相国，这就使他在国内赢得了民心。” 

接着，史默又讲述了卫灵公为了激励国人反抗晋国的情绪而采用的方法。卫灵公派大夫

王孙贾向国人宣告说，晋国已命令卫国，凡是有两个女儿的人家，都要抽出一个人送到晋国

去当人质。消息传开后，卫国到处是一片痛哭声和一片愤恨声。 

为了使国人相信这是事实，灵公又让王孙贾抽选出一批宗室大夫的女儿，准备送往晋国。

结果，出发那天，成千上万的百姓不让她们去晋国当人质，并愤慨地表示要和来犯的晋军打

到底，宁死不屈。 

史默还提供了一个动向：孔子已来到卫国，他的弟子子贡给灵公出谋划策。最后史默说：

“卫国现在的贤臣很多，民气旺盛。国君非常重视贤臣的意见，采纳他们的计谋。想用武力

使卫国屈服，恐怕要付出很大的代价！” 
赵鞅听了史默介绍的情况，认为进攻卫国的时机不够成熟，于是下令军队暂不行动，等

待时机再说。 

安步当车 

【释义】 

表示慢慢地走，当作坐车。 

【出处】 

《战国策·齐策四》：“斶愿得归，晚食为当肉，安步以当车，无罪以当贵，清静贞正以

自虞。” 

战国时，齐国有位高士，名叫颜斶。齐宣王慕他的名，把他召进宫来。颜斶随随便便地

走进宫内，来到殿前的阶梯处，见宣王正等待他拜见，就停住脚步，不再行进。宣王见了很

奇怪，就呼唤说：“颜斶，走过来！” 

不料颜斶还是一步不动，呼唤宣王说：“大王，走过来！” 
宣王听了很不高兴，左右的大臣见颜斶目无君主口出狂言，都说：“大王是君主，你是

臣民，大王可以叫你过来，你也叫大王过来，怎么行呢？” 

颜斶说：“我如果走到大王面前去，说明我羡慕他的权势；如果大王走过来，说明他礼

贤下士。与其让我羡慕大王权势，还不如让大王礼贤下士的好。” 

齐宣王恼怒地说：“到底是君王尊贵，还是士人尊贵？” 
颜斶不假思索地说：“当然是士人尊贵，君王并不尊贵！” 

宣王说：“你说这话有根据吗？” 

颜斶神色自若地说：“当然有。从前秦国进攻齐国的时候，秦王曾经下过一道命令：有

谁敢在高士柳下季坟墓五十步以内的地方砍柴的，格杀勿论！他还下了一道命令：有谁能砍

下齐王的脑袋，就封他为万户侯，赏金千镒。由此看来，一个活着的君主的头，竟然连一个

死的士人坟墓都不如啊。” 

齐宣王无言以对，满脸不高兴。大臣们忙来解围：“颜斶，过来！颜斶，过来！我们大

王拥有千乘（一千辆战车）之国，东西南北谁敢不服？大王想要什么就有什么，老百姓没有

不俯首听命的。你们士人太卑鄙了！” 

颜斶驳斥道：“你们说得不对！从前大禹的时候，诸侯有万国之多。这是为什么呢？ 
因为他尊重士人。到了商汤时代，诸侯有三千之多。如今，称孤道寡的才二十四个。由

此看来，重视士人与否是得失的关键。从古到今，没有能以不务实事而成名于天下的。所以
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君王要以不经常向人请教为羞耻，以不向地位低的人学习为惭愧。” 

宣王听到这里，才觉得自己理亏，说：“我是自讨没趣。听了您的一番高论，才知道了

小人的行径。希望您接受我为您的学生！今后您就住在我这里，我保证您饮食有肉吃，出门

必有车乘，您夫人和子女个个会衣着华丽。” 

颜斶却辞谢说：“玉，原来产于山中，如果一经匠人加工，就会被破坏，虽然仍然宝贵，

但毕竟失去了本来的面貌。士人生在穷乡僻壤，如果选拔上来，就会享有利禄；不是说他不

能高贵显达，但他外来的风貌和内心世界会遭到破坏。所以我情愿希望大王让我回去，每天

晚点吃饭，也像吃肉那样香；安稳而慢慢地走路，足以当作乘车；平安度日，并不比权贵差。

清静无为，纯正自守，乐在其中。命我讲话的是大王，而尽忠直言的是我颜斶。”颜斶说罢，

向宣王拜了两拜，就告辞而去。
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B 

八仙过海，各显神通 

【释义】 

比喻在办某件事时各人有各人的办法。 

【出处】 

清代李绿园《岐路灯》。 

传说八仙有一年应西王母的邀请，去瑶池赴蟠桃盛会，哪知走到东海，被无边的汪洋阻

住了去路。但他们都是本领高强的神仙，当然不放在心上。 

此时，吕洞宾提议：“各位仙友，前面大海挡路，行路艰难，我们各人都拿出一样法宝，

丢入海中，方能平安抵达彼岸。”诸神仙一致赞同。第一个站出来的是蓬首垢面、袒腹跛足

的铁拐李。他的法宝是个大药葫芦。大药葫芦被丢入海中，竟化作一叶龙舟，铁拐李稳坐其

上，很快就过了东海。 
韩湘子也大显神通，他紧随铁拐李之后，抛出了花篮。说也奇怪，那花篮在海中滴水不

浸，平稳如巨船，韩湘子坐于其中也到达了彼岸。 

其余神仙也都不甘示弱，个个抛出了自己的法宝。吕洞宾的法宝是萧。吕洞宾骑在萧上，

犹如骑在一匹骏马之上；蓝采和的法宝是拍板，汉钟离的法宝是大芭蕉扇，曹国舅的法宝是

玉板，何仙姑的法宝是荷花，一个个神采飞扬地渡过了东海。最奇的是张果老，不慌不忙地

从巾箱之中取出一只纸驴，说声“变”，纸驴就变成一只可爱的小白驴，张果老倒骑于驴背

之上，浩渺的东海霎时就通过了。 

后人用“八仙过海，各显神通”这个典故比喻在集体生活中，各有各的办法或本领，来

完成共同的事业。 

霸王别姬 

【释义】 

霸王：西楚霸王项羽。形容英雄末路的悲壮情景。 
【出处】 

《史记·项羽本纪》：“项王军垓下，兵尽食尽，汉军及诸侯兵围之数重，夜间汉军四面

皆楚歌，项王乃大惊曰：‘汉皆已得楚乎？是何楚人之多也！’” 

秦末楚汉相争，西楚霸王项羽被刘邦几十万大军围困在垓下，刘邦的士兵愈来愈多，围

了一层又一层。而项羽的士兵不断逃亡，此时的项羽，才真正感到日暮途穷，万念俱灰。 
当夜幕降临时，项羽痛苦地坐在大帐下。突然，他听到一阵“呜呜”的笛声随风飘来，

那笛声忽高忽低，如泣如诉，好不凄惨！啊，这声音多么熟悉！不就是楚国的音乐吗？ 

为什么汉兵中有那么多的人懂楚国音乐？难道楚国的土地全被他们占领了？这时，他听

到兵营中传来痛哭的声音。完了！完了！楚军快灭亡了！项羽只好长长地叹息。 

他叫醒正在睡觉的美人虞姬，要她起床来陪伴他。两人默默地坐着，你看看我，我看看

你，眼泪像珍珠似的掉下来。半晌，项羽起身说：“来，我唱楚歌，你跳楚舞。”接着，项羽
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就唱了起来：“力能拔山啊气盖当世，时道不利啊骏马不奔驰。无可奈何啊无可奈何，虞姬

呀虞姬，你又怎么办？”这歌声慷慨凄凉，催人泪下。虞姬再也跳不下去了，靠在项羽的身

边，跟着反复地唱起来，唱了一会儿，虞姬无法忍受这样的痛苦，就拔剑自杀了。而项羽站

在一旁，呆若木鸡，只有眼中的泪水不断地往外涌出。手下的将士见了，都失声痛哭起来。 

后人用“霸王别姬”这个典故形容英雄末路时的悲壮情景。 

步步为营 

【释义】 

形容进军谨慎。有时也用来比喻行动、做事谨慎。 

【出处】 

《三国演义》第七十一回：“渊为人轻躁，恃勇少谋。可激劝士卒，拔寨前进，步步为

营，诱渊来战而擒之：此乃反客为主之法。” 

刘备统率大军前去攻取汉中。守将夏侯渊得知消息，使差人报知曹洪。曹洪星夜赶去许

昌，禀知曹操。操闻之大惊，遂起兵四十万亲帅抵敌。不一日，操军至南郑，曹洪向他汇报

战斗情况。曹洪说张郃被打得大败，夏侯渊知大王兵到，今固守定军山，未曾出战。曹操说，

不出战是怯懦，赶快叫夏侯渊进兵。夏侯渊得令，便派夏侯尚引三千军前去诱敌。蜀将黄忠

见曹兵前来搦战，即派牙将陈式出战迎敌。 

夏侯尚与陈式交战，不数合，尚诈败而走，式赶去，行到半路，两山上滚木礌石打将下

来，不能前进。正准备撤回时，背后夏侯渊突出，把陈式生擒了去。部卒多降。有败军逃回，

报知黄忠，黄忠慌忙去找法正商议。法正说：“渊为人轻躁，恃勇少谋。可激劝士卒，拔寨

前进，步步为营，诱渊来战而擒之：此乃反客为主之法。”忠用其谋，遂把各种物资赏与军

士，军士欢声满谷。黄忠军步步为营，每营住数日之后又前进。之后，黄忠又生擒了夏侯尚，

占据了杜袭守卫的阵地。为此，夏侯渊怒不可遏，立即要出战黄忠。张郃劝夏侯渊说：“这

是法正的计谋，将军不可出战，只宜坚守。”夏侯渊拒不听从劝谏，分军围住对方，大骂挑

战。任从夏侯渊百般辱骂，黄忠就是不出战。下午，法正见曹兵倦怠，乃将红旗招展，鼓角

齐鸣，喊声大振，黄忠一马当先，驰下山来，犹如天崩地塌之势。夏侯渊措手不及，被黄忠

一刀砍为两段，黄忠斩了夏侯渊，曹兵大溃，各自逃生。 

不为五斗米折腰 

【释义】 
用来比喻有骨气、清高。 

【出处】 

《晋书陶潜传》：“吾不能为五斗米折腰，拳拳事乡里小人邪。” 

陶渊明又名陶潜，是我国最早的田园诗人。他所以能创作出许多以自然景物和农村生活

为题材的作品，与他的经历和处境有着密切的关系。 
公元 405 年秋天，他为了养家糊口，来到离家乡不远的彭泽当县令。这年冬天，郡的太

守派出一名督邮，到彭泽县来督察。督邮，品位很低，却有些权势，在太守面前说话好歹就

凭他那张嘴。这次派来的督邮，是个粗俗而又傲慢的人，他一到彭泽的旅舍，就差县吏去叫

县令来见他。陶渊明平时蔑视功名富贵，不肯趋炎附势，对这种假借上司名义发号施令的人

很瞧不起，但也不得不去见一见，于是他马上动身。不料县吏拦住陶渊明说：“大人，参见

督邮要穿官服，并且束上大带，不然有失体统，督邮要乘机大做文章，会对大人不利的！”
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