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中国古代的道路交通经过了长期的发展过程。在旧石器时代，由于生产

力发展水平很低，原始先民只能在所居住的洞穴附近，沿着河谷峡道从事渔猎

和采集活动。其道路建设处于“践草为路”的被动状态。进入新石器时代，原

始先民在掌握农耕、畜牧、制陶和打井技术之后，逐渐在平原、丘陵和山区定

居下来，建立起以血缘为纽带的星罗棋布的氏族村落。为了氏族和部落之间的

各种联系，氏族成员制造出简陋的舟楫，开辟出各类天然道路，有了更为自觉

■  甘肃秦安县大地湾遗址仰韶文化早期聚落沙盘

foreword 前 言
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的道路建设。考古工作者在新石器时代的聚落和居住的房屋周围发现一

些早期路面的遗迹。在江苏吴江龙南村一处5 000年前的聚落遗址，就发

现了一条15米长，由碎陶片铺成的土路，通向住宅区，用以防止泥泞。

而在中原地区，距今6 000年前后，筑路已经比较普遍。在陕西宝鸡北

首岭仰韶文化聚落遗址中心有6 000平方米的广场，广场附近发现有四层

土路的道路遗存。到了新石器时代晚期，伴着私有制、阶级和国家的出

现，一些较大规模的城邑建立起来。就是在这些城邑之内，人工铺设的

道路应运而生，道路建设有了质的飞跃。

夏、商以来，随着生产力水平的提高，尤其是统一的国家政权的出

现，使原始而分散的道路状况出现了根本的转变，大规模的道路网络开

始形成。《史记·夏本

纪》在彰扬夏禹时，就

着重谈到他率领诸侯百

姓“开九州，通九道”

的功绩。夏人的统治中

心主要在今豫西、晋南

一带。他们在开辟疆土

的过程中，呈现出沿黄

河流域自西向东横向建

立交通联系的大趋势。

夏朝都城偃师二里头遗

址内，除了用鹅卵石铺

成的石子路及红烧土路

■  夏代灰陶盉



外，还有一条铺筑讲究的甬道。商人的统治中心大致在今豫北、冀南一带，其发展波峰呈

现由中原向四方辐射推进的势头。《墨子·非攻》谓商汤“通于四方，而天下诸侯莫敢不

宾服”。正是在这种经营四方观念指导下，商人以王都为中心，在方圆二三百里的王畿之

内，初步建立起通往四方的交通干道。在干道沿途还专门建立了供贵族、使者食宿的“羁

舍”和保障道路畅通的雉堞（又称垛墙，上有垛口，可射箭和瞭望）。内侧矮墙为女墙，

无垛口，以防士兵往来时跌下。

殷王朝为与外地往来传递消息，已经建立起驿传制度，由专人递送公家文书、命令、

文件等。他们往来传递消息所走的路，就叫驿道。分布四方的属国异邦则在王畿干道之外

建立起与之相连的普通道路系统。

西周统治者为了加强对分封诸国和属地的控制，十分注意道路建设。在以镐京（今陕

西长安）为中心的方圆千里的王畿之内共设有十余个关口。在关内专门修有宽阔的国野大

■  河南南召县古代宛洛通道云阳关古道

﻿ 03
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道，这些道路在古籍中称做“周行”、“周道”；在关外则有通往各地

的普通道路。这些道路平坦笔直，故有“其平如砥”、“其直如矢”的

赞誉。

春秋战国时，各国对道路的修治不遗余力，即使是山路崎岖的地区

也千方百计加以修建。他们在商、周交通干道的基础上，修建了纵横南

北和东西的多条交通干线。这一时期的道路类型，以车的宽度为标准，

大致可分成四种：径（可通牛车）、轸（可行大车）、途（一轨，宽约

八尺）、道（三轨宽）。另外，在高原和山区，此时还建起各类栈道，

如秦、蜀之间的栈道等。

秦统一中国以后，为了建立起完整有效的“车同轨”的交通体系，

动用大量人力、物力，专门修建起供秦始皇出游巡视的驰道和主要用

于军事目的的直道。汉承秦制，也注重交通建设。西汉王朝建立后，

在沿袭秦代形成的交通干线网络的同时，一方面“通田作之道，正阡陌

之界”（《汉书·晁错传》），从微观上进一步完善全国的交通道路系

统；另一方面则着力开拓通往异邦殊域的水陆交通道路，形成从西北通

往西域诸国的丝绸之路和由西南通往南亚的“蜀身毒（印度）道”，并

建立起从东南沿海出发至日本列岛和东南亚等地的海上通道。秦、汉的

道路布局和走向，奠定了我国古代道路的基本格局。

魏晋南北朝时期，随着经济重心的南移，道路建设突破了以北方

为重点的格局，南方的水陆交通网日臻完善。除此之外，边疆和对外交

通也有较大改观。北方丝绸之路在东汉末年中断以后，曹魏大将曹真

又将其恢复，并进而沟通了与康居（约在今中亚的巴尔喀什湖和咸海之

间）、安息（今西亚一带）和大秦（以今天的意大利罗马为中心）的联



系的大道。中国和东部的日本、高丽（朝鲜古国名），东南部的扶南（今柬埔寨境内）、

天竺（今印度境内）及狮子国（今斯里兰卡境内）的联系也更加频繁。

隋唐时，随着中央集权制的封建帝国的再度建立，以洛阳、长安（今陕西西安）为中

心的四通八达的交通网又重新建立起来。当时除陆路有干线、支线、偏路和联络线以外，

水路还增添了隋代重修的以洛阳为中心、贯通南北大运河和江河湖海上的新航路。其中最

重要的是从长安经洛阳而至江淮的漕运路线和从长安经千里蜀道而至天府之国益州（治所

在今四川成都）的财源之路。唐代通往殊域异邦的交通道路有多条，丝绸之路举世闻名，

从海陆两路而来的异国贡臣和客商，使长安成为一座国际化的都市。

两宋时的道路，以北宋的汴京（今河南开封）、南宋的临安（今浙江杭州）为中心

向外辐射。其间尽管有宋

王朝与辽、西夏、金的对

峙，但全国各地和通往异

邦殊域的交通仍在继续进

行。元代的交通干线是随

着元统一全国的进程而逐

步建立起来的。元朝定都

大都（今北京）以前，曾

以和宁（今蒙古乌兰巴托

附近）和开平（今内蒙古

多伦附近）为中心而向四

周辐射。元朝定都大都以后，又以此为交通枢纽，开辟了通往全国的交通干线。元代的交

通是陆路、内河和外海并行。由于成吉思汗军队的远征，元朝与外部世界的交通联系达到

了历史上的空前水平。

■  河南济源太行八陉之首轵关陉封门口关隘瓮城城堡的门洞条石基础
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明、清是中国封建社会后期又一个相对稳定和统一的时期。明代十

分重视全国的道路建设。明太祖朱元璋曾说：“驿传所以传命而达四方

之政，故虽殊方绝域不可无也。”（《洪武实录》卷一六六）故此，在

明代初年首先建立了以南京为中心的交通网络。明成祖迁都北京（1421

年）以后，又形成以北京为中心的水陆并重的交通网络。明代的陆路承

袭元代而有所发展，水路则以贯通南北的京杭大运河为动脉，再辅以各

大水系和东南沿海的航线。清朝是我国历史上最后一个封建王朝，也是

我国版图最广阔的时期。清朝沿袭明朝以北京为中心建立的水陆交通

网，同时又在其控制的更为辽阔的地域建立起新的交通干线，由此奠定

了我国近现代交通网络的基础。

综上可见，我们的先辈在漫长的历史岁月中，经过不断开拓，由

近及远，从内到外，跨越崇山峻岭，横渡江河湖海，在辽阔的疆域内建

造了沟通四方的驿路栈道，连接起水陆通衢，创造出精美奇巧的阁道廊

路，构筑成雄伟坚固的城门关隘。时至清朝末年，一个由各类道路组成

的四通八达的古代水陆交通体系已在我国境内最终形成。
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第一节  悠悠古道今何在——古代驿道和栈道

概说

一、驿道

据历史文献记载，商、周的王畿内已有“通于四方”、“其直如

矢”的交通干道。它们应是驿道邮路的雏形。全国统一的驿路网始建于

秦汉时期，历代逐步完善。秦代的驰道和直道是驿道的特殊形式。驰道

是皇帝的专用御道。一般官员和使节只能在旁道上行走，不能进入中央

三丈。《汉书·贾山传》载秦“为驰道于天下……道广五十步，三丈而

树，厚筑其外，隐以金椎，树以青松”。驰道在汉代元始元年（元年）

以后归入驿道的系统之中，其

建筑形制对后来的驿道邮路有

明显的影响。直道是秦代专门

修建的用于运兵布防的交通干

道。它以咸阳为起点，向北方

临近匈奴活动的区域延伸，后

来亦归入汉代的驿道网内。中

国古代的驿道邮路一般较宽

阔，两旁植树，用以标里程、

避烈日。驿道沿途设置驿站，

派有驿夫，配备驿马。官方的

使节驿吏可以在驿站食宿、换

■  幽谷栈道——峨眉山黑龙江栈道



马，将政令传向远方。

二、栈道

栈道即阁道，是在深山峡谷中的悬

崖陡壁边缘开凿的人工通道。阁道或栈

道这种交通道路形式的普遍应用标志着

交通技术上的重大进步。在我国山区居

多的地理条件下，各地区间的政治、经

济联系和文化交往，凭借这种道路形式

发展到了新的阶段。《史记》和《战国

策》都有秦昭王时“栈道千里，通于蜀

汉”的记载，秦汉时期更是大量地建设

栈道。战国末期楚汉相争时被烧毁的褒

斜道、子午道等栈道，秦汉时期都曾进行了修复和整修。汉武帝时又兴修了通往西南夷的

僰道，东汉时修建了三门栈道及其以东至今新安、济源的黄河栈道。

修在不同地段的栈道，有不同的结构形式，例如有梁有柱的称栈桥，有梁无柱的称千

梁无柱，修在偏于河谷一侧的称偏桥，等等。

三、栈桥 

典型的栈桥有梁有柱，在褒斜道和黄河栈道，至今尚存许多栈桥方孔遗迹。栈桥还

有另外两种不同的结构：一种是以横梁一头插入壁孔内，一头由一根立柱支撑。这种结构

即《水经注》所载的“其阁一头入山腹，其一头立柱于水中”。横梁上面铺设木板，成

为栈桥。这是一种单臂木梁桥。另一种是没有壁孔，只有底孔。底孔三五个为一排，组

■  北京延庆县古崖居前沟东坡栈道
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成排架，立柱于底孔内。横梁完全由立柱承托，上铺木板。这是一种多

跨的木梁桥。据陕西省考古研究所、陕西省文物管理委员会以及河南交

通部门分别对褒斜栈道和黄河栈道部分遗迹的调查表明：褒斜栈桥壁孔

全凿于高出水面8～9米的陡崖半腰，壁孔呈方形，边宽约40厘米，孔深

80～90厘米，壁孔内向下斜，使插入壁孔的木梁略微上翘。底孔有方有

圆，与壁孔相对应，孔数不等。壁孔与底孔相对位置高差约7米，水平

距离约5.5米，可见是宽约6米的单柱或多柱栈桥。有的崖段坡度较平，

成阶梯状坡面，只有并列四五个不等的底孔，孔径12～30厘米，其边

孔垂直高差约4～5米，水平距离约4.6米，这是宽约5米多的多跨连续木

梁结构的典型栈桥。三门峡人门栈道，首先是在悬崖陡壁上开1米左右

■  河南三门峡黄河古栈道



的石道，石通道高1.5～2米，在通道内侧靠近石底面处横向开凿方形壁孔，孔高10～20厘

米，间距2米左右。在崖底有正方形或长方形的底孔，孔宽10厘米左右，深5～10厘米，孔

位与壁孔相对应。在人门岛北岸花岗岩陡壁上有上下两排八九百个方孔，是一种单悬臂木

梁结构栈桥。在三门栈道以东至今新安、济源县境的黄河栈道所遗留的大量栈桥方孔，与

三门栈道大体相似，不过栈桥方孔要大一些，壁孔一般为25厘米见方，也有25厘米×30厘

米的，最小的孔径只有18厘米×20厘米，孔距4～5米，壁孔和“凹”形石通道在悬崖半腰

处，今离水面6～10米。从残存的碑铭辨认，黄河栈道栈桥或由官办或由民修。三门栈道

栈桥有东汉和平元年（150年）的题记。

四、偏桥

《水经注》漳水条中记有：“崿路中断四五丈，中以木为偏桥，劣得通行。”又据

《读史方舆纪要》记载：“自凤县至褒城，皆大山，缘坡岭而行。有缺处以木续之成道如

桥然，所谓栈道也。”据此得知偏桥是山区道路中断之处连接的桥梁，应偏于河谷一侧而

得名，是栈道桥中的一种形式。秦汉时在秦岭和西南夷栈道中修建了不少偏桥。今贵州施

秉县西北因架有偏桥，其地名也称偏桥。

第二节  车尘马迹寻古道——著名古道遗迹

中国古代的许多道路如今已经难觅遗迹了，在此我们只能选择一些遗迹尚存的著名古

道加以介绍。

一、尧舜时代都邑通往“四裔”的道路遗迹

尧舜时代都邑通往“四裔”的具体道路，大都渺茫难稽了，只有通往河南西部的一
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