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第一辑 青春痕迹

看过许多波澜起伏、美丽纷呈、快乐精彩的青春故事

后，我在思考，难道他们真的有那么精彩的生活、丰富的经

历吗？当这个疑问还在脑中荡来荡去时，时间已从指尖不

经意地弹落，我们的青春也在花开花落间慢慢老去。我们

无奈，因为我们身上承受的不仅仅是时间这个概念。我们

想拒绝生命种种的无奈，可我们不能拒绝成长。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



在你的博客上静静地读你

保存自己的特色

●文 /罗 兰

既然不可能每一个人都合乎“美”的世界标准，那么与其勉为其难地用不自

然的方法改造自己，不如好好地保持自己的特色。

台北曾经上演过一部电影《樱花恋》，里面的女主角是位日本姑娘，因为想

要去动手术做双眼皮，使她的美国丈夫大生其气。

日本姑娘想做双眼皮的目的是要使自己变得像美国人，她以为那样会使丈

夫觉得她更可爱。但事实上那位美国丈夫所爱的却正是她原来的东方面貌；换句

话说，她丈夫就是因为她长了单眼皮、矮身材、直头发才爱她。

这段剧情当然不仅是戏剧中的夸大渲染，因为在事实上，我们差不多每人都

有过这种感想：往往美国朋友在台湾所挑选的中国太太，并不是我们中国人心目

中认为漂亮的。相反，他们挑中的却正是我们认为不漂亮的。他们常常喜欢找一

些身材特别娇小玲珑、发型完全是中国原始的样式、没有花花卷卷、鼻子不高、单

眼皮而举止也保有中国固有的文静的小姐。因此，常有人觉得美国人的眼光

奇怪。

其实，他们的眼光是正常的。他们如果爱那种西洋化了的东方人，那就干脆

去娶一个他们本国的小姐，不是更标准吗？他们爱东方人，就是因为东方小姐们

是东方小姐，具有一切东方小姐的特色和东方的美。而我们中国人却正和他们站

在相反的立场上。我们有时欣赏西方人的风仪，反而觉得自己本来的面貌平庸无

奇，所以总希望把自己弄得西洋化一点。

当然，按一般“美”的标准来说，最好是西方人具有东方的美，或东方人具有

西方的美。所以有许多欧亚混血的孩子，都是很漂亮的。

可是爱情却不一定是如此，一个人对另一个人产生爱情，往往不是爱对方够

上什么标准，而只是爱上他的特色。否则大家都向着少数的几个标准美人进攻，

其他那些不够“标准”的，岂不找不到对象了吗？

既然不可能每一个人都合乎“美”的世界标准，那么与其勉为其难地用不自

然的方法改造自己，就不如好好地保持自己的特色。
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第一辑 青春痕迹

每一个人都是独特的，这一点在我们生下来

的那一刹那就已经决定！就算是双胞胎，也会有自

己独特的、与他的兄弟或姐妹相区别的地方。因为

这独特，我们的生命才变得有意思，所以，这应该是一种赐予。

而很多人却认为自己的独特是不好的，他们只看到别人的好，羡慕明星的鼻

子挺眼睛大，讨厌自己那小小的眼睛。可是，如果每个人都是一个模子刻出来的，

那么我们活着还有什么意思呢？生活又怎么会这么多姿多彩？

你之所以是你，就是因为你的独特之处。因为你的不同，别人才能从人群中

分辨出你来，这不同就如同你的一个标记，别人爱你，也是因为爱你这不同。所

以，让我们善待这些不同，并以此为傲吧！（刘罡）

一个人生来的特点可能就是他的美点，我们不必希望自己像某一个有名的

美人，我们应该希望自己只最像自己。

谈起一个人有一个人的特色，就不免想到那些电影明星。有一阵子，我们在

报纸杂志上，看见许多明星的照片，都有点像李丽华，又有一阵看见许多明星的

照片都有点像张仲文。这些人不懂得发挥自己的特色，而只知“东施效颦”，就难

怪他们只能做默默无闻的三四流角色了。

记得以前有位美国太太，在上海某照相馆照了一张照片，拿回来一看，照相

师把她下颏上的一块凹下去的印子给修掉了。也许因为这位太太是学艺术的，当

然她很不高兴，问照相师为什么给她修掉。照相师当即解释说因为这样比较好

看。她说：“不管好看不好看，那是我脸上有的东西，你就不该把它修掉。”

学艺术的人不免有点怪癖，不过，这也说明了，艺术上所说的“真”，究竟是

美的条件之一。如果把自己弄得不像自己，失去了应有的“真”，那就无从谈到

“美”了。

假如你爱自己，而且也希望别人所爱的是你的本色，那么，你就不必去模仿

别人，而要发挥你的本色，使它放出光彩来。
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在你的博客上静静地读你

黑白片之恋

●文 /佚 名

永远不要让金钱充当爱情戏的主角，相爱的人才是真正的主角。

这个故事是我听来的，讲述者信誓旦旦地保证它的真实。

我们在列车上相遇。长夜无聊，免不了要谈论一下女人。他问：“老弟，你结

婚了吗？”我说：“结婚就像逛商店一样，没带钱包时，满眼都是好东西，恨不能全

搬回家去。真的带足了钱时，却一样也瞧不上了。真的有了结婚的念头，却发现身

边的好女人都消失不见了。”他认真地建议我：“也许你应该到银行试试看。”我

茫然不解，他就讲述了下面的故事。

“我有个很要好的哥们。他父亲是当地的高官，娶了一个年轻的老婆，生下

兄妹三个。他是老大。当时人们还不太讲究身份，他虽然是一位干部子弟，和我这

普通家庭的人交往，一点架子也没有的。

“‘文化大革命’来了，他母亲被整得自杀了。他那些年吃了许多苦。他是狗

崽子呢，平常交往的朋友全断了。他是个古怪的人，很有那种宠辱不惊的气派。他

处在逆境时，我冒着危险同他做朋友，他也没有说过一句感激的话，就像他以前

没有在我面前摆过大家子弟的谱一样。他被揍得鼻青脸肿，倒在地上半天爬不起

来。人都走光了，我扶他起来，他脸上仍笑嘻嘻的，一副满不在乎的样子。原本有

很多女孩子喜欢他的，这下当然全吓跑了。他的青春被‘文化大革命’一耽误就

是十多年，35岁了还是没结婚。

“他父亲后来平反了，官复原职，又娶了新老婆。他不想搬回原来住的小洋

楼去，宁愿住在郊区的破房子里。他父亲为补偿他这些年来受的苦，给他找了很

好的单位，他也不去上班，自己开修车铺子，先是修自行车，发展到后来就修汽

车。有些多事的娘们，冲着他家的门第，要给他介绍对象，都被他拒绝了。那些娘

们说他被打坏了神经，变得不正常了，其实这全是无稽之谈。

“他看上了一个银行的姑娘，每天跑上十几里地到那银行去存钱，每次存十

块钱。那姑娘看他来得多了，也就留意上了他，问他存钱做什么。他说用来娶老婆

的。姑娘笑了，说，你一大把年纪了，怎么还没结婚呢？他说钱赚得太少了。其实
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第一辑 青春痕迹

永远不要让金钱充当爱情戏的主角，相爱的

人才是真正的主角，这个启示真的很有价值。

为了荣华富贵，为了奢侈，而把爱情当做赢得

金钱筹码的人，他们的心灵比金钱更肮脏。看看这世间的悲剧和罪恶，其实许多

是源于金钱，或者说是对金钱的贪婪。（李玉碧）

他那时已经有几十万的资产了。当时有钱的暴发户也不少，都是胡乱挥霍的主

儿。我很佩服他的定力，如果我那么有钱，早就张狂起来了，跑到心爱的姑娘面前

炫耀，也许早就把事情搞定了。他还是每天到那储蓄所存十块钱，风雨无阻。就这

样，他存了三千多块钱，跟那姑娘也见了三百多次面了。

“有一天，他跑到银行去，说要把钱全部提出来。姑娘见他满脸忧愁的样子，

就问他做什么。他说母亲生了重病，要他寄钱回去看病。姑娘说，那你娶老婆的本

岂不是全没了？他说有什么办法，还是母亲要紧。姑娘问，老人看病的钱够么？他

摇摇头。姑娘说，我可以借给你一千块，这些钱你可不能拿去娶老婆。

“过了些日子，他老是不出现，姑娘有些担心，终于盼到他来了。他直截了当

地说，母亲去世了，钱也花光了，看来一时半会儿也还不上债了。不如你嫁给我

吧，成了一家子，我就不用还钱了，你也不用再追着别人要钱了，多么省心，简直

是两全其美的好事。姑娘脸红了，居然答应了他的要求。后来，姑娘的父母加上全

体亲戚都来反对他们的婚事，阻挠她嫁给一个穷困潦倒的老男人。我的朋友当然

毫不在乎，姑娘也坚决不屈服，到底两人还是结了婚。别人都认为那姑娘是跳进

了火坑，谁也想不到她是嫁给了富翁。这两个别人都认为是笨蛋的家伙，其实再

聪明不过了。”

然而，这太像一部电影的情节，而且是那种好莱坞式的黑白片子，结局是甜

美的大团圆。这个据说属实的爱情故事给我们的启示是：永远不要让金钱充当爱

情戏的主角，相爱的人才是真正的主角。另外，有可能的话，去娶一个在银行工作

的姑娘吧。也许，她平常看多了钱，就不把它当回事了。
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不吃免费的午餐

●文 /王 简

世世代代靠别人养活的蒙特雷鹈鹕已经丧失了捕鱼的本能，这就是我不肯

吃免费午餐的原因。

亿万富翁雷·克洛克是麦当劳的创始人，在一次采访中，主持人问他是否喜

欢免费的午餐。

克洛克说：“我从不吃免费的午餐！”然后他解释说：“几年前美国加州的蒙

特雷镇发生了一场鹈鹕危机。蒙特雷是鹈鹕的天堂，可那一年鹈鹕的数量却骤然

减少，生物学家担心出现了禽鸟瘟疫，环境学家认为海水污染已超过极限⋯⋯一

时间人心惶惶。

“科学家们最后发现原因来自镇上新建的钓饵加工厂。以往，蒙特雷的渔民

在海边收拾鱼虾时，总是把鱼内脏扔给鹈鹕吃。久而久之，鹈鹕变得又肥又懒，完

全依赖渔民的施舍过活。后来蒙特雷镇建起了一座加工厂，从渔民那里收购鱼内

脏作为原料，生产钓饵。自从鱼内脏有了商业价值，鹈鹕们的免费午餐就没了。

“但过惯了饭来张口的日子，鹈鹕仍然日复一日等在渔船附近，盼望食物能

从天而降。不用说，救命的鱼内脏没有降临，鹈鹕们变得又瘦又弱，很多都饿死

了。世世代代靠别人养活的蒙特雷鹈鹕已经丧失了捕鱼的本能，这就是我不肯吃

免费午餐的原因。”

免费的午餐对所有人来说可能都是一个诱

惑：不劳而获，不用付出艰辛的劳动和汗水就可以

饱食终日，谁会不乐意呢？可是，它不仅为你带来

不劳而获的享受，更会带来你对这种享受的依赖，最后让你逐渐忘记了自己要主

动奋斗。最终，留下的只有依赖，丧失的却是自立的能力。（韩安平）
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从丑小鸭到白天鹅

●译 /何希琳

对于一个迫切需要好的评价的年轻女孩来说，这就是她生命中特别的时刻。

我沿着弗赖堡的一条洒满阳光的街道慢慢行走。这是一个位于德国西南部

的风景如画的小镇。春天提前而至。不用多久，附近的黑森林就会充溢着成群的

游客。这里有著名的美景，当然还有布谷鸟时钟。

那时候我十九岁，是有生以来头一次远离我的继母。在这之前将近十年的时

间里，她都跟我说我是多么丑陋、没用、跟别人格格不入。

那时的我做着自己热爱的事：研究和学习。我被当地一所大学录取了，学习

文学、哲学和心理学。为什么我还是不开心呢？似乎每当我看着镜子，或者尝试与

其他人和平相处时，继母的幽灵就会钻进我的脑袋，对我评头论足。我太羞怯了，

即使在这个陌生城镇迷了路，也不愿向陌生人问路。

正当我随意穿行于弗赖堡的街道时，忽然，一个胖墩墩的人跳到了我的

面前。

“像你这么漂亮的女孩，难道不需要一本百科全书吗？”他说着，努力地睁着

疲倦的双眼看着我的眼睛。

我马上意识到这不过是一个急于招揽生意的推销员的低级招徕伎俩———毕

竟，我是高等哲学班里唯一的女生。

但这不是关键。关键在于，这一刻某种东西照亮了我灵魂中黑暗的角落。

像你这么漂亮的女孩，难道不需要一本百科全书吗？

从来好像只有两种女孩：一种是怯怯的书呆子（就像我这种），另一种是声

高却言之无物的俗艳的芭比娃娃。猜猜男孩子们会喜欢哪种。我是个年轻的女

性，当然想要受欢迎，想有吸引力———但是我也想成为表现真我、思想深邃的人。

像你这么漂亮的女孩，难道不需要一本百科全书吗？

我脑海里呈现出了一个宏伟的画面。我想象着挂在博物馆里的一幅画，画中

是一位年轻而有内涵的女士，背景是花团锦簇的花园。她身穿长裙，靠在一棵树

边。她会意的微笑使她迷人的脸容光焕发。她揽着一摞书，没有半点造作。画下
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的一块金属牌刻着这幅画的标题：手捧百科全书的漂亮女孩。

时髦而得体，这就是我想成为的那种女孩。

我买下了百科全书，一个月买一册。为了买它，我作了不少牺牲，但是如果可

以步行的话，谁还需要坐电车？如果有乳酪的话，谁还需要吃肉？每当收到一个珍

贵的包裹时，我都花上好几个小时惊异于封面的宝蓝色，金色印字的光亮，自然

还有书中的内容。

在往后的几年里，我逐渐走出了自己的保护壳。我发现我们能够享受生活，

正因为生活充满着乐趣。我有了朋友。我恋爱了。事实上我也学会了在迷路的时

候问路。

数年后，我的继母因癌症而去世。去世之前，她给我打了电话，问我能否去看

望她。

在从慕尼黑去往科隆的火车上，我凝视着莱茵河童话般的景色，想着我们之

间的相处会怎样，以及自己能否原谅她。事情原来并不复杂。我们并坐在一起看

了许多旧照片，也聊起她在爱沙尼亚的童年。她没有用多少话语来祈求我的原

谅，但是我感觉到了她的用意。

当我道别时，我感觉到了解脱，终于解脱了。

大约十年前，我与一个美国人结婚并移居到美国。我没有带上百科全书。既

然有了可以轻易查找信息的互联网，谁还需要笨重而又过时的“砖头”？

我现在常回德国。我把百科全书存放在我姨妈家，回去时也住在那里。有时

候，我会抚摸着褪色了的宝蓝色封面和那布满灰尘的金色印字，还会随手翻开其

中一册。我铭记着那个陌生人说出冒昧之辞的那一刻，因为对于一个迫切需要好

的评价的年轻女孩来说，这就是她生命中特别的时刻。

对于一个书刊推销员来说，对客人讲出赞美

是他的职业技巧，可是对于一个迫切需要好评的

女孩来说，这样的一句赞美改变了她的一生———

只是因为那么一句话，她变得自信、美丽而且宽容。

在我们的生活中，也存在着那么多人需要你的赞美。也许一句简短的赞美

就可以让一个陌生人变得亲近，让一个孤独的人变得快乐，让一个冷漠的人变得

热情，让一个颓废的人去积极面对人生。而对赞美者而言，只不过是发自内心的

简单的一句话而已。

想到这些，你还要吝啬自己的赞美吗？（汪增发）
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画好自己的底线

●文 /佚 名

挑水之道并不在于挑多，而在于挑得够用。一味贪多，适得其反。

有一位武术大师隐居于山林中。

听到他的名声，人们都千里迢迢来寻找他，想跟他学些武术方面的窍门。他

们到达深山的时候，发现大师正从山谷里挑水。他挑得不多，两只木桶里都没有

装满水。按他们的想象，大师应该能够挑很大的桶，而且挑得满满的。

他们不解地问：“大师，这是什么道理？”

大师说：“挑水之道并不在于挑多，而在于挑得够用。一味贪多，适得其反。”

众人越发不解。大师从他们中拉了一个人，让他重新从山谷里打了两满

桶水。

那人挑得非常吃力，摇摇晃晃，没走几步，就跌倒在地，水全都洒了，那人的

膝盖也摔破了。

“水洒了，岂不是还得回头重打一桶吗？膝盖破了，走路艰难，岂不是比刚才

挑得还少吗？”大师说。

“那么大师，请问具体挑多少，怎么估计呢？”

大师笑道：“你们看这个桶。”

众人看去，桶里画了一条线。

大师说：“这条线是底线，水绝对不能高于这条线，高于这条线就超过了自

己的能力和需要。起初还需要画一条线，挑的次数多了以后就不用看那条线

了，凭感觉就知道是多是少。这条线可以提醒我们，凡事要尽力而为，也要量

力而行。”

众人又问：“那么底线应该定多低呢？”

大师说：“一般来说，越低越好，因为低的目标容易实现，人的勇气不容易受

到挫伤，相反会培养起更大的兴趣和热情。长此以往，循序渐进，自然会挑得更

多、挑得更稳。”
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紫色菊花

●文 /帕特丽夏

就在那一瞬间，他们亲眼看到了自己的力量，这力量可以使别人的生活变得

更美好。

十月，在一次宗教课上，我向我班上的学生们宣布了我的计划：“我希望所

有的同学都能在学校附近做些额外的工作，挣些钱，然后用这些钱买些感恩节晚

餐用的食品，送给那些可能连顿像样的晚餐都吃不上的人。”

我想让孩子们自己去体验书上所讲的：给予比接受更能使人愉快，并想让他

们明白，信仰可不光是知道和讲述一些悦耳动听的美妙言辞，更重要的是人们应

该做些什么，使美妙的言辞变成活生生的现实。我希望他们能够切身感受到自己

具有能使生活发生变化的力量。

在感恩节那个星期，孩子们早早就来到班上，得意地攥着自己挣来的辛苦

钱。他们为此去耙过树叶，摆过餐桌，刷洗过碗碟，帮助看护过小弟小妹们。

当我们推着满载火鸡和花色配菜的小车向结账处走去时，忽然，一个孩子又

发现了“新大陆”，这又使他飞奔起来。

我们每一个人都有自己的理想，但是有时候

这些理想带来的不是欢欣的鼓励，而是沉重的打

击！尤其当我们还年轻的时候，总以为自己雄心万

丈必然能够成就一番事业，大有舍我其谁的气势，可是现实往往超出我们的想

象，因此被打击在所难免。

这位大师用挑水这样的小事，教会我们一个大道理：量力而行。在为自己树

立目标的时候，一定要先对自己的能力有所了解，明确知道自己可以做到多少，

才定下目标。只有这样根据实际情况制订的目标才能在通过一番努力之后取得

成功，进而继续前进。盲目确立远大目标，只会让我们的自信一次次遭遇挫折，

直至没有信心再次挑战。

当你的胸口总是隐隐作痛时，请检查一下胸怀里的“志”是不是太大了一

点。（苏昌怀）

10



第一辑 青春痕迹

“看！花！”克瑞斯汀大喊起来，紧跟着是孩子们旋风般地飞跑着冲向节日植

物陈列处。

我极力劝说他们要实际一些，用余下的钱再多买些主食多好，这样可以多吃

几顿，结果是白费了一顿口舌。最后我只好说：“花又不能吃。”“可是，我们就想

买花！”我终于让步了。很多花瓶里插着五颜六色的大朵儿的鲜花，有赭色的、金

黄的，还有像葡萄酒一样的红色的。而镶嵌在众多陈列品正中的，是一盆与其他

花色不协调的紫色的菊花。“她一定会喜欢这盆花的。”当孩子们把这盆紫色的

植物费力地搬到小车上时，他们一致这样认为。

镇上办事处已经给了我们一个人名和地址，这是一位已经孤独地生活了许

多年的、穷苦的老奶奶。不一会儿，我们就颠簸在一条坎坷不平的土路上，去寻找

老奶奶的住处了。这时车厢里可没有那种脱俗的气氛。“你挤着我了。”一个声

音大喊。“我可害怕见陌生人！”另一个说。在这些不停蠕动、格格发笑和你推我

挤的孩子们还有那盆不起眼的紫色菊花中，我真怀疑，我的那些“给予”和“接

受”的说教是否能起点作用，为孩子们所接受。

最后，我们终于在偏僻森林的一座小房子前停了下来。一个身材瘦小、满脸

倦容的老妇人来到门口。孩子们急匆匆地去搬运食物。当一个个盒子被搬进去

时，老奶奶的惊叹声使她的小客人们兴奋极了。当埃米把那盆菊花放在柜子上

时，老奶奶大吃一惊。

“你喜欢在这儿看到这么一盆花吗？”迈克尔问，“我的意思是在这个树林

子里。”

老奶奶高兴起来，给孩子们讲了许多生活在她周围的动物的故事，还告诉孩

子们，小鸟怎样成群飞来，吃她放在地上的面包屑。“可能因为这样，上帝才派你

们给我送来吃的。”她说，“因为我用自己的食物喂小鸟。”

我们回到了车上，透过厨房的窗户可以直接看到屋子里。老妇人在屋子里向

我们挥手告别，然后她转过身去，穿过房间，径直走到那盆菊花前，把脸埋在了花

瓣里。当她抬起头时，嘴边挂着一丝微笑。此时，她脸上的倦容一下子不见了，在

我们眼里，她好像变了一个人。头一次，孩子们变得那么安静。就在那一瞬间，他

们亲眼看到了自己的力量，这力量可以使别人的生活变得更美好。

而我自己，也从中明白了些什么。

一盆花，可以产生一个奇迹，它使苍老妇人的

倦容立刻消失，使幸福洋溢在她的脸上。

我敢打赌，这奇迹的产生绝对和孩子们有关。
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