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前　 言

诗词歌赋曲，历来都是文学作品之中的瑰宝，或者与散文、小说和戏曲一并闪
耀在文坛上，或者精巧地镶嵌在散文、小说和戏曲的作品中。闪耀在文坛上的有
《诗经》《汉赋》《汉乐府》《唐诗》《宋词》《元曲》等；镶嵌在散文和戏曲中的虽说不
太多，却又总是随处可见：要么在篇章的开头，要么在篇章的结尾，要么在篇章的中
间，要么在人物的说唱中，特别是“四大名著”，特别是“四大奇书”，特别是“套曲”
和“元杂剧”，几乎是无处不有，几乎是“珠联璧合”。一读到这美妙之处，稍有文学
素养者，往往就会吟诵不已，常常都是玩赏不断；可是仅有高中水平以下者，一遇到
这样的地方，却又像是遇到拦路虎一样，往往都是望而却步，绕道而行……

为了提高整个中华民族的文化素质和文学素养，以往的“全日制普通高级中学
语文教材”六册必修本和六册厚厚的读本中，增进了大量的“诗词歌赋曲”和历代
文言文中的名家名作；现行的“普通高中新课标语文实验教材”的一至五册和选本
当中，仍旧是“诗词歌赋曲”和文言文中的名家名作占有大量的篇幅。因而这也就
成了高中以及高中以上学段的语文教学的重点和难点。

为了突破这个重点和难点，市场上出现了各种各样的花样翻新的“文言文翻译
和助读资料”，可是对于“诗词歌赋曲”这种意蕴深厚的文学瑰宝，却又很少涉足
者；即使是有涉足者，也只是评论者居多、翻译者甚少，韵译者也就少之又少了，正
所谓“诗不达诂”了。

为了“达”这个“诂”，为了填补这个空缺，笔者“胆大妄为”，查阅了近三十年的
高中语文教参，研读了《〈诗经〉译注》和《楚辞译注》，浏览了《唐诗宋词三百首注
译》和《元曲鉴赏辞典》等有关“诗词歌赋曲”的著作和专著，经过六年的积累，终于
韵译完了“历代经典诗词歌赋曲”。

为了高中水平以上的教师和学生的教与学的方便，除了安排了相应的韵译之
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外，还附有作者简介、写作背景、部分律诗的格律和部分词牌的格式以及部分简析
文章等内容。

这些内容既可以让您欣赏到古典诗词歌赋曲的美妙，还可以让您欣赏到新体
诗的流畅；既可以让您学到古典诗词歌赋曲的创作技巧，还可以让您学到新体诗的
写作秘方；既可以让您了解部分律诗平仄和用韵的规律，又可以让您知道部分词牌
名定格和变格的套路；既可以让您了解到历朝历代的部分人文历史，还可以让您认
识到人生奋斗的正确方向；既可以提升您鉴赏经典作品的能力，还可以让您学会写
作“简析”文章；既可以让您形成放射性的思维习惯，还可以让您养成遇事都要进
行联想的惯性，等等，不一而足，农村有一句俗语说得好：“不要您屙金溺银，只要您
见事生情！”能够见事生情的人，一定是一遇到事情都会联想的，一定也是有放射性
思维习惯的。有了这种习惯，再加上前面那么多的文学素养，您一定会在当今汹涌
澎湃的市场经济大潮中，成为一个既有高深涵养又有应变能力的弄潮儿！要是能
够达到这一目的的话，那我们编译辑录此书的最终目的也就达到了！

不过，编著者才疏学浅，时间仓促，课余之暇，挤时韵译，疏漏之处，在所难免；
敬请读者，恩施慧眼，如有发现，不吝赐教。

杨国孚　 杨秋　 亢博剑　 杨笑曦
２０１１年７月８日
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点绛唇·丁未冬过吴松作 （３２０）
!!!!

陆　 游
临安春雨初霁 （３２１）

!!!!!!!!!

书愤 （３２２）
!!!!!!!!!!!!!

夜泊水村 （３２２）
!!!!!!!!!!!

辛弃疾
永遇乐·京口北固亭怀古 （３２３）

!!!!

水龙吟·登建康赏心亭 （３２６）
!!!!!

水龙吟·为韩南涧尚书寿，甲辰岁
（３２８）

!!!!

!!!!!!!!!!!!!!

水龙吟·过南剑双溪楼 （３２８）
!!!!!

浪淘沙·山寺夜半闻钟 （３２９）
!!!!!

菩萨蛮·书江西造口壁 （３２９）
!!!!!

刘克庄
贺新郎·送陈真州子华 （３３１）

!!!!!

张孝祥
念奴娇·过洞庭 （３３２）

!!!!!!!!

刘辰翁
永遇乐（璧月初晴） （３３４）

!!!!!!!

蒋　 捷
声声慢·秋声 （３３４）

!!!!!!!!!

朱淑真
菩萨蛮（山亭水榭秋方半） （３３６）

!!!!

杜安世
菩萨蛮（游丝欲堕还重上） （３３７）

!!!!

孙　 洙
菩萨蛮（楼头尚有三通鼓） （３３８）

!!!!

李师中
菩萨蛮（子规啼破城楼月） （３３８）

!!!!

魏夫人
菩萨蛮（溪山掩映斜阳里） （３３９）

!!!!

舒　 
菩萨蛮（画船捶鼓催君去） （３４０）

!!!!

贺　 铸
菩萨蛮（彩舟载得离愁动） （３４０）

!!!!

赵令
菩萨蛮（春风试手先梅蕊） （３４１）

!!!!

无名氏
菩萨蛮（牡丹含露真珠颗） （３４２）

!!!!

元代词曲选译

关汉卿
［双调］沉醉东风 （３４５）

!!!!!!!!

王实甫
［中吕］十二月，过尧民歌·别情 （３４７）

!!

马致远
［双调］落梅风·远浦归帆 （３４８）

!!!!

［双调］蟾宫曲（咸阳百二山河） （３５０）
!!

郑光祖
［双调］蟾宫曲·梦中曲 （３５１）

!!!!!

［双调］蟾宫曲·梦中作 （３５３）
!!!!!

阿鲁威
［双调］蟾宫曲（问人间谁是英雄）

（３５３）
!!!!

!!!!!!!!!!!!!!

元好问
［双调］骤雨打新荷（绿叶阴浓） （３５４）

!!

张养浩
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［双调］水仙子·咏江南（一江烟水照晴岚）
（３５６）

!!!!!!!!!!!!!!

徐再思
［双调］水仙子·夜雨（一声梧叶一声秋）

（３５８）
!

!!!!!!!!!!!!!!

乔　 吉
［双调］水仙子·寻梅（冬前冬后几村庄）

（３５９）
!

!!!!!!!!!!!!!!

张可久
［中吕］卖花声·怀古（美人自刎乌江岸）

（３６０）
!

!!!!!!!!!!!!!!

睢景臣
般涉调·哨遍·高祖还乡 （３６１）

!!!!

明代诗歌选译

刘　 基
梁甫吟（谁谓秋月明） （３６７）

!!!!!!

高　 启
梅花（九首之一） （３６９）

!!!!!!!!

李攀龙
白雪楼 （３７０）

!!!!!!!!!!!!

王士祯
秋柳（四首之一） （３７１）

!!!!!!!!

王世贞
登太白楼 （３７３）

!!!!!!!!!!!

于　 谦
石灰吟 （３７４）

!!!!!!!!!!!!

清代诗词选译

郑板桥
竹石 （３７７）

!!!!!!!!!!!!!

纳兰性德

长相思（山一程） （３７７）
!!!!!!!!

蝶恋花（辛苦最怜天上月） （３７９）
!!!!

王士?
题秋江独钓图 （３７９）

!!!!!!!!!

近代诗词选译

龚自珍
已亥杂诗（九州生气恃风雷） （３８３）

!!!

黄遵宪
今别离（其一） （３８４）

!!!!!!!!!

柳亚子
七律·赠毛润之老友 （３８５）

!!!!!!

沁园春（次韵和润之咏雪之作，不尽依原题
意也） （３８６）

!!!!!!!!!!!!!

现当代古体诗词选译

毛泽东
沁园春·长沙 （３９１）

!!!!!!!!!

沁园春·雪 （３９５）
!!!!!!!!!!

采桑子·重阳 （３９６）
!!!!!!!!!

浪淘沙·北戴河 （３９７）
!!!!!!!!

菩萨蛮·大柏地 （３９９）
!!!!!!!!

水调歌头·游泳 （３９９）
!!!!!!!!

七律·和郭沫若同志 （４０１）
!!!!!!

鲁　 迅
自嘲 （４０４）

!!!!!!!!!!!!!

自题小像 （４０７）
!!!!!!!!!!!

惯于长夜过春时 （４０８）
!!!!!!!!

郭沫若
七律·看孙悟空三打白骨精 （４０９）

!!!

附：韵辙表（４１０）
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诗经·卫风·氓

氓①之蚩蚩②，抱布③贸丝。匪来贸丝，来即④我谋⑤。送子涉淇⑥，至于顿丘⑦。
匪我愆⑧期，子无良媒。将⑨子无怒，秋以为期。
乘彼篞垣⑩，以望复关瑏瑡。不见复关，泣涕涟涟。既见复关，载瑏瑢笑载言。
尔卜瑏瑣尔筮瑏瑤，体瑏瑥无咎言瑏瑦。以尔车来，以我贿瑏瑧迁。
桑之未落，其叶沃若瑏瑨。于嗟瑏瑩鸠瑐瑠兮，无食桑葚。于嗟女兮，无与士耽瑐瑡。
士之耽兮，犹可说也。女之耽兮，不可说瑐瑢也。
桑之落矣，其黄而陨瑐瑣。自我徂尔瑐瑤，三岁食贫瑐瑥。淇水汤汤瑐瑦，渐瑐瑧车帷裳瑐瑨。
女也不爽瑐瑩，士贰瑑瑠其行。士也罔极瑑瑡，二三其德瑑瑢。
三岁为妇，靡室劳瑑瑣矣；夙兴夜寐瑑瑤，靡有朝矣。言瑑瑥既遂瑑瑦矣，至于暴矣。
兄弟不知瑑瑧，瑑瑨其笑矣。静言思之，躬瑑瑩自悼瑒瑠矣。
及尔偕老，老使我怨。淇则有岸，隰瑒瑡则有泮瑒瑢。总角瑒瑣之宴，言笑晏晏瑒瑤。
信誓旦旦瑒瑥，不思其反。反是不思，亦已焉哉。

【注释】
①氓（ｍéｎｇ）：古时多指外来的百姓，此处指男子。②蚩蚩（ｃｈīｃｈī）：老实的样子。一说无知貌，
又说戏笑貌。③布：货币。一说布匹。④即：靠近。⑤谋：商量。⑥淇（ｑí）：淇水，在河南。
⑦顿丘：地名。⑧愆（ｑｉāｎ）：拖延。⑨将（ｑｉāｎɡ）：愿，请。⑩篞垣（ɡｕǐｙｕáｎ）：破颓的墙。瑏瑡复
关：诗中男子的住地。一说返回关来。瑏瑢载：且，语助词，没有实在意义。瑏瑣卜（ｂǔ）：用龟甲占
卜吉凶。瑏瑤筮（ｓｈì）：用蓍草占卜吉凶。瑏瑥体：卜筮的结果。瑏瑦咎言：凶，不吉之言。瑏瑧贿：财
物，嫁妆。瑏瑨沃若：像水浸润过一样有光泽。瑏瑩于嗟：同“吁嗟”，读（ｘūｊｉē），表示惊叹。瑐瑠鸠：
斑鸠。传说斑鸠吃桑葚过多会醉。瑐瑡耽（ｃｈéｎ）：迷恋，沉湎于爱情。瑐瑢说：音义与“脱”通。
瑐瑣陨（ｙǔｎ）：坠落，区别于“郧”。瑐瑤徂（ｃú）尔：往你家，嫁与你。瑐瑥食贫：过贫苦生活。瑐瑦汤汤
（ｓｈāｎｇ）：水势盛大状。瑐瑧渐（ｊｉāｎ）：沾湿。瑐瑨帷裳：车厢两旁的帘幕。瑐瑩爽：差错，与“毫厘不
爽”的“爽”义同。瑑瑠贰（ｔè）：差错，一说改变。瑑瑡罔（ｗǎｎｇ）极：没有准则，行为多变。瑑瑢二三其
德：三心二意。二三，用为动词，不断改变的意思。瑑瑣室劳：家务劳动。瑑瑤夙（ｓù）兴夜寐
（ｍèｉ）：起早睡晚。瑑瑥言：语助词，无义。瑑瑦遂：久，一说成。瑑瑧知：通“智”。瑑瑨（ｘì）：讥笑的
样子。瑑瑩躬：自己，自身。瑒瑠悼：伤心。瑒瑡隰（ｘí）：当作“湿”，低湿的地方，此处水名，即漯河。
瑒瑢泮（ｐàｎ）：通“畔”，岸，水边。瑒瑣总角：古时儿童两边梳辫，如双角。指童年。瑒瑤晏晏
（ｙàｎｙàｎ）：和悦的样子。瑒瑥旦旦：明朗的样子。
【韵译】

农家小伙儿笑嗤嗤，抱着布帛来换丝。原来不是来换丝，找我商量婚姻事。我竟送你渡淇
水，直到顿丘才告辞。并非我要拖日子，你无良媒说婚事。请你不要恼怒我，以秋为期最合适。

曾经我登那高墙上，遥望复关盼情郎。望穿复关不见人，心中焦急泪汪汪。既见郎从复关
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来，有说有笑心欢畅。你快回去占个卦，卦无凶兆望神帮。用你车子来我处，搬我财物做嫁妆。
桑叶未落密又繁，又嫩又润真好看。唉呀班鸠小鸟雀，见了桑葚别嘴馋。唉呀年青姑娘

们，见了男人别迷恋。男人要把女人缠，说甩就甩他不管。女人若是恋男人，撒手摆脱难上难。
桑树凋谢叶子落，枯黄憔悴任飘零。自从我嫁你家里，多年受苦仍赤贫。汤汤淇水送我

回，溅湿车帘冷冰冰。我做妻子没过错，你做男人缺德行。翻来覆去改性情，品德变换没有准。
结婚多年守妇道，我把家务一肩挑。起早睡晚天天忙，没有期限总勤劳。你的心愿已满

足，以致对我施残暴。兄弟不知我心苦，见我回家就讥笑。苦思冥想难说清，独自伤心把泪掉。
本想同你过一生，相伴到今使我恨。淇水虽宽却有岸，低湿洼地有穷尽。回想少年总角

时，有说有笑多欢欣。誓言真挚又诚恳，谁料翻脸你变心。违背誓言不恋情，就此了结你心狠！
【名句默写】

匪我愆期，子无良媒。
士之耽兮，犹可说也。女之耽兮，不可说也。
女也不爽，士贰其行。士也罔极，二三其德。
夙兴夜寐，靡有朝矣。
总角之宴，言笑晏晏。
信誓旦旦，不思其反。

【写作借鉴】
赋比兴的艺术手法，是我们吟诗作赋为文时应该借鉴的艺术技巧。

【相关链接】
《诗经》是中国最早的诗歌总集，约在公元前六世纪中叶编纂成书，据说是由儒家创始人

孔子编定的。《诗经》原本叫《诗》，共有诗歌３０５首（另外还有６篇有题目无内容，即有目无
辞，称为笙诗），因此又称“诗三百”。从汉朝起儒家将其奉为经典，因此称为《诗经》。汉朝毛
亨、毛苌曾注释《诗经》，因此又称《毛诗》。《诗经》中的诗作者绝大部分已经无法考证。

《诗经》对中国的文学史、政治、语言甚至思想上都起着非常深远的影响。它开启了中国
数千年来的文学先河，还开创了中国以现实主义为主的文学前路。

诗经·小雅·采薇

采薇①采薇，薇亦作②止。曰归曰归，岁亦莫③止。
靡室靡家④，猃狁⑤之故。不遑启居，猃狁之故。
采薇采薇，薇亦柔⑥止。曰归曰归，心亦忧止。
忧心烈烈⑦，载饥载渴。我戍未定⑧，靡使归聘⑨。
采薇采薇，薇亦刚⑩止。曰归曰归，岁亦阳瑏瑡止。
王事靡?瑏瑢，不遑瑏瑣启处。忧心孔瑏瑤疚瑏瑥，我行不来。
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彼尔瑏瑦维何，维常瑏瑧之华。彼路瑏瑨斯何，君子瑏瑩之车。
戎车既驾，四牡业业瑐瑠。岂敢定居，一月三捷瑐瑡。
驾彼四牡，四牡

!!

瑐瑢。君子所依，小人瑐瑣所腓瑐瑤。
四牡翼翼瑐瑥，象弭瑐瑦鱼服瑐瑧。岂不日戒？猃狁孔棘瑐瑨。
昔瑐瑩我往瑑瑠矣瑑瑡，杨柳依依瑑瑢。今我来思瑑瑣，雨瑑瑤雪霏霏瑑瑥。
行道迟迟，载渴载饥。我心伤悲，莫知我哀。

【注释】
①薇（ｗēｉ）：古书上说是巢菜，也就是野豌豆，嫩茎叶可食。②作：生。③莫：通“暮”。岁暮，一
年将尽，即年底。④靡室靡家：靡（ｍǐ），无。戍卒长期戍边，不能奉养父母，不能结婚成家，所
以有家如同没有家一样。⑤猃狁（ｘｉǎｎｙǔｎ）：又写作“騚狁”，我国古代北方一个少数民族。西
周时称之为騚狁，春秋时称之为北狄，秦汉以后称之为匈奴。⑥柔：指初生的嫩芽。⑦烈烈：这
里指忧愁很深的样子。⑧定：止，这里指戍边的差事没有停止。⑨靡使归聘：这句是说无人可
以回家，让他代问一下我的家人都安好否，也就是说无人可以给我捎信回家。聘，问候。⑩刚：
指薇老而变粗。瑏瑡阳：夏历十月叫“阳月”。瑏瑢?（ｇǔ）：停止。瑏瑣遑（ｈｕáｎｇ）：闲暇。瑏瑤孔：太，
很，非常。瑏瑥疚：病痛。瑏瑦尔：通“羆”，意思是花儿繁茂的样子。瑏瑧常：通“棠”，棠棣。瑏瑨路：高
大的战车，将帅作战时用的车。瑏瑩君子：君王之子，后来引申为“地位高的人”，又引申为“品德
高的人”，再引申为“品德才学都高的人”，此处指将帅。瑐瑠业业：高大的样子。瑐瑡捷：胜利，捷
报频传。此处指打仗。瑐瑢!!

（ｋｕíｋｕí）：强壮的样子。瑐瑣小人：本义是“小民”，后来引申为“地
位低的人”，再引申为“品德坏的人”，后来用为谦称自己。此处指士兵。瑐瑤腓（ｆēｉ）：通“?”，
隐蔽。古代作战，一辆战车后面跟随七十二个步卒，战车在前面有掩护步卒的作用。瑐瑥翼翼：
整齐的样子。瑐瑦象弭（ｍǐ）：象牙装饰的弓。弭，弓的两端弯曲接受拉弦的地方。瑐瑧服：通
“諹”，装箭的竹筒或者袋子。瑐瑨棘：通“亟”，急迫的意思。瑐瑩昔：从前。瑑瑠往：出征。瑑瑡矣：语
气助词。瑑瑢依依：形容树枝柔弱、随风摇摆的样子。瑑瑣思：语气助词。瑑瑤雨（ｙù）：名词用为动
词，下雨。瑑瑥霏霏（ｆēｉｆēｉ）：雪花飞舞的样子。
【韵译】

采摘野豌豆呀采摘野豌豆，
野豌豆的嫩芽刚刚才出土。
听说要回家了哇要回家，
可是岁月到了年终却还要在这里住。
我们好像没有什么家室呀没有家，
这都要怪罪那猃狁小民族呀小民族。
饮食起居我们无暇顾呀无暇顾，
这都是猃狁小民族来侵犯我们的大民族呀大民族。

采摘野豌豆呀采摘野豌豆，
野豌豆的嫩苗儿柔又柔。
听说要回家了哇要回家，
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可我们的心里却又更忧愁呀更忧愁。
忧愁的烈火在心里熊熊烧哇熊熊烧，
又饥又渴我们却又只能皱眉头呀皱眉头。
我们戍边的地方不确定呀不确定，
也没有一个人可以使派回去问问我们的家里头呀家里头。

采摘野豌豆呀采摘野豌豆，
野豌豆的茎叶刚硬硬的还要扎人手哇扎人手。
听说要回家了哇要回家，
可是这年到了十月阳气已经回收了我们却还是没有走呀没有走。
国王的战事没休止呀没休止，
饮食起居我们也没有办法来照顾呀来照顾。
忧心忡忡我们太痛苦呀太痛苦，
我们行军打仗不能把家顾呀不能把家顾。

那盛开的花朵是什么呀是什么？
也许是那棠梨花吧反正我们也说不清楚说不清楚。
那高大华丽的东西是什么呀是什么？
也许是那君王战车我们也不敢去接触哇不敢去接触。
战车已经起驾了呀起驾了，
四匹雄马高大雄壮如猛虎呀如猛虎。
我们哪敢站定脚跟图安居哟图安居，
一月之内多次报捷难计数呀难计数。

驾起四匹雄马去出征呀去出征，
四匹雄马强壮无比显威武呀显威武。
将帅靠在战车上呀战车上，
士卒跟在战车后面作掩护哇作掩护。
四匹雄马行列整齐走向前呀走向前，
他们有用象骨装饰的弓箭还有那用鲨鱼皮做成的厚箭服哇厚箭服。
怎么能够每天都不前去再戒备呀再戒备，
猃狁小民族给我们造成的灾难也太急促呀太急促。
想起我们从军时候前往这里那当初呀那当初，
杨树、柳树相互依偎随风摆动还在抖呀还在抖。
而今我们走在这条回家路呀回家路，
却又是这样大雪纷纷看不清楚呀看不清楚。
行走迟缓我们难以前进呀难前进，
又渴又饥我们难以再驻足呀再驻足。
我们是一肚子的伤疼和痛苦呀和痛苦，
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