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一元穰生平考略

元穗，宇微之，河南洛阳人。

元棋是鲜卑族人，原姓拓跋氏，建魏后y始改姓元。北周

时，一度复姓拓跋F 到了隋朝，又改姓元。元模的先祖，随后

魏孝文帝迁都洛阳而到了洛阳y故世代皆称河南洛阳人。实际

上元藕是在长安出生的F 由二f郡望的关系y 他总是 自称为河南

洛阳人。

从元模的家族来看，他是仨巍昭成皇帝的后裔。六世祖元

岩F 字君 I1.J ， 仕于北周。 入睛， 做过兵部尚书9 封平昌郡公F

官阶比较显赫。故元离自己 1st : «降及兵部，为隋巨人，抑扬直

声，扶卫衰俗。"①元穰的五代袒元弘，最高官历是"北平通守"。

隋制F州日剌史，郡日太守，通守职位次于太守F但不失为显

宦。元模的高祖元义端y元现之于F终于魏州刺史。曾祖元延

景y岐少!'l参军。祖父元悻，做过河南南顿县翠。父亲元宽F比

部郎中、舒王府长史F死后赔尚书右仆射。综观元民世系的发

展，入唐以来有些中落，但依然属于中小官僚阶层F过着比老

百姓不知优裕多少倍的生活。不过F若与大官僚阶层相比F他

们显得又有些贫困了。

唐代宗大历十四年〈七七九) ，元摸出生于长安城内靖安



坊元家老宅。 I肖元二年F也就是元穰八岁那-年F他的叔父元

宵p 父亲元宽相继病逝， 家中生活非常困难@ 当时元琪的大哥

元沂二哥元程F已经做了县尉F可是异母所出F不大顾家。元

母无法在长安生活下去p只得带着自己生的元积、元穰两个男

孩和两个女孩，迁到凤翔去，依靠娘家的弟兄姊妹们过话。元母

是睦州刺史郑济的次女F大家闺秀y知书明礼，善于持家，据

元藕追述云z

"惟积泊琪，幼遭闵凶，积未成童F棋生八岁斗蒙导要

按稚，味然无识。遗有清白F业无樵苏.先夫人备极劳

苦F 躬亲养育。 截长补败p 以 御寒冻。 质价市米， 以给哺

旦。依倚舅族，分张外姐。奉祀免丧，礼无遗者。⑧

所谓"截长补败，以御寒冻。"就是利用旧衣物改做棉衣

御寒，所谓"质价市米" ，就是用押当的钱买米下惧心尽管如

此贫困F还能维持住宫宦人家的面子F说明郑民治家有方。

元琪、元积到凤翔后，该启蒙读书了。家贫，没有钱捐馆，

于是元母亲自执教， "四五年间F二子皆以通经入仕。"元穰

天资聪敏，似乎异于常人@白居易说他z 44公受天地粹灵， 生

而岐然F孩而提然F九岁能属文。"③他自己也说s "况臣九

岁学诗F少经贫贱。"@一个九岁的孩子F既能写文章，又合

作诗F其具有非凡的才智p还不是很清楚的吗?

元棋不只是聪慧，而且也非常勤奋，他回忆当时酌情景说，

"忆得初读书时F 感慈音一言之 叹p遂志于学。是

时，尚在凤翔，每借书于齐仓曹家，徒步执卷，就陆姊夫

z



蝉授。裙'精勤勤，其始也若此。沙⑤

陆姊夫， I!P陆翰F 时仕于凤翔F 故得与元民联姻。 元横到

处楷书jJ虚心向别人求教，适足证明他是好学不倦的。不过，

元琪毕竟是官宦人家的子弟F在生活上也有其放荡的一面。再

加上一些姨表兄弟F大家混在一起F不拘礼法，常为昼夜游，

生活是比较狂放的。元穰后来回忆这段生活，还记得很清楚。

布诗云s

叫乙昔凤翔域，韶年是事荣。理家烦伯舅，相宅尽善

兄。诗律蒙亲授，朋潜寨自迎。题头绪管攫，教射角弓

骋。矮马驰鬓槽，赞牛兽面理。对谈伎赳赳p 送 客 步 盈

盈。米槐诸贤让，盏怀犬户倾。一船席外语，三榷拍心

精。传盏加分数，横波掷目成。华奴歌《渐渐» ，媚子舞

卿卿。斗设在为好，谁忧饮败名。... ..."⑥

华奴，歌伎之名。据子，舞伎之名。据此可知F有元模在

内的一群年轻宦n子弟F常常是在灯红酒绿之中F轻歌曼舞。

元模在《寄吴士矩》的诗中说过z

"昔在凤翔目，十岁即相识。未有好文章，逢人赏颜

色。……将军频下棋，佳人尽倾国。媚语娇不闰 F 纤腰软

无力。、歌词妙宛转F舞态能剧刻。筝弦玉指调，粉汗红绢

拭。予时最年少F专务酒中职。......常随猎骑走F多在豪

家匿。......纱②

作为当时的年轻人F崇尚游侠之风F是不足为怪的F元祺

a



义何能免俗?可是p元穰深深理解自己的处境，如不刻苦攻

读，他是没有出路的F于是要求自己也非常严格z

"学问攻方苦p篇章兴太清。囊疏萤易透p锥钝股多

坑。"

也正因为他以"囊萤"、"刺股"的精神来要求自己，学识

进展是比较快的。但由于家贫F急于出仕F 便 决 定 "避 难趋

易"投考明经科。贞元九年春天F元穰明二经登第，一战告

捷。这一年，元棋也只有十五岁。

元穰考中明经科后F并没有松劲，反而愈加努力了F正如

他自己所说· "年十有五，得明经出身，自是苦心为文，鼠夜

强学。"③

所谓"苦心为文，凤夜强学。"自然是包括写文章和写诗

的。他在十六岁那年还写过一首长诗，即《代曲江老人百

韵» ，尽管在遣字炼句上不大成熟F有生涩、强凑的倾向F但

他对诗歌热爱，而且勇于创作的精神F是必须予以赞许的.

贞元15年〈七九九) ，元穰21岁。家贫F不得不为衣食奔

走，于是由杨巨源的介绍，游仕于河中府的河西县F在县街门

里干点差事。后来长庆三年春F元祺任同州剌史时F当时任虞

部员外郎的扬-eJ原来看望他， If自行时F 元穰赠诗中 曾回忆起这

一段带仕生活。诗云z

"忆昔茵河县下时F青衫憔悴宦名卑.揄扬陶令缘求
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渭F 结诧萧娘只 在诗。 朱紫衣裳浮世重， 苍黄 岁 序 长 年

悲。白头后会知何目?一盏烦君不用辞。"⑨

诗中的"西河县下"，是沿用习惯的称呼F实际是指词中

府说的。据《新唐书》载z "河东道F盖汉西河之地."又据

《元和郡县图志》卷十二载z "河中府管县八" ，其中有"洒

西县"，也许就是诗中说的"四河县下"。诗中的"结记萧娘

只在诗'句，是指元藕与崔莺莺的恋爱故事F所谓"只在诗"

是说"元崔相爱'是由诗歌挑逗而成就的.这一点与实际情况

完全相符@元模为了纪念这段恋爱故事，曾写过一篇《莺莺

传» ，假i毛张生之名F实乃夫子自道。故事开始云z

"张生讲于蒲，蒲之东十余里F有僧舍回普敦寺，张­

生寓焉.适有郑氏孀妇F将归长安，路出于蒲，亦止兹

寺。崔氏妇，郑女也，张出于美~，绪其亲F乃异派之JJ.，.

母。是岁，浑哦亮于蒲F有中人丁文雅，不善于军F军人

因丧而扰，大掠蒲人。崔氏之家，财产甚厚，多奴仆，放

寓惶骇，不知所托。先是F张与蒲将之党有善p 请 吏 护

之，遂不及于难。十余日，廉使杜确将天子命以总戎节F

令于军，军由是载。万⑩

按《莺莺传》所述，与史乘所载基本相符。据《旧唐书·

德宗本纪下》贞元十五年条下云: "十二月庚午F朔方等道副

元帅、河中绎州节度使、检校司徒兼中书令浑瑞罄。……丁

西，以同州剌史杜确为河中尹、河中绎9月观察使。"@据此可

知F 浑瑞死 日为庚午F 是十二月初一 日 ， 杜 确 奉 诏之 日为丁
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西F乃同月的二十八日F看来兵祸披及面不大，盖因前后只有

一个月的光景。元福与"蒲将之觉'有旧，保护了崔家。郑夫人

为了酬谢元穗，令幼子、娇女以仁凡礼奉见。-见之下， "莺

莺'颜色艳异卢光辉动人" 1 引起了元穰的是事之惰，

后来p元藕问计于姆女红娘，红娘教之日 I "，霜试为喻情

诗以乱之- m张生大喜F立辍《春词》二首以挑之。诗云s

"春来频到宋家东，垂袖开怀待好风。莺藏柳暗无人

语，惟有墙花满衬红。"

"深院无人草树光，娇莺不语赴阴藏@等问弄水浮花

片，流出门前嫌阮郎.. ?J @

元穰已知莺莺之名，故把莺宇嵌在诗句里， «春词》二

首，寓莺莺二字。第二首用阮肇入天台的故事来暗示莺莺，何

不像";J<J-1花片"流出门前呢?元棋的挑逗是成功的F莺莺终

于投入了元藕的怀抱。

元模与崔莺莺相爱以后，秘居于"西厢' F前后约两个月

以上。第一次约一个月左右，元棋西去长安F数月后F复游于

蒲F "会于崔民者又累月沙。可是，白天不敢露面y大都在夜

间洁动。元棋有《杂忆五首)} ，就是忆述"西厢秘居P馆最

的。诗如下，

"今年寒食月无光P夜色才侵已上尿。忆得双丈通内

旱，玉花深处暗闰香。"

"花笼微月付笼烟，百尺丝绳拂地悬@忆得及文人静

'后 F 潜教桃叶边拉千. "

'



"寒轻夜浅绕回廊 F 不辨花丛 暗辞 香。 亿得 R丈 陇月

下，小楼前后捉迷藏。

"山榴似火叶相兼，亚拂低墙半拂糟。忆得双文位披

掩，满头花草倚新帘.

"春冰消尽碧波湖F漾影残霞似有无。忆得双文衫子

薄，细头云映退红苏。万@

这五首诗的每一首都有"双文"二字， it双文" 即暗喻莺

莺也。诗中所描写的活动，都是闺中女子游戏，而活动时间F

不是在月光下，就是人静后，为什么呢?因为是"西厢秘居"，

他们是不敢公开露面的。

贞元十六年的秋天F元模为了应吏部考试F不得不西去长

安，只得与莺莺离别。第二年7元费需榜，决心留在长安攻

读，以备再战。他曾写信给莺莺，说明情况和打算。莺莺给元

模一封情意悻恻缠绵的信p措词委婉，情真义切。杨巨源曾经

看过这封信，深受感动p曾赋《崔娘诗» ，有句云: "风流才

子多春思F肠断萧娘一纸书。"由此可以看出，元费对莺莺的

爱情还是诚挚的。

贞元十九年〈八O~)三月F元藕考中了 a书判拔萃科"

的第四等，出任校书郎。元横在长安的官场中生活了两年，他的

思想起了变化，认清若不攀高结贵，想要飞黄腾达是困难的F于

是与京兆尹韦夏卿的小女儿韦丛结了婿，便把崔莺莺遗弃了.

元穰遗弃莺莺受了当时社会上的风习影响y自不待苦。然

就其思想品质来看，既不守信誓y又不忠于爱情F是个趋炎附

势的利禄追求者。尤其令人生厌的是他为自己遗弃莺莺制造借

口，反而诬蔑莺莺"不贞'F p 实在可恶。 他有一 首 《古 决 绵

宦



i司 » ，流高出 j ' :再 /j t j昌、埠。 词云 z

"哮春冰之将?半F何余怀之性结。有美一人，于焉旷

绝。一目不见F比一目于三年F况三年之旷别。水得风兮

小而已波，笋在在兮高不见节。何!桃李之当春p竞众人之

攀折。我自顾悠悠而若云P又安能保君自在皑之若雪?感破

镜之分明，睹泪痕之余血。幸他人之既不我先y又安能使

他人之终不我夺?巳焉哉!织女别黄姑，一年一度暂相见，

彼此隔河何事无 1 ? " 1ij)

元穰怀疑莺莺未必"洁白如雪'y p 甚至说 "彼此隔河何事

无? "他为对莺莺"始乱之"感到有幸p又觉得被别人"终不

我夺"是必然的，这就为他"终弃之"找到了理由。元穰最后

还说莺莺是"尤物" ，并说"予之德不足以胜妖孽，是用忍

情。"元模对莺莺"始乱之，终弃之"，然后又诽谤之，不能

不说他是一个在利害面前只以自身为中心的人。

贞元二十年元穰借其妻韦丛曾去洛阳，在岳父韦夏卿家中

小住，秋初返回长安。九月，他写了传奇小说《莺莺传}) ，在

小说结束时已经说明写lit传奇的原委z

"贞元(甲申)岁九月，执事李公垂宿于予靖安里第，

语及于是。公垂卓然称异，遂为《莺莺歌》以传之。崔氏

小名莺莺，公垂以命篇。 fI @

公垂，是李绅的字。李绅能诗，很受韦夏卿的赏识F很可

能他就是元穰与韦丛结婚的介绍人。李绅写的《莺莺歌}) ，全

电

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



文已快，现在只在《董解元西厢记》中还保留了四段原诗F 约

略地可以看出故事的梗概。

这一年，元穰二十六岁了。

贞元二十一年〈八O五〉正月二十三日德宗死了，二十六

FI 腆宗即位。 颐宗李诵居储二十年， 深知朝政 存 在 的 一些积

弊y 践位之初F 锐意革新F 于是倚重王任、 王叔文等人F 展开

了历史上称为"永贞革新"的活动。

"永贞革新" p其实质是"南衙北司之争"的继续，但

是，从其一系列的做法来衡量，是顺应人心的F是推动社会发

展的，有一定的进步意义。革新的措施主要是要抑制藩镇割

挠，剪除宦宫的权势，以加强中央集权。其次是澄清吏泊，削

除宵僚特权，改善人民生活。余如罢宫市、绝进奉F放宫女等

等p都是便民利国之举。故而当时一些关心民攘的士大夫，无

不赞许这次"革新""元稿、白居易、李绅等人，基本上是同

情革新活动的。

本年八月F顺宗内禅p太子李纯即皇帝位是为宪宗F于是

大力扑灭革新集团。元藕对宪宗的做法深为不满p但敢怒不敢

育，只有用于冷淡朝典"以示抗议。永贞二年正月初二日F宪

宗改元元甜，登上丹凤楼宣布大赦令，堪称盛典，二朝官元'不参

加。可是元;!豆却与李绅、 E贺敬休闲游曲江池。还不止于此F 他

还写了一首讽刺诗。诗云s

"象魏才:领历，龙f鹿已御矢。犹看后元'眉，新署永贞

年。半岁光阴在，三朝礼数迁.无园书简册，空得咏诗

。



篇。"t1J

诗中指出半年时光F竟换了三个朝代，何其速也@据永贞

年号F乃顺宗内禅时亲自命名，还不到五个月便又改为元

和，这是对顺宗的轻慢F故而说这一段历史都不好书写。

这时，与元穰同任校书郎的有自居易、李建‘李复礼等

人。另外事绅由江蘸来到长安，自然'也参与F这一群人当中，

悴些年纪梅仿佛的朋友们聚在一起，是非常狂放、热睛悔。他

们为了豪饮，没有钱，可以脱下衣服去押典a

"靖安事舍花枝节，共脱青衫典浊事。'。

他们可以任意放荡s

"密搪4走上乐 ， 偷宿静坊姬- m ⑩

他们尽情地游逛z

"有R 多 罔 赏F无称不共持。秋风拂苯匣，夜雪卷书

帷。膏主慧恩塔，幽寻蛊于段。唐昌玉革会，崇敬牡丹

黯.纷@

他们自己的忆述，当然是最真实的了.可是，元穰在调诫

晚辈时，便说了一些假话。他说t II吾生长京城p 朋从不少F

然H寄来识饵优之门， 不曾于喧哗纵观， 汝信之乎? " @这正反

睐出他善T又追悔非闹一面.
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:0在年十月 ， 元琪的姐姐举行葬礼， 元藕未能回播电参蝇， →

和西'为他官职系'身，二来是他正棋极准备参加制举策谅，非指

紧摊， :几罪是戒革&.~食。正如元穗'所说响I to使陆现乐事F 坚

赴策贤时P寝食部忘倦p园庐遂绝窥。~.@元和元年二月，孟萌

租自捂缉毒远插到JJC崇坊的华t悔1腿， 1捣同钻研， 持同港华据自

居r'幸在 《策林序》 中说，

宁主?和初，于县枝书甜，与元一敬之二将应制，举，退居于上

都华民$现，属户;原丹，辅磨当代之事，构成-9EEK目击了卡~口.

果锥之首:登科~，予决焉。凡所应对者p百不用其一二.，其

〈余自以精力;陈萃，不能弃捐" -~次商集之p 分为 四毡， 命目

《策林，»云耳o 11.@

据这篇序文所述， «策林》中所反映出来的政治思想，也

有元模的份儿。从而可知，两人的政治观点大体上是一致的。

元模的政治主张，主要表现于他所写的《才识兼茂明于体用

策》中，其主要论点如下，

微臣以为将铁兴礼乐在先富黎人，将欲富毒草人在先息

兵草，息兵草之术臣请略言之z夫古所谓销兵革者，非渭

幅裂其旗章，销练其锋刃而巳也。盖诚信著于上，则忠孝

行于下，敬让立于内F则夷款和于外，夷秋和则边鄙之兵

f 息， 敬让立则 争夺之患销 ， 争夺之患销 ， 则 和 顺之心作E

和顾之心作，而礼乐之道兴矣。此先王佳款、辑兵、兴

礼、富黎人之大咯也• II ~
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对于具体措施，元穰提出一系列办法，如奖励生芹，戒除

攒惰，橙清吏治，选贤任能等等.这篇策文立论正大，阐述明

畅，结果考了个"第三次等'的第-名.根据"优与处分'捕事

规定，元穰被授官左拾遗.

元穰任左拾遗后，立即上班论政，首先献的是《论教本

书» 0 他为了迎合宪宗憎恶王叔文集团的心理， 一反过去同情

"永贞革新"的态度，亟力讽刺王叔文等人.文中以胡京为

倒p说明由于受越南愚弄而自幽于深宫F终致亡国。他建议对

待太子要"选重师保，慎简宫僚。"他的建议p果然打动了宪

宗F对他产生了好感。紧接着他叉上疏论谏职F并要求于"延

英殿候对" ，面陈一切。当时因裴度与宰相杜佑不睦F元旗支

持裴度p于是激怒了杜佑F把他和裴度同时改宫。裴度出为河

南府功曹p元穰出为河南尉。元藕九月十日奉诏p遂即离开长

安F当时母病甚重F可是不敢停留，只得上路。不意p九月十

六日，他的母亲就病故了。元穰到洛阳，席尚未温，得到恶

耗，便匆匆奔丧又回到长安F于是遵礼丁忧。

元稳丁忧期间p生活比较穷困y再加上多病，处境十分猿

狈，幸亏白居易资助、慰藉，才渡过窘境。他是非常感激白居

易和自母的p据他说，

"逮旗滴居东洛，泣血百归，无天可告，无地可位。

喘息气尽，心魂巳飞。大夫人推济盏之念，悯绝浆之迟。

问讯残疾，告谕礼仪，减旨甘之直，续盐酷之资。寒温必

A民F 药饵必时 F 虽 白 日 屡 化， 而 深仁不哀。 万 ⑧

元稳了忧，到元丰it二年十二月p期满版i弦。元藕被~河南
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尉，算是}个挫折p但他没有灰心y服除之后，立即复职F力

争为国效力。他写过一首诗F题日《说剑» ，有句云，

"......:功君慎所宝，所用无或苟F潜将辟尴魅，匆但

惊妾妇。留斩混下歧，莫试街中构F古今固混淳F 我亦金

尘垢F 俗耳惊大吉， 逢人少开 口 。 " $

这是以剑自喻。他要求自己，要看重自己的价值F不可轻

易使用，一定要把力量放在重大事件和关键时刻上F才有可能

发挥作用F才有意义。

这)年F 他整整三十岁 .

四

元和四年二月7元棋授监察御史。

就在元费任宫前后，李绅创作了《新题乐府》二十首，送

给元横看了。元穰读后深有所感y便和了十二首F并写一篇序

言F说明他对这-组诗的意见。序云s

"予友李公垂，腕予乐府新题二十首，雅有所谓不应

为文。予取其病时之尤急者p列而和之，盖十二而已。昔

三代之盛也，士议而庶人谤。又回z世理则词直，世忌则

辞隐。予遭理世而君盛圣，故直其辞以示后，使夫后之人，

谓今日为不忌之时焉。"@

据序文所云F李绅的《乐府新题》是二十首F原作巴散失

无存曹我们从元旗和诗的十二首诗题p可以证明李绅诗也有这
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十二个题目。元穰写的这十二个问题，在他看来是"病蝇之先

盒、者F "吧故而和之。在每-首诗里F元模都表示了 l启 ，.5、的意

见。如《上阳白发人» ，意在劝谕宪宗要改善富人幽闭之苦，

《华原磐b主张重视古乐曲y不可，"弃旧美新队，吹法曲》主

张重振"华夏雅正之音" j {(事II犀}讽谕宪祟插国之道在于使

百姓安定J «黯国乐》是斥责提倡异国音乐，的r嚼i误，端自旋

女》志在提醒宪宗应以玄宗失国为戒j «蛮子朝》是讽刺掌权

的利用异族来朝以固恩宠J «缚戎人》揭露边将环J仅;拥二棋不

雄，反而虚报邀功J «阴山道》是讽谕宪宗应改变对回鹊的政

策。总之F这十二篇和诗F都与时政有关，非泛泛之论。

元模和诗写完之后F便把李绵的原诗p以及他的和诗都给

白居易看了F对自居易启示很大F于是创作了著名的《新乐

府》五十首。白民的《新乐的1'»诗p题材是广泛的F艺术是成

熟的F其成就似乎超过了李、元之作。

三月一日，元棋奉命充剑南东川详覆使，查办泸州盐官任

敬仲的贪污案件。三月七日，元穰启程离开长安.元辑沿骆每

道南下F经洋县、汉中而到达梓州。任敬仲-案F很快就结束

了。不意发现了东川节度使严踊在任时擅自没收民产及奴姆

事.这一案件牵连八个州刺史p三个郎宫，对方势力是比较强

大的。可是元穰秉公处理，毅然决然地上疏论赛。结呆严插因

"病故"而"恕罪"，余人受到了"各罚停料两月， ;'仍书下

考"的处分。元旗同时也弹劫了山南西道"如率钱物"斗祟p 其

观察使罚停→月F剌史罚停→季。

元琪的举动是有利于国家和人民的，所以受到老百姓的爱

戴。可是，却得罪了旧官惊集团和各大方镇，于是他们决定把

元穰逐出朝廷。正如《旧唐书·元穰传》所说的z 句号自 属b拚

u
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