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序    今夜，独斟这杯月色

晏小山，秦少游，柳三变，姜白石，每一个名字都是一首隽永的

婉约词，背后都有一段旖旎而销魂的温存故事。

这世间最温柔的男子，最美丽的词，写尽了大宋王朝的华丽与颓

伤，温柔与缱绻，深情与哀愁。

我把他们叫作“宋词四公子”。

痴情公子晏小山：梦影星尘——痴

婉约书生秦少游：柔情似水——柔

白衣卿相柳三变：生如夏花——放

骚雅名士姜白石：冷月千山——清

晏小山，本名晏几道，字叔原，抚州临川（今属江西）人。是

北宋同平章事兼枢密使、词人晏殊的幼子。作为相国公子的晏小山可

谓是“衔着金汤匙”出生，从小在富贵温柔乡长大，整日在脂粉堆里

厮混，触目所及的都是富贵繁华，管弦歌赋，有着纳兰容若一样的身

世与个性。晏小山性情似一位心性单纯的孩子，有一种天生的贵族心

性。他的词纯任性灵，出语华丽天真，写得浪漫深情。一读之下性情

尽现，令人惊艳。同时，词中又有一种凄凉的身世沧桑感，有《红楼

梦》的神韵。人称“清壮顿挫，动摇人心”。他的一句“侧帽风前花
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满路”深受清代词人纳兰容若的喜爱。纳兰词中曾经多处化用小山词

句，如“梦魂惯得无拘检，又踏杨花过谢桥”等，可见两人个性气质

很多地方很相似。由于他在词中喜欢用“梦”、“歌”、“泪”等

字，词中又多是回忆青春年华的风流往事，所以这里用“梦影星尘”

来形容这位痴情公子的情和词。

秦少游，本名秦观，原字太虚，后改为少游，号“淮海居士”，

别号邗沟居士，是北宋有名的“苏门四学士”之一。这是一位曾有过

理想抱负、儒雅风流的书生，也是比较典型的风流才子。苏东坡称他

有“屈宋之才”。他的个性气质偏于柔弱，性情多愁善感，深沉细

腻。所以他的词写得温婉深情，风流蕴藉，清丽淡雅，别有一种女性

化的婉约美感。人称“情辞兼胜”。他的“自在飞花轻似梦，无边丝

雨细如愁”、“雾失楼台，月迷津渡，桃源望断无寻处”等词句，让

人读之销魂。周济《宋四家词选序》一语点出：“少游意在含蓄，如

花初胎，故少重笔。”词风如花蕾初绽，清芬徐吐，娇柔而蕴藉，为

宋词中最有“韵”的词，需要细细品味。不过，这位风流才子的一生

遭际十分凄苦，后期词作风格变得凄厉悲怆。这里用“柔情似水”来

概括这位婉约书生的个性气质和词的风格。

柳三变，字景庄，后改名柳永，字耆卿，排行第七，又称“柳

七”，是北宋婉约派最具代表性的人物。柳三变是崇安（今福建武夷

山）人，宋仁宗朝进士，官至屯田员外郎，故世称“柳屯田”。他自

称“奉旨填词柳三变”，个性放浪不羁，流连于青楼歌馆，并以毕生

精力作词，以“白衣卿相”自许。他的词多描绘都市风光和青楼生

活，尤长于抒写羁旅行役之情，并在词中大量引入市井俗语，开创了

慢词长调为主流的宋词格局。他的词在当时流传很广，人称“有井水

处，即能歌柳词”。这里以“生如夏花”来评价这位白衣卿相的传奇

人生和词作风格。

姜白石，本名姜夔，字尧章，别号“白石道人”，饶州鄱阳(今
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江西鄱阳县）人，南宋词人、音乐家。他少年孤贫，屡试不第，终生

未仕，一生以布衣身份转徙江湖，靠卖字和朋友接济为生。姜白石

多才多艺，精通音律，兼善书法，工于诗词，能自度曲，其词格律严

密，语言华美，风格清幽冷峻，以“清空骚雅”著称，颇受杨万里、

范成大、辛弃疾等人推赏。“二十四桥仍在，波心荡、冷月无声。念

桥边红药，年年知为谁生”、“淮南皓月冷千山，冥冥归去无人管”

等名句颇令人称道。《暗香》、《疏影》等“清空骚雅”的咏梅词作

更成为他的代表作。时人评价姜白石人品秀拔，气质高华，体态清

莹，气貌若不胜衣，望之若神仙中人。据学者夏承焘考证，姜白石一

生痴情于早年在合肥赤阑桥边遇到的初恋女子，相关词作有二十余

首。这里以“冷月千山”来形容这位骚雅名士的情感与词品。

面对他们笔下如此美丽、深婉的古典文字，仿佛面对一个气韵生

动、自成气象的生命。

由此，我深深感到，宋朝时的人们与现代人之间，其实并没有什

么不可逾越的鸿沟。古汉语、古诗词的醇厚与精粹犹如千年陈酿。一

旦打开瓶塞，那种沁甜与酣畅的芳香简直熏人欲醉。古典中国的万千

风情，便会从那平平仄仄的森严格律中轻盈地散逸而出，抵达我们每

一个人的心灵深处。

不读宋词，不知道什么是真正的婉约之美。那种类似纤云弄巧、

柳絮飞花的缥缈诗意，那种秋水横波、寒月昏鸦般的回肠荡气，从人

性意识深处摇荡心魂。所以，自古以来就不乏词评家将婉约之美视为

词的正宗与本色。

在文学艺术已高度个人化、人性化的今天，书写一己悲欢的婉

约词也就得到更多人的青睐。如晏小山的“落花人独立，微雨燕双

飞”、“当时明月在，曾照彩云归”、“舞低杨柳楼心月，歌尽桃花

扇底风”；再如秦少游的“自在飞花轻似梦，无边丝雨细如愁”、

“山抹微云，天粘衰草”、“柔情似水，佳期如梦”等。这些文字格

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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外精致，就像质地精美考究的宋代官窑瓷器，浅吟低唱间生怕失手打

破了它们。

可以想象若是在今天，这宋词四公子无疑就是一个行吟于湖边

月下的忧郁歌者，像华丽颓伤的周杰伦，隽永伤感的罗大佑，温柔浪

漫的齐秦，忧郁的张信哲。他们的笔下可以是一曲怀旧伤感的《东风

破》，可以是不无幽怨的《野百合也有春天》，可以是迷离感伤的

《大约在冬季》，可以是《那些花儿》。

宋词在今天可谓是大雅，而在唐宋年间却是真正的大俗。它们的

出处原本就是歌舞饮宴、秦楼楚馆，而且是用来歌唱的，与今天的流

行歌曲并没有本质的不同。事实上，今天很多流行歌曲的深度和力量

都已经达到了大雅的境界。未必将来不能像宋词一样成为后世仰视膜

拜的经典。

艺术的感觉是相通的，天下的大道都是相通的。

而我们在这里要回顾的就是这宋词中的经典，了解宋词四公子的

词与情，解读深隐在他们美丽词句背后的爱情故事，以词解情，以情

读词，揭示词人心中遥远而浪漫的旖旎情怀。
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我看见，优雅而寂寞的晏公子白衣胜雪，眉目如

画，在恍惚朦胧的衣香鬟影间轻轻端起酒樽，徐徐饮下

一口。

再抬眼时，目光里却是无尽的落寞。而天上，一轮

静静的圆月正照临人间。
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引子    当时明月在，曾照彩云归

一个中秋节之夜，愁心如月，空照万川。

我独自在灯下翻开了《小山词》，犹如穿越时空一般，轻轻踱进

宋代一个纤柔敏感的灵魂里。很久以来，这《小山词》就像只小魔盒

一直待在书柜里，静静等着我打开。一旦当我像拔开陈酿葡萄酒瓶塞

一样打开它时，那些纯美的爱情梦想，那些苍凉寂寞的相思与清欢，

都会瞬间扑面而来。

梦后楼台高锁，酒醒帘幕低垂。

去年春恨却来时。

落花人独立，微雨燕双飞。

记得小 初见，两重心字罗衣。

琵琶弦上说相思。

当时明月在，曾照彩云归。

——《临江仙》

这首初读时悄然动容的《临江仙》居然还在书页里静静地躺着，

和多年前看到时一样。字字分明，温柔缱绻。它就像一位多情女子穿
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着两重心字罗衣，在纸页上轻盈地呼吸着这21世纪的空气，然后舒展

腰身，轻舞飞扬。

“当时明月在，曾照彩云归。”

那是藏在岁月深处的一份美好呵。微醺里，我感到无边的岁月像

这中秋夜里的钱塘潮水一般远远地奔腾而来。

我知道，只要读起晏小山的这首词，就会感到时光的刀锋冷飕

飕地穿越暗夜划开天幕，在遥远的天空会静静升起一轮橙黄得有些发

红的圆月，在静水流深的记忆深处会若明若暗地浮现出那一张张向日

葵般明亮而美丽的青春笑脸，还有那些飘扬在20世纪80年代的长长黑

发。

也许，我真的不属于现在这个喧哗与骚动的时代，我属于古典情

怀的守望者。

那个时代眼中的青春偶像永远是早已湮没在流光碎影里的林青

霞、张曼玉，永远是罗大佑、童安格和张国荣。甚至只要罗大佑的嘶

哑嗓音和电声吉他在耳边一响起，内心就会触电一般激动不安：

穿过你的黑发的我的手，

穿过你的心情的我的眼，

如此这般的深情若飘逝转眼成云烟，

搞不懂为什么沧海会变成桑田？

——《之乎者也罗大佑》张立宪

不知为什么，听到这首歌，眼前出现的常常会是当年琼瑶剧里

林青霞那一头如瀑的飘逸长发，在时间光影里定格的轻盈而窈窕的倩

影，还有那窗里窗外都明亮而温暖的笑容。怀念那时的长发飘飘，那

是一头能够融化岁月冰雪的温柔长发呵。

还有那些遥远的伤痛和哀愁：
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乌溜溜的黑眼珠和你的笑脸，

怎么也难忘记你容颜的转变。

轻飘飘的旧时光就这么溜走，

转头回去看看时已匆匆数年。

苍茫茫的天涯路是你的漂泊，

寻寻觅觅常相守是我的脚步。

黑漆漆的孤枕边是你的温柔，

醒来时的清晨里是我的哀愁。

——《之乎者也罗大佑》张立宪

是的，就是在那样一个白衣飘飘的时代，在那一个容易伤感的年

龄，读到了晏小山这首《临江仙》。我无法拒绝它带来的那一刻心魂

的摇荡，无法不为这文字间的旖旎柔情所动容。

它会瞬间唤起那些藏在岁月深处的美好记忆，让人的心底常常

无形中升起一种深深的感动，一种柔软如水的情怀。那些曾经的岁月

沧桑，曾经的青春梦想，曾经的激情和泪水，会像一粒呼啸而来的子

弹，瞬间击中那些曾经或明媚如阳光、或忧伤如秋水的灵魂。

我想，如果晏小山来到我们这个时代，他会是一位很好的青春偶

像派歌手。他孤傲脱俗的气质，他不凡的身世，他冰雪般的才华、词

笔和情怀，会引来无数的粉丝为他疯狂。

我想，是时候和他对话了。

他的灵魂此时也许就在窗外那高高的天穹之上，寂寞中又有些孤

傲的目光冷冷地打量着这个世界。这位有着柏拉图式精神恋爱倾向的

相府公子，似乎还沉浸在宋朝的那些醇酒、那些醉梦、那些歌舞中。

正所谓“舞低杨柳楼心月，歌尽桃花扇底风”。

我好像听到，那些轻盈跳荡的琵琶声正在从宋代红颜的纤纤玉指
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间飘过来。一同飘来的，还有那些如烟如雾的远山眉黛、那些星光般

闪动的秋水横波，那一双双轻盈飘舞的红巾翠袖。

我看见，优雅而寂寞的晏公子白衣胜雪，眉目如画，在恍惚朦胧

的衣香鬟影间轻轻端起酒樽，徐徐饮下一口。

再抬眼时，目光里却是无尽的落寞。而天上，一轮静静的圆月正

照临人间。
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