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优秀小学生应该阅读的中外童话故事



总 序

随着科学技术的迅猛发展， 知识经济和信息时代的加速到来，以
及国际竞争的日趋激烈，立足现实、面向世界、面向未来，加快人才培
养的步伐，全面推进素质教育，就成了一件十分重要、十分紧迫的事
情。

一代伟人邓小平说：“教育要从娃娃抓起。 ”的确如此！
素质教育必须从小抓起。小学生正处在长身体、长知识、长见闻的

年龄，对这个世界充满了好奇，有很强的求知欲，也有很强的可塑性，
必须抓住这个阶段对他们着力进行培养，为他们的全面发展和终生发
展打下坚实的基础，为他们将来在激烈的市场竞争和人才竞争中立于
不败之地打下坚实的基础。

对小学生的素质教育，必须注意宽基础、综合性、多样性和开放
性。不仅要注意课堂上的学习，还要注意课堂外的学习；不能单是学习
某一门学科、某一方面的知识，还应当学习多种学科、多方面的知识；
不应当只是学习书本上的知识，还应当学习社会、自然、生活等各方面
的知识；不单是学习知识，还应当培育能力、发展思维、锻炼品格；不仅
仅是学会知识，还应当学会生存、学会生活、学会学习、学会做人。 这
样，就有必要打通课堂内外、校内校外的联系，充分开发和利用各种学
习资源，既有丰富多彩的课堂教学资源，也有丰富多彩的课外教学资
源，为小学生拓展尽可能广阔的学习空间，自主开展综合性的学习活
动，使其素质得到整体的推进和协调的发展。

有鉴于此，我们特编写了这套“优秀小学生课外阅读与素质教育
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经典丛书”。 丛书是按照小学生的培养目标来设计和编写的，内容涵
盖了与小学生素质教育有关的许多重要方面， 如良好学习习惯的培
养问题，良好品格、个性和人格的培养问题，生活小常识的掌握，某些
知识的学习和积累，智力开发和思维能力的发展问题，想像力和创造
潜能的激发问题， 写作能力的培养和典型语言材料的积累问题，等
等。 总之，力求兼顾知识、能力、方法、情感态度和价值观念等各个方
面，力求构建一个多元、多维的素质培育系统，紧密配合课堂教学，全
面提高小学生素质，促进小学生德、智、体、美的整体发展和协调发
展。

丛书力求遵循小学生的认知规律，注意小学生在生理、心理及学
习方式方面的特点，考虑小学生的学习能力和认知水平，内容不仅注
意丰富多彩、难易适度，还注意尽量贴近小学生的生活实际和思想实
际，尽量联系小学生的经验世界和想像世界，以充分调动他们的好奇
心和求知欲，调动他们自主学习的积极性，使他们在感兴趣、有新奇
感和愉悦感的学习中，情感受到熏陶，思想受到启迪，知识得到拓展，
眼界得到开阔，能力得到培养。

由于这是一套课外阅读丛书，家长在孩子学习时做一些引导、指
导和鼓励也是必要的。 尤其需要为孩子提供、创造一个良好的自主学
习的环境，帮助孩子选择适合自己的学习方式，鼓励孩子自己思考、
自己探索、自己发现，从而让孩子不断获得和提高自信心，不断获得
自主学习的动力。 在这一过程中，孩子自然也会不断增强自主学习的
意识和能力，不断提高自我发现和探索的能力，自然也会找到一套适
合自己的行之有效的自主学习的方式和方法。 这不仅有利于孩子素
质的培养和提高，对孩子的终生学习和终生发展也是很有好处的。

张亚新
2007年 3月于北京教育学院
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第一辑
一千零一夜童话故事精选

《一千零一夜》是在中世纪阿拉伯文化的沃土上孕育而成的多民
族文化交融汇合的产物。 这部文学名著汇集了古代近东、中亚和其他
地区诸民族的神话传说、寓言故事，情节诡谲怪异，神秘莫测，优美动
人，扣动着世界各国读者的心，焕发出经久不衰的魅力。 全书出场的
人物形形色色，构成了一幅广阔的历史画卷，形象地再现了中世纪时
期阿拉伯国家以及周边国家的社会风貌和风土人情。

《一千零一夜》仿佛一座宝山，你走了进去，就会发现你所喜欢的
宝贝。 虽然故事是一个长故事，但是我们若截头去尾，单单取中间包
蕴着最小的一个故事来看，也会觉得完整美妙，足以满意，就譬如一
池澄净的水，酌取一勺，一样会尝到甘美的清味。
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山鲁佐德和山鲁亚尔

相传古代有一个萨桑国， 国王山鲁亚尔为人公正， 很受人民拥
护。 他的弟弟沙宰曼是撒马尔干第的国王，对待百姓也很好。
山鲁亚尔想念弟弟，就派宰相到撒马尔干第去告诉沙宰曼，希望

和弟弟见见面，叙叙兄弟之情。 沙宰曼马上就答应了，随即准备好上
路的各种东西，动身出发到萨桑国去。 刚走出不远，他忽然想起送给
哥哥的礼物遗忘在宫中了，便打马回身去取。 不料他回到宫中，却看
见王后跟乐师在一起弹唱、作乐，情景不堪入目。 沙宰曼气坏了，拔出
剑来杀死了王后和乐师，然后离开了王宫，率领大队人马往萨桑国而
去。
山鲁亚尔见到弟弟非常高兴，热情地款待他。 但不久就发现沙宰

曼面容憔悴，身体消瘦，闷闷不乐。 山鲁亚尔询问弟弟为何这样，沙宰
曼却不愿意把自己的遭遇告诉哥哥。
一天，山鲁亚尔率人马到山中打猎，沙宰曼没有兴致去玩，一个

人留在宫中。 他看到山鲁亚尔的王后在国王出去后，也和宫女、奴仆
们在一起又吃又玩，其状也不佳。 沙宰曼想到：自己的遭遇和这比起
来也算不了什么，于是就恢复了常态。
山鲁亚尔发现弟弟的神色好转， 又高兴又奇怪。 在哥哥的追问

下，沙宰曼告诉哥哥自己郁闷和恢复的原因，把他看到的一切情况都
向哥哥说了。 山鲁亚尔要亲眼来证实，就下令再次去打猎。 当大队人
马到了郊外后，山鲁亚尔却悄悄地回到宫中。 果然他见到王后、奴仆
们歌舞作乐的情景。 山鲁亚尔气得昏头昏脑，也杀了王后和奴仆。
沙宰曼回到撒马尔干第去了。 国王山鲁亚尔从此讨厌女人，认为

她们都是不忠实的。 他存心报复女人们，就每天都娶一个女子，进宫

2

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第一辑 一千零一夜童话故事精选

睡一夜后，第二天就把她给杀掉，免得她再变心。 这样一天娶一个妻
子，一天杀一个妻子，使他残暴的名声越传越远。 老百姓受到这样的
威胁和残杀，都纷纷带女儿逃离萨桑国，但国王照样逼着宰相替他寻
找新的妻子供他每天虐杀。 到了后来，找遍民间也找不到一个可以当
国王新娘的女子了。
宰相满怀恐惧地回到家中，怕找不到女子国王会问罪他。 宰相的

女儿名叫山鲁佐德，她知书识礼，熟知各种史实和故事，同时也很有
口才。 她见父亲唉声叹气就问什么原因。 当宰相告诉她事情的原委
后， 山鲁佐德为拯救千千万万无辜的女子， 就自告奋勇进宫嫁给国
王。 宰相没有别的办法，只好把女儿进献给国王。
山鲁佐德一见国王便悲哀地哭泣，诉说希望和妹妹再见一面。 妹

妹敦亚佐德来到宫中，请求姐姐讲个故事。 国王原来心情不好，不能
入睡，听着姐妹俩的谈话，引起他听故事的兴趣，就同意山鲁佐德讲
故事。山鲁佐德便讲述故事，但到天亮时还没有讲完。国王听得有趣，
就想第二天讲完了再杀她。 第二天晚上精彩的故事还是没有讲完，国
王只好再延迟一次，结果故事一个接着一个，每天都难以讲完，最后
山鲁佐德讲了一千零一夜，山鲁亚尔国王终于悔悟到自己的错误，不
再杀妻子，并和山鲁佐德白首偕老。

国王和医生

从前，有一个医生，他医术高明，可以起死回生。 人们都喜欢去他
那儿看病，他的名声也越传越远了。
有一次，国王生病了，听说这个医生很有名气，就派人把他叫了

去，对他说：“你要治好我的病，但不能让我吃药，也不能使我身体感
到痛苦，否则你的性命就没了。 ”医生答应了。 他替国王把了脉，知道
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了他的病情，就回到家里。 他取出一只球拍，在柄上用刀削了一道槽，
把治病的药放了进去，然后用纱布紧紧地缠起来。 做完后，他就把球
拍献给国王，告诉他用这只球拍打球，一直到全身出汗为止。 国王照
着医生的话做了。 他手心里的汗浸透纱布，球拍柄里的药被融化了，
又被他的皮肤吸收，他的病很快就好了。 国王很高兴，给了医生许多
赏赐，并把他留在身边，十分地宠爱和信任他。
国王的一位大臣见了，很嫉妒。 有一次，他就在国王面前说医生

的坏话，说他想用毒药害死国王。 国王很害怕，心想：“不管这是真是
假，医生既然能在不知不觉中治好我的病，也就能在不知不觉中使我
中毒死亡，我得防患于未然。 ”于是，他立即命人把医生绑了起来，要
推出去杀掉。 人们都为医生求情，国王不听。 医生见国王无情无义以
怨报德，十分悲愤。
于是，他对国王说：“尊敬的主人，在我死之前，请求你允许我回

一趟家，我家里有一本书，上面记载了许多治病的方法，请让我拿来
献给您。 ”国王答应了。 过了不久，医生果然带着一本书回到宫里。 他
把书交给国王，让他先不要看。 医生的头砍下来后，被放在一个盘子
里，侍从捧上来给国王查看。 这时候，人头忽然睁开眼说话了：“主人，
现在您可以看书了，书里有长生不老的方法。 ”国王相信了，很高兴，
急切地想知道书中的内容。 他打开书， 发现书页都紧紧地粘在了一
起，就把一只手指放在嘴里，蘸了一下口水，然后用它去翻开第一页，
上面竟一个字也没有。他忙又蘸了一下口水，去翻第二页。就这样，国
王一口气翻了七八页，还是一个字也没有。 突然，国王脸色发青，浑身
直颤，从宝座上跌下来，倒在地上，口吐白沫死了。
原来，这本书是医生用剧毒液浸泡过的，国王用蘸了口水的手指

翻动它，又放回自己嘴里，就中毒了。 医生的人头发现国王上了自己
的当，愤怒地喊道：“暴君，你现在知道滥杀无辜的下场了吧。 ”说完，
他闭上眼睛，也死了。
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国王和哈桑

哈桑是一位商人的儿子， 父亲去世后给他和母亲留下了一大笔
遗产。 他十分好客，招待朋友的时候，不管相识的还是陌生的，都相当
慷慨和热情。
有一次，国王和宰相到民间视察，路过哈桑的家。 哈桑邀请他们

到自己家中作客，国王愉快地接受了。 哈桑摆出一大桌可口的酒菜来
招待他们，国王很感激他，问道：“年轻人，你有什么愿望，告诉我，我
一定帮你实现。 我要报答你。 ”哈桑不知道眼前的人就是国王，就说
道：“我隔壁住着四个老头，每当我接待客人的时候他们就辱骂我，给
我添麻烦。 因此，我希望我能有一次执政的权利，我要好好地教训他
们，但这帮助太难了。 ”国王听了他的话，决定满足他的愿望。
国王把一块麻醉剂偷偷地放进哈桑的杯里， 哈桑喝了就昏迷不

醒。 国王命令宰相派人把他背进宫去，安置他睡在后宫里，又命令所
有的人不要否认哈桑就是国王，服从他的命令。
哈桑一直睡到第二天天亮， 醒来一看， 自己竟然躺在一张大床

上，被子和褥子全是丝绸做的。他迷惑起来，不知自己在什么地方。一
群宫女向他走来，说道：“主人早安。 ”然后一起侍候他穿国王的衣服。
哈桑急忙分辩道：“你们搞错了，我不是国王，我是哈桑啊。 ”但宫女们
坚持说他是国王，他自己也迷糊了，以为是一场梦，但又感到很真实。
渐渐地， 他的胆子也大了起来， 心里想：“我终于能实现自己的心愿
了。 ”哈桑上朝的时候，担心有人认出来，刚开始有些害怕。 文武百官
奉了国王的命令，都跪下朝拜他，尊称他为国王，哈桑这才安下心来。
他命令宰相派人送给自己母亲一百块金币， 然后把他隔壁的四个老
头抓起来，以扰乱邻舍的罪名，各打一百大板，宰相遵命去了。 哈桑坐
在国王的宝座上，以国王的身份处理朝政，忙了一天，他才又回到后
宫休息。 深夜，国王命令一个宫女把麻醉剂放在酒杯里，哈桑喝了就
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睡过去了，国王派侍卫把他背回家去。
第二天，哈桑醒了过来，见自己躺在自己家里，大吃一惊。 他还沉

浸在当国王的美梦里，就四处呼唤宫女。 哈桑的母亲听见他在客厅里
大喊大叫，急忙走过来拦住他，问道：“儿啊，你怎么了？ ”不料哈桑却
冷冷地说道：“谁是你儿子！ 我是国王。 ”他母亲吓呆了，说道：“你疯
了，胡说什么，会杀头的！ 昨天国王还派人给了我一百个金币，把隔壁
的四个老头抓去打了一百大板呢。 ”哈桑一听那正是自己命令宰相做
的事，更坚信自己是国王了。 哈桑见母亲竟否认自己是国王，气得红
了眼，用鞭子抽打起自己的母亲来，打得她连声惨叫，惊天动地。 邻居
们听到声音急忙过来，劝他不要打自己的母亲，但他仍坚持称自己是
国王。 邻居们都以为哈桑疯了，把他抓住，关了起来。
过了一天，哈桑才恢复了理智。 他向母亲道了歉，重新过起了平

凡的生活，但他怎么也不明白：自己为什么清楚地记得自己确实当过
一次国王呢？

公主和王子的故事

从前有一位公主，长得非常美丽。 她许下诺言，谁要是比武胜了
她，她就心甘情愿地嫁给他。 许多公子王孙闻讯赶来，但都败在武艺
高强的公主剑下。
当时，波斯国有一位王子，相貌英俊，精通武艺。 他听说公主的美

貌和她比武招亲的消息，决定向她求婚。 他准备了许多的金银珠宝作
礼物，来到了公主的国家。 王子和公主的比武开始了。 两人厮杀在一
起，但因武艺相当，从上午斗到下午，仍分不出胜负。 公主体力消耗很
大，见王子却越战越勇，心想这不是办法。
于是，她抓住了一个空隙，突然掀起了自己的面纱。 王子见公主
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十分漂亮，不由地一怔，等他清醒过来，公主的剑已经架在了他的脖
子上，他输了。 王子眼睁睁地看着公主得意地走了，对自己的分心后
悔不已。 他决定留在京城，等待时机再想办法娶公主。
有一次，他听说公主经常去御花园赏花，就想出一个主意。 他化

妆成一个孤苦的老头子，来到御花园，对一个园丁说：“我以前也是个
园丁，现在生活没有着落，请让我给你做个帮手吧。 ”园丁听了，很可
怜他，自己又正好缺个帮手，就答应了。 于是，王子在园中住下来，天
天盼着公主的出现。
这天， 公主终于来了。 王子拿出一些自己带来作聘礼的金银珠

宝，在一处显眼的地方坐下来，把它们摆在自己面前。 公主带着女仆
们从那儿经过，看到王子的样子，觉得十分奇怪。 一个女仆走上前来，
问道：“你在这儿干什么呢？ ”王子回答说：“我想用这些珠宝，娶你们
当中最美的一个做妻子。 ”公主等人听了，心想：“他这么老的人了，还
想娶个年轻的美女做妻子，简直是在做梦。 ”就不以为然地走了。
第二天，公主和女仆们又来到御花园，看到昨天的那个老头，竟

还坐在原来的地方，面前放着更多的金银珠宝。 一个女仆就走上前故
意和王子开玩笑，说道：“我愿意做你的妻子，你把这些珠宝给我吧。 ”
王子一听，假装很高兴的样子，说道：“对了，你就是你们当中最美的
一个，你拿去吧。 ”说完装着当真地要把珠宝塞在她手里。女仆吓了一
跳，急忙跑着离开了。 公主她们见了都大笑起来。
夜里，公主心里暗自想道：“分明我才是最美的一个，那疯老头却

胡言乱语，竟然说我还不如那个女仆。 这个谣言要是传出去，叫我如
何受得了？ ”想来想去，终于想出一个主意。她决定第二个清晨乔装成
一个女仆，独自去领回那些金银珠宝。 她心想：“我先骗下珠宝再说，
反正那疯老头绝想不到我就是公主。 ”
第二天天刚亮，公主按照原定的计划去见王子，说自己愿意嫁给

他。 王子高兴极了，说道：“谢谢你，公主。 ”公主见老头竟然识破了自
己的身份，大吃一惊，问道：“你到底是谁？ ”王子得意地去掉脸上的伪
装，恢复了自己的本来面目，说道：“我就是上次被你用计打败的那个
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波斯国王子。 ”然后，王子又把自己的苦心告诉了她。 公主听了，很为
王子对自己的爱恋所感动，尽管王子比武没有胜过她，又装作老头来
骗她，她还是真心地愿意嫁给他。 公主的父王见王子一表人才，又有
着强盛的国家和巨大的财富，很喜欢他，于是同意了他们的婚事，并
送给他们许多东西作嫁妆。 王子带着公主回到了波斯国。

伊斯哈格夜游记

伊斯哈格是古时候一个国王的侍臣，很得国王的欢心和宠爱。
有一天夜里，伊斯哈格陪国王喝酒，有些醉了，就告别了国王，独

自一人回家去。 他在路上歪歪斜斜地胡乱走着，不知不觉地走错了方
向。 他走进了一个胡同，醉眼朦胧地看见墙下有一只大吊篮，以为是
一张圆椅，就摸上去坐下来休息。 突然，吊篮慢慢上升起来，被人拉上
了屋顶。 伊斯哈格大吃一惊，不知发生了什么事，酒也吓醒了。 这时
候，四个姑娘嬉笑着围上来，对他说道：“下来吧，小姐等着你呢。 ”伊
斯哈格站起来，出了吊篮，心想：她们一定是认错人了。 但四个姑娘不
由分说地把他拥进了屋里。 烛光下， 伊斯哈格只见厅中放着一张金
椅，椅前垂着帘子，不知道上面坐的是谁。 一会儿，帘子掀开了，一个
女郎走了下来，看上去就像月亮一样美丽。 伊斯哈格向她解释了被带
来的经过，女郎听了，微微一笑，说道：“不碍事，欢迎你。 ”女郎又问他
是做什么的，伊斯哈格故意骗她，说自己以从事买卖为生。 女郎见伊
斯哈格相貌英俊，谈吐不俗，心想：“真想不到，生意场竟然会有这等
潇洒的人物。 ”伊斯哈格和她聊起古代文人的诗作名句，讲起优美动
听的故事。 后来，他又用琵琶弹起悠扬的曲子，边弹边抑扬顿挫地唱
歌。女郎对他更佩服了，问道：“你知道刚才的曲调是谁唱的吗？ ”伊斯
哈格假装一点也不知道， 女郎高兴地说道：“这曲调是伊斯哈格唱出
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