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优秀小学生应该阅读的中外神话故事



总 序

随着科学技术的迅猛发展， 知识经济和信息时代的加速到来，以
及国际竞争的日趋激烈，立足现实、面向世界、面向未来，加快人才培
养的步伐，全面推进素质教育，就成了一件十分重要、十分紧迫的事
情。

一代伟人邓小平说：“教育要从娃娃抓起。 ”的确如此！
素质教育必须从小抓起。小学生正处在长身体、长知识、长见闻的

年龄，对这个世界充满了好奇，有很强的求知欲，也有很强的可塑性，
必须抓住这个阶段对他们着力进行培养，为他们的全面发展和终生发
展打下坚实的基础，为他们将来在激烈的市场竞争和人才竞争中立于
不败之地打下坚实的基础。

对小学生的素质教育，必须注意宽基础、综合性、多样性和开放
性。不仅要注意课堂上的学习，还要注意课堂外的学习；不能单是学习
某一门学科、某一方面的知识，还应当学习多种学科、多方面的知识；
不应当只是学习书本上的知识，还应当学习社会、自然、生活等各方面
的知识；不单是学习知识，还应当培育能力、发展思维、锻炼品格；不仅
仅是学会知识，还应当学会生存、学会生活、学会学习、学会做人。 这
样，就有必要打通课堂内外、校内校外的联系，充分开发和利用各种学
习资源，既有丰富多彩的课堂教学资源，也有丰富多彩的课外教学资
源，为小学生拓展尽可能广阔的学习空间，自主开展综合性的学习活
动，使其素质得到整体的推进和协调的发展。

有鉴于此，我们特编写了这套“优秀小学生课外阅读与素质教育
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经典丛书”。 丛书是按照小学生的培养目标来设计和编写的，内容涵
盖了与小学生素质教育有关的许多重要方面， 如良好学习习惯的培
养问题，良好品格、个性和人格的培养问题，生活小常识的掌握，某些
知识的学习和积累，智力开发和思维能力的发展问题，想像力和创造
潜能的激发问题， 写作能力的培养和典型语言材料的积累问题，等
等。 总之，力求兼顾知识、能力、方法、情感态度和价值观念等各个方
面，力求构建一个多元、多维的素质培育系统，紧密配合课堂教学，全
面提高小学生素质，促进小学生德、智、体、美的整体发展和协调发
展。

丛书力求遵循小学生的认知规律，注意小学生在生理、心理及学
习方式方面的特点，考虑小学生的学习能力和认知水平，内容不仅注
意丰富多彩、难易适度，还注意尽量贴近小学生的生活实际和思想实
际，尽量联系小学生的经验世界和想像世界，以充分调动他们的好奇
心和求知欲，调动他们自主学习的积极性，使他们在感兴趣、有新奇
感和愉悦感的学习中，情感受到熏陶，思想受到启迪，知识得到拓展，
眼界得到开阔，能力得到培养。

由于这是一套课外阅读丛书，家长在孩子学习时做一些引导、指
导和鼓励也是必要的。 尤其需要为孩子提供、创造一个良好的自主学
习的环境，帮助孩子选择适合自己的学习方式，鼓励孩子自己思考、
自己探索、自己发现，从而让孩子不断获得和提高自信心，不断获得
自主学习的动力。 在这一过程中，孩子自然也会不断增强自主学习的
意识和能力，不断提高自我发现和探索的能力，自然也会找到一套适
合自己的行之有效的自主学习的方式和方法。 这不仅有利于孩子素
质的培养和提高，对孩子的终生学习和终生发展也是很有好处的。

张亚新
2007年 3月于北京教育学院
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第一辑
中国神话故事精选

中国神话是远古中国人民表现对自然及文化现象的理解与想象
的故事，是中国文学童年时期的产物，多为口头散文作品。 中国神话
丰富多彩，按地域系统，大体可分为西方昆仑神话、东方蓬莱神话、南
方楚神话及中原神话等。 按所表现的内容，有关于天地开辟、人类起
源的；有关于日月星辰、自然万物的；有关于洪水和部族战争的；还有
关于工艺文化的。 这些神话在古代人的幻想解释中多方面地说明了
天地宇宙、日月星辰、山川草木及人类、民族的由来，呈现出中国古代
人对天地万物的富有趣味的艺术想象。
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盘古开天辟地

在遥远的太古时代，宇宙好像一颗硕大无比的鸡蛋，里面漆黑一
片，没有东南西北，也没有前后左右。 就在这样的世界中，诞生了一位
伟大的英雄。 他的名字叫盘古。
盘古在“鸡蛋”中沉睡了一万八千多年，终于苏醒过来。 当他睁开

朦胧的睡眼时，眼前除了黑暗还是黑暗。 他想伸展一下筋骨，但“鸡
蛋”紧紧包裹着身子，他感到浑身燥热不堪，呼吸非常困难。 天哪！ 这
该死的地方！
盘古不能想象可以在这种环境中忍辱地生存下去。 他火冒三丈，

勃然大怒，随手操起一把巨大而锋利的斧头，使出浑身气力，大吼一
声，奋力挥舞开来。

“哗啦啦啦———”一阵巨响过后，“鸡蛋”中一股清新的气体散发
开来，飘飘扬扬升到高处，变成天空；另外一些浑浊的东西缓缓下沉，
变成大地。 从此，混沌不分的宇宙一变而为天和地，不再是漆黑一片。
人置身其中，只觉得神清气爽。
天空高远，大地辽阔。 但盘古没有被胜利冲昏头脑，他担心天地

会重新合在一起，于是叉开双脚，稳稳地踩在地上，高高昂起头颅，顶
住天空，然后施展法术，身体在一天之内变化九次。 每当盘古的身体
长高一尺，天空就随之增高一尺，大地也增厚一尺；每当盘古的身体
长高一丈，天空就随之增高一丈，大地也增厚一丈。
经过一万八千多年的努力，盘古变成一位顶天立地的巨人，而天

空也升得高不可及，大地也变得厚实无比。
盘古仍不罢休，继续施展法术，不知又过了多少年，天终于不能

再高了，地也不能再厚了。
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第一辑 中国神话故事精选

这时，盘古已耗尽全身力气。 他缓缓睁开双眼，满怀深情地望了
望自己亲手开辟的天地。
啊！太伟大了，自己竟然创造出这样一个崭新的世界！从此，天地

间的万物再也不会生活在黑暗中了。
盘古长长地吐出一口气，慢慢地躺在地上，闭上沉重的眼皮，与

世长辞了。
伟大的英雄死了， 但他的遗体并没有消失： 盘古的左眼变成太

阳，照耀大地；右眼变成皓洁的月亮，给夜晚带来光明；千万缕头发变
成颗颗星星，点缀美丽的夜空；而他的四肢和身躯却变成三山五岳，
给大地以雄壮；鲜血变成江河湖海，奔腾不息；肌肉变成千里沃野，供
万物生存；骨骼变成树木花草，供人们欣赏；牙齿变成石头和金属，供
人们使用；精髓变成明亮的珍珠，供人们收藏；汗水变成雨露，滋润禾
苗；呼出的空气变成轻风和白云，汇成美丽的人间风光……
盘古生前完成开天辟地的伟大业绩， 死后永远留给后人无穷无

尽的宝藏，成为中华民族崇拜的英雄。

女娲造人补天

女娲是一个人身龙尾的女神。 盘古开天辟地以后，也就在天地间
到处游历。
女娲滑行在大地上，羡慕盘古身体上那些优美结构。 她热爱树木

花草，然而她更加陶醉于那些更活泼、更富有朝气的鸟兽虫鱼。 在把
它们打量了一番后，女娲认为盘古的创造还算不上完整，鸟兽虫鱼的
智力远远不能使她满足。 她要创造出比任何有生命之物都要卓越的
生灵。 这样，世上就会有了能主宰和管理万物的生命，也就不会仅仅
只是野草漫山、野兽成群、飞禽成帮，世界也就不会寂寞和荒凉了。
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优秀小学生应该阅读的中外神话故事

于是，当女祸沿着黄河滑行，低头看见了自己美丽的影子时，不
禁高兴起来。她决定用河床上的泥按照自己的形貌来捏泥人。女娲心
灵手巧，不一会儿就捏好了好多的泥人。 这些泥人几乎和她一样，只
不过她给他们做了与两手相配的双腿，来代替龙尾巴。 女娲朝着那些
小泥人吹口气，那些小泥人便被灌注了活力，“活”了起来，变成了一
群能直立行走、能言会语、聪明灵巧的小东西，女娲称他们为“人”。 女
娲在其中一些人身上注入了阳气———自然界一种好斗的雄性要素，
于是他们就成了男人；而在另外一些人身上，她又注入了阴气———自
然界一种柔顺的雌性素，于是她们便成了女人。 这些男男女女的人们
围着女娲跳跃、欢呼，给大地带来了生机。
女娲想让人们遍布广阔的大地，但她累了，做得也太慢了。 于是，

她想出一条捷径。 她把一根绳子放进河底的淤泥里转动着，直到绳的
下端整个儿裹上一层土。 接着，她提起绳子向地面上一挥，凡是有泥
点降落的地方，那些泥点就变成了一个个小人。 女娲就这样创造了布
满大地的人们。
为了使人类绵延不绝，女娲为人类建立了婚姻制度，让男女互相

配合，生儿育女，使人类能繁衍连续至今。
女娲的儿女们在大地上幸福美满地生活着。 可是，“天有不测风

云”。 有一年，水神共工和火神祝融打仗，共工被祝融打败了，他气得
用头去撞西方的不周山，结果将这座撑天的大柱撞塌了，半边天便塌
了下来，天上出了一个巨大的窟窿，大地也被震荡得多处破裂。 裂口
中爆发出的火焰燃烧着人们的房屋和农作物。 洪水漫过两岸，地下的
水流也从其他隙缝中喷涌出来，淹没了大地。 人们生活的地方变成了
一片汪洋大海。
女娲满怀恐惧地望着成千上万的人饿死和淹死。 她决心要拯救

她的孩子们，解脱她的儿女们的灾难。 女娲滑到黄河边，挑选了许多
五彩缤纷的石头，把它们放在熔炉里熔化，再用这些熔化了的液体把
天上的洞补起来。 女娲不停地补呀补呀，九天九夜过去了，天空终于
被补好了，大地放晴了，天边出现了五彩云霞。 现在雨过天晴后出现
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第一辑 中国神话故事精选

的彩霞，就是当年女娲用五彩石炼成的呢。
天补好了，天空比以前更灿烂绚丽，女娲欣慰地笑了。 可是，她还

是不放心，又从东海捉来一只万年的巨龟，斩下它的四足，把它们用
作擎天柱，分别竖在大地的四角，支撑住了天地的四方。 接着，这位仁
慈伟大的母亲， 又把大量的芦葭烧成灰， 填平了地上洪水泛流的沟
壑。就这样，人们开始安居乐业地生活了。人类终于摆脱了灾难，大地
上又出现了祥和欢乐的气氛，人们更加幸福地生活着。
女娲创造了人类，因而被人们称为人类始祖———“女娲娘娘”。 她

为她创造的人类的幸福不懈地付出着，努力着，因此，她的名字被后
人铭刻在心上。

伏羲出世

传说在我国遥远的西北，有一个国家叫“华胥国”。 这个国家非常
远，无论你是走路、乘船，还是坐车，都无法到达那儿。 这个国家是一
片乐土。 这里没有什么政府、首领，而且一般的人们也没有什么欲望
和嗜好，所以这里的人们不仅生活美满而幸福，而且寿命也很长。 他
们落在水里淹不死，掉在火里烧不化，在天空如履平地。 生活在这里
的人们，可以说是地上的神仙。
在这个极乐的国土上，有一个美丽的姑娘。 有一次，她到东方一

个非常美丽的大沼泽“雷泽”去游玩，偶然看到泽边有一个巨人的大
脚印。 她觉得这个脚印又奇怪又好玩，想比较一下脚印的大小，便用
自己的脚去踩这巨人的脚印。 谁知这一踩就有了某种感觉，后来她就
怀了孕，生下了一个男孩，取名叫“伏羲”。

“雷泽”的主神是雷神，那个巨大的脚印就是他留下的，所以人们
都说伏羲是雷神的儿子。 伏羲也确实长得像雷神，是人面蛇身，而且，
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他还能沿着一道天梯，自由自在地到天上去。
伏羲对人们的贡献非常大。他曾经画出了八卦。这其中包括了天

地万物的种种情况。 于是那时候人们就用它来记载生活中发生的各
种事情。伏羲还发明了鱼网。那时候的人们都是手拿木棍到江河里去
打鱼，捕起鱼来就非常困难，伏羲便教人们把绳子编织起来，做成鱼
网。 有了这项技术，人们就能捕到许许多多的鱼了。 他手下的人也从
他的鱼网得到了启发，仿照他的办法编织出了鸟网，教人们去捕鸟。
这些发明为人们改善生活条件提供了良好适用的工具。
这些还不算，要说到伏羲对人们做出的最大的贡献，是他将火种

带给了人们。在这之前，人们吃的是生冷食物。吃肉食时，腥膻的生肉
常常使人们生胃病、坏肚子；吃生的野菜、野果，使人们消化不良。 看
到这一切，伏羲的心中很难过。
一次，他来到天山，恰好遇到了大雷雨，霎时间电闪雷鸣，十分恐

怖。突然，山林里燃起了熊熊的大火。原来，是雷电把干枯的树木引燃
了。这时，有许多小动物被烧死。伏羲拾来这些小动物一尝，非常美味
可口。于是，伏羲便把火种留了下来。他把这火种传给每一个人，教人
们用火烤熟食物来吃。
人们吃了烤熟的食品，一个个身强体壮，无论捕鱼、打猎都非常

有气力。 而且，人们的疾病也越来越少了。

夸父追日

远古时代，在我国北方，有一座巍峨雄伟的成都载天山，山上住
着一个巨人氏族叫夸父族。 夸父族的首领叫做夸父。 他身高无比，力
大无穷，意志坚强，气概非凡。 那时候，世界上荒凉落后，毒蛇猛兽横
行，人们生活凄苦。 夸父为了本部落的人能够活下去，每天都率领众
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人跟洪水猛兽搏斗。 夸父常常将捉到的凶恶的黄蛇挂在自己的两只
耳朵上作为装饰，引以为荣。
有一年，天大旱。 火一样的太阳烤焦了地上的庄稼，晒干了河里

的流水。人们热得难受，实在无法生活。夸父见到这种情景，就立下雄
心壮志，发誓要把太阳捉住，让它听从人们的吩咐，更好地为大家服
务。
一天，太阳刚刚从海上升起，夸父就从东海边上迈开大步开始了

他逐日的征程。
太阳在空中飞快地转，夸父在地上疾风一样地追。 夸父不停地追

呀追。 饿了，摘个野果充饥；渴了，捧口河水解渴；累了，也仅仅打个
盹。 他心里一直在鼓励自己：“快了，就要追上太阳了。 人们的生活就
会幸福了。 ”他追了九天九夜，离太阳越来越近。 红彤彤、热辣辣的太
阳就在他自己的头上啦。
夸父又跨过了一座座高山，穿过了一条条大河，终于在禺谷就要

追上太阳了。 这时，夸父心里兴奋极了。 可就在他伸手要捉住太阳的
时候，由于过度激动，身心憔悴。 突然，夸父感到头昏眼花，竟晕过去
了。 他醒来时，太阳早已不见了。
夸父依然不气馁，他鼓足全身的力气，又准备出发了。 可是离太

阳越近，太阳光就越强烈，夸父越来越感到焦躁难耐。 他觉得他浑身
的水分都被蒸干了。当务之急，他需要喝大量的水。于是，夸父站起来
走到东南方的黄河边，伏下身子，猛喝黄河里的水。 黄河水被他喝干
了，他又去喝渭河里的水。 谁知道，他喝干了渭河水，还是不解渴。 于
是，他打算向北走，去喝一个大泽的水。 可是，夸父实在太累太渴了，
当他走到中途时，身体就再也支持不住了，慢慢地倒下去，死了。
夸父死后，他的身体变成了一座大山。这就是“夸父山”。据说，夸

父山位于现在河南省灵宝县西三十五里灵湖峪和池峪中间。 夸父死
时扔下的手杖， 也变成了一片五彩云霞一样的桃林。 桃林的地势险
要，后人把这里叫做“桃林寨”。
夸父死了，他并没有捉住太阳。 可是天帝被他的勇敢的牺牲精神
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所感动，惩罚了太阳。 从此，他的部族年年风调雨顺，万物兴盛。 夸父
的后代子孙居住在夸父山下，生儿育女，繁衍后代，生活非常幸福。

神农尝百草

上古时候，五谷和杂草长在一起，药物和百花开在一起，哪些粮
食可以吃，哪些草药可以治病，谁也分不清。 黎民百姓靠打猎过日子，
天上的飞禽越打越少，地下的走兽越打越稀，人们就只好饿肚子。 谁
要生疮害病，无医无药，不死也要脱层皮啊！
老百姓的疾苦，神农氏瞧在眼里，疼在心头。怎样给百姓充饥？怎

样为百姓治病？ 神农苦思冥想了三天三夜，终于想出了一个办法。
第四天，他带着一批臣民，从家乡随州历山出发，向西北大山走

去。 他们走哇，走哇，腿走肿了，脚起茧了，还是不停地走，整整走了七
七四十九天，来到一个地方。 只见高山一峰接一峰，峡谷一条连一条，
山上长满奇花异草，大老远就闻到了香气。 神农他们正往前走，突然
从峡谷窜出来一群狼虫虎豹，把他们团团围住。 神农马上让臣民们挥
舞神鞭，向野兽们打去。 打走一批，又拥上来一批，一直打了七天七
夜，才把野兽都赶跑了。 那些虎豹蟒蛇身上被神鞭抽出一条条一块块
伤痕，后来变成了皮上的斑纹。
这时，臣民们说这里太险恶，劝神农回去。 神农摇摇头说：“不能

回！ 黎民百姓饿了没吃的，病了没医的，我们怎么能回去呢！ ”他说着
领头进了峡谷，来到一座茫茫大山脚下。
这山半截插在云彩里，四面是刀切崖，崖上挂着瀑布，长着青苔，

溜光水滑，看来没有登天的梯子是上不去的。 臣民们又劝他算了吧，
还是趁早回去。 神农摇摇头：“不能回！ 黎民百姓饿了没吃的，病了没
医的，我们怎么能回去呢！ ”他站在一个小石山上，对着高山，上望望，
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下看看，左瞅瞅，右瞄瞄，打主意，想办法。 后来，人们就把他站的这座
小山峰叫“望农亭”。 然后，他看见几只金丝猴，顺着高悬的古藤和横
倒在崖腰的朽木，爬过来。 神农灵机一动，有了！ 他当下把臣民们喊
来，叫他们砍木杆，割藤条，靠着山崖搭成架子，一天搭上一层，从春
天搭到夏天，从秋天搭到冬天，不管刮风下雨，还是飞雪结冰，从来不
停工。 整整搭了一年，搭了三百六十层，才搭到山顶。 传说，后来人们
盖楼房用的脚手架，就是学习神农的办法。
神农带着臣民们，攀登木架，上了山顶了。嘿呀！山上真是花草的

世界，红的、绿的、白的、黄的，各色各样，密密丛丛。 神农喜欢极了，他
叫臣民们防着狼虫虎豹，他亲自采摘花草，放到嘴里尝。 为了在这里
尝百草，为老百姓找吃的，找医药，神农就叫臣民们在山上栽了几排
冷杉，当作城墙防野兽，在墙内盖茅屋居住。 后来，人们就把神农住的
地方叫“木城”。
白天，他领着臣民们到山上尝百草。 晚上，他叫臣民们生起篝火，

他就着火光把它详细记载下来：哪些草是苦的，哪些是热的，哪些是
凉的，哪些能充饥，哪些能医病，都写得清清楚楚。
有一次，他把一棵草放到嘴里一尝，霎时天旋地转，一头栽倒。 臣

民们慌忙扶他坐起。 他明白自己中了毒，可是已经不会说话了，只好
用最后一点儿力气，指着面前一棵红亮亮的灵芝草，又指指自己的嘴
巴。 臣民们慌忙把那红灵芝放到嘴里嚼嚼，喂到他嘴里。 神农吃了灵
芝草，毒气解了，头不昏了，会说话了。 从此，人们都说灵芝草能起死
回生。臣民们担心他这样尝草，太危险了，都劝他还是下山回去。他又
摇摇头说：“不能回！ 黎民百姓饿了没吃的，病了没医的，我们怎么能
回去呢！ ”说罢，他又接着尝百草。
他尝完一山花草，又到另一山去尝，还是用木杆搭架的办法，攀

登上去。 一直尝了七七四十九天，踏遍了这里的山山岭岭。 他尝出了
麦、稻、谷子、高粱能充饥，就叫臣民们把种子带回去，让黎民百姓种
植，这就是后来的五谷。 他尝出了三百六十五种草药，写成《神农本
草》，叫臣民们带回去，为天下百姓治病。

9

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


