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前   言

罗素曾说过：“亲情，是用爱播种、用血灌溉的田野。”亲情之爱

是神圣的、博大的，它无处不在，无时不有，它有时奔放，有时又很

含蓄。它是人世间最牢固、最深厚的爱，构筑了人类社会爱的基石。

亲情是塑造优秀人格的人生教科书，是激发力量的精神源泉，是

滋养心灵的情感雨露。对于成长中的孩子，尤其是对处于身心重要

发展阶段的小学生来说，亲情的关爱，对他们的一生将会产生重大

的影响。

为了让孩子们能够更好地感受亲情，更深地理解亲情，并把亲情

的力量毫无保留地传递下去，让我们都生活在爱的氛围中，本书按照

情感最动人、文字最优美、故事最精彩、思想最深刻四个准则，结合

小学生的阅读习惯和知识结构，从中外名家名篇中精选了100个真实

感人的亲情故事，按不同的内容分为：“父爱”、“母爱”、“手足之情”

和“隔代之情”四大部分。每个精彩故事的结尾均附有专家、老师精

心编写的阅读感悟，以帮助小学生读者加深理解，更好地把握故事的

精髓，从而品味亲情、思考亲情、分享亲情。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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1.穷人的风骨
 ……………………………………………马德

一天，我正要去上课。

突然，有人在背后喊我，声音远远的。我扭过头看去，是一个农

民模样的人，但我却不认识他。

他说，马老师，马上就要上课了，我给闺女捎了些钱，麻烦你转

交给她。噢，原来他是我们班一个女生的家长。他随即从上衣口袋里

掏出一沓钱，当时我并没有太多的在意，只是想着家长尽快把钱交给

我，因为上课铃已经响了。

但他迟迟不肯给我，不断地数着他手中的钱。我这才注意到了，

那一沓钱最外面的一张是100元，里边有两张20元，还有一张10元，

剩下便是厚厚的一沓两元一元的零钞了。他又翻来覆去地数了几遍，

嘴里念叨，怎么会少了一张呢。

看着这些零钞，我当时突然有一种哽咽的感觉。十几年前我上高

中时，父亲在一个大雪纷飞的冬天给我送钱去，冻得红裂的手心里攥

紧的便是类似这样的一堆零钱，甚至里边夹杂着旧版的分纸币。而今

天的这一堆零钱当中，可能也有省下的柴米油盐的钱，可能也有父母

得病了舍不得吃药的钱，也许有几块钱是刚刚卖了鸡蛋得来的，甚至

有的还是借别人的，上面尚留有别人的余温。可现在，他都给他的女

儿拿来了。

我问，少了多少呢？

5元。家长有些捶胸顿足。嘴里不停地说，走的时候，我明明凑

够了的，怎么会少了呢？这要怎么办？这位父亲显然有些着急了。
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我说不要紧，就这样先给了我吧。家长有些迟疑，但最终还是给

了我。后来，家长走了，一边走，一边还不断地上上下下摸自己的衣

兜，寻找他那不知遗失在何处的5元钱。

那节课，我上得不好，脑海中总是浮现着家长找钱的着急样子，

鼻子酸酸的。下课后，我也没有把钱给我的学生，而是直接回到了办

公室。

在搭上自己的5块钱后，我把所有的零钱都换成了整钞。给我的

学生的时候，我也只是轻描淡写，简单地告诉这是她父亲捎来的，学

生点了点头便走了。

我深知那一堆零钞的重量。我不想把它压在我的学生稚嫩的双肩

上。我知道，我这样做实际上也并没有改变什么，但我似乎只能做到

这一点。

我以为这个事就这样过去了。不料一天上午，这位家长又找到我，

有些局促不安地从兜里掏出了5元钱递给我。并说：闺女前些日子写

信给我，说我这次给她捎来的钱有些不一样，因为她从来没有收到过

家里这么齐整的钱，读完信后，我便猜出了事情的原委，并且感觉到

你肯定垫进去了几元钱，所以我今天给你送来了。

我百般推辞，我说5元钱的事，就算了吧。但家长却极认真的样

子，半天推搡过后家长突然好像生气了，一把把那5元钱塞到了我的

手里。简单的几句客气话之后，便一扭头走进深秋的风里。

我突然想起了我那位可爱的学生，作为贫穷人家的子女，她竟然

知道贫穷人家的钱是什么样子的，我更喜欢这样的父亲，因为他知道

贫穷的风骨是什么。

这个世界穷人不少，但能够高擎自己的灵魂活着的人不多。很多

的人常常因为很可怜的一点利益而丢失自己最可宝贵的东西，从而使

缺少精神之钙的虚弱身体在这个世界猝然跌倒。
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活 出 人 的 尊 严

故事中的父亲虽然不富有，他甚至不能给女儿一些平整的钱，但

他却有着高贵的尊严，即使仅仅是5元钱，他也不愿意欠下老师的一

个人情。有这样的父亲，一定能够培养出一个自尊自爱的女儿，而一

个能够高擎自己灵魂活着的人，就算他的物质生活再贫困，他也会拥

有一个富足的精神世界。

尊严对人来说实在是个奇妙的东西，它可以让一部分人置生死于

不顾，但也有一部分人觉得它一文不值。不管怎么说，我总觉得作为

一个人，或多或少都还是有点尊严的，无论是谁，无论在什么样的情

况下，尊严永远都是流淌在我们心中的血，它居住在灵魂的最高处，

神圣且不可侵犯。

每一个有尊严的人都会拒绝别人的施舍，所以我们在帮助他人的

时候，要讲究方式方法，不能让他人感到你的帮助是对他的怜悯。

在第二次世界大战的时候，有一个法国乡下老头，看到有饥饿的

难民经过的时候总会对他们说：“能帮我把院子里那堆木材搬进去

吗？我用食物作为报酬，年纪大了，搬不动了，唉！”于是难民会很

乐意帮他这个忙，而且还可以得到一顿丰盛的食物。当下一个难民经

过的时候，老头又会要求他把木材搬出来，如此反复。其实老头的木

材并不需要搬动，但他需要用搬动木材这种方法来帮助逃难的人们，

只有这样才能不伤害他们的自尊。这是一个如此聪明和善良的老头，

而且还很可爱。

我们都要做一个有尊严的人，而且也要做一个懂得如何去维护他

人尊严的人。
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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2.一个父亲的箴语
……………………………………………………………马德

孩子，有些话，在你成长的过程中，我要和你说说。

昨天你哭哭啼啼地告诉我，说一个同学又和你闹别扭了，你说事

情本来不怪你的，是同学做得太过分。

爸爸笑了。

依爸爸的经验，一个人要赢得另一个人很容易，那就是要学着吃

亏，孩子，这个世界上没有人喜欢爱占便宜的人，但所有人都喜欢爱

吃亏的人，你想着吃亏的时候，就会赢得别人，那个懂得以更大的吃

亏方式来回报你的人，是你赢得的朋友。

孩子，人生的每一次付出，就像在空谷当中的喊话，你没有必要

期望要谁听到，但那绵长悠远的回音，就是生活对你的回报。

你拿着一个高远的玻璃杯，跳上跳下，一个杯子碎了以后，就永

远地不能再复原了。更重要的是如果你把握不好，它还会划破你的手

指，让一些伤痛永远留在心里。

孩子，婚姻就像是这样一个精美的杯子。开始的时候，你不要被

它外在的光怪陆离所迷惑，你要审慎地去筛选和把握。再后来，你对

待它的态度就非常重要，一个结实的杯子是呵护出来的，你用爱去细

细擦拭，它就会释放出永久的光泽。

那一次，让你出去买醋，本来给你一个硬币就够了，爸爸多给了

你几个。爸爸发现，你出门的时候，把多余的硬币放进了写字台的一

个角上。那一刻，爸爸装作没看见，但你不知道，爸爸的内心是多么
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高兴。

孩子，人生的许多东西是多余的，比如我，比如欲望，比如名声，

更多的时候，得到你该要的该有的就够了，就像现在，拿走一个硬币，

剩下的在你心里淡淡地忘掉。

爸爸想说的是，因为你的舍弃，你豁然开阔的眼界里，将会发现

人生中更多更多的风景。

爸爸在乡下教书的那一年，咱们家的日子过得窘迫。爸爸没钱给

你买玩具，你找来许多塑料袋，在一个塑料袋里盛满水，用针扎破了，

然后你看着细细的水流向另一个袋子，然后再换一个袋子，你玩得很

快乐。

或许，很小的时候，你就学会了在简单的生活中寻找快乐。不错

的，孩子，生活中有些东西不容易改变，但容易改变的是人的心情。

孩子，即使你一生中什么也没有抓住，但抓住了快乐，你依旧是天底

下最富有的人。

爸爸给你讲个故事。

你爷爷有个朋友是做大买卖的人，有一年他把二十几个村庄的账

收起来，用纸包好了放在家里，他说他要到别的村子里去，他就一屁

股走了。结果，一连多少年，再没有了他的消息，爸爸上学的时候，

你爷爷的肺病已经很厉害了，家里一贫如洗。

好几次，你奶奶提到那个账包的事情，你奶奶的意思是挪用一下，

缓一缓家里的情况，你爷爷一瞪眼，说：“人家凭什么敢把这么多钱

放在咱家里？说明咱的人比他的钱值钱！”

孩子，你爷爷临死时，还是一个穷人，但他是一个响当当的穷人，

爸爸把这个故事讲给你听是希望你明白，一个穷人应该以怎样的风骨

在这个世界站立。
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如 何 做 人

这位父亲对孩子的教导足以让我们每一个有幸读到它的人都受益

终身。父亲对孩子说，要赢得一个人很容易，就是要学着吃亏。

的确，郑板桥曾经也说过：吃亏是福。我们都觉得吃亏不好，其

实仔细想想，“吃亏是福”还是有一定道理的。吃亏，虽然意味着舍

弃与牺牲，但也不失为一种胸怀、一种品质、一种风度。一个不怕吃

亏的人，总是把别人往好处想，在其天真的背后，是一个扩大、宽容

的不设防的世界。或许只有这些不怕吃亏的人，才会在一种平和自由

的心境中感受到人生的幸福。

父亲还告诉孩子，要淡泊名利，不要被那些世俗的东西牵绊住前

进的脚步。淡泊名利，其实是一种宽阔的胸怀，是超然尘俗，直追人

生真谛的积极态度。淡泊名利了，你就会拥有一个好的心境，天雨人

悲、月黯神伤的困惑便会离你而去。无论何时，只要没有了名利的困

扰，你就会平平淡淡开开心心。做到淡泊名利，你会感受到人生的美

好和生活的温馨。

从简单中寻找快乐，这也是父亲对孩子的忠告。我们总是在追求

成功和卓越，其实结果并不重要，最美丽的是奋斗的过程。我们的生

命可以平凡，但不能平庸。只要努力奋斗过，只要懂得从简单中寻找

快乐，无论是平凡还是伟大，我们的生活都可以多姿多彩，都可以幸

福快乐。
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