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前言

不能不说，纳兰词是一个奇迹。

纳兰性德家世显赫，父亲明珠，权倾朝野。纳兰于清康熙

十三年（1674年）娶两广总督尚书卢兴祖之女为妻，不料，婚

后三年，卢氏死于难产。三年后续娶官氏。此外，纳兰曾纳颜

氏为妾。后又曾纳江南艺妓沈宛为妾，不久因故分离。

纳兰17岁补诸生，18岁举乡试，康熙十五年中进士，康

熙十七年授乾清门三等侍卫，后晋迁为一等。纳兰性德曾多次

扈驾出巡，到过京畿、塞外、关东、山西和江南，并曾奉使梭

龙，侦察沙俄侵边的情况。

纳兰自幼聪颖好学，博通经史，工书法，长于书画品鉴，

尤好填词。纳兰生性敏感多情，情思细腻，他重视爱情、珍视

友谊，写下了不少怀友、送别之作，爱妻卢氏亡故后更是作了

大量悼亡词，情深意切，缠绵婉约，令人不忍卒读。除此之

外，边塞词、咏史词、咏物词，纳兰都有涉略。他的词以本色

的语言描绘着他丰富多思的内心世界，从不同的角度展示了他
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多维的性情。

纳兰被誉为清初“满州第一词人”。王国维说：“（纳

兰）以自然之眼观物，以自然之舌言情。此由初入中原，未染

汉人风气，故能真切如此。北宋以来，一人而已。”（《人间

词话》）通过此书，相信读者会看到：宋词这种自元代以后走

向式微的文体，在纳兰的笔下，神奇地复活了。
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近来无限伤心事·爱情篇
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梦江南

昏鸦尽，小立恨因谁？急雪乍翻香阁

絮，轻风吹到胆瓶梅。心字已成灰。 

【笺注】

昏鸦：指黄昏时分归巢的乌鸦群。

急雪二句：意为急雪忽然翻飞，像柳絮一般，微微的晚风

又轻轻地吹拂着胆瓶中的梅花。香阁，青年女子所居之内室。胆

瓶，长颈大腹，形如悬胆之花瓶。香阁絮，此用谢道韫形容雪花

“未若柳絮因风起”的典故。

〔宋〕朱敦儒《绛都春》梅花词：“便须折取，归来胆瓶顿了。”

心字：即心字形熏香。明杨慎《词品·心字香》：“范石

湖《骖鸾录》云：‘番禺人作心字香，用素馨茉莉半开者著净器

中，以沉香薄劈层层相间，密封之，日一易，不待花蔫，花过香

成。’所谓心字香者，以香末萦篆成心字也。”

〔宋〕蒋捷《一剪梅·舟过吴江》：“何日归家洗客袍，银

字笙调，心字香烧。”

【导读】

“心字已成灰”一语双关，心字香的燃尽不仅是真实情景的

描画，更隐喻了词人心已成灰的伤感。
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菩萨蛮

窗前桃蕊娇如倦，东风泪洗胭脂面。人在

小红楼，离情唱《石州》。　　夜来双燕宿，

灯背屏腰绿。香尽雨阑珊，薄衾寒不寒。

【笺注】

石州：指乐府七调之一的商调曲名。商调之音凄怆哀怨，多

表达凄清伤感之情。

〔唐〕李商隐《代赠》：“东南日出照高楼，楼上离人唱

《石州》。”

绿：指乌黑发亮的颜色，古诗词中多以之形容乌黑的头发。

〔唐〕李商隐《戏题枢言草阁三十二韵》：“年颜各少壮，

发绿齿尚齐。”

〔宋〕晏几道《生查子》：“君貌不长红，我鬓无重绿。”

雨阑珊：雨将尽。

〔宋〕贺铸《小重山》：“歌断酒阑珊，画船箫鼓转，绿

杨湾。”

【导读】

此篇从闺阁中女子角度描写，写一丽人在乍暖还寒的春天里

孤寂无聊的情态。
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菩萨蛮

新寒中酒敲窗雨，残香细袅秋情绪。才

道莫伤神，青衫湿一痕。　　无聊成独卧，

弹指韶光过。记得别伊时，桃花柳万丝。

【笺注】

中酒：指喝酒后非醉非醒的状态。

残香句：谓香烟袅袅，向人细诉悲秋之怀。

青衫句：谓由于伤心而落泪，眼泪沾湿了衣裳。青衫，古代

学子或官位卑微者所穿的衣服。

弹指：极短的时间。本为佛家语。《翻译名义集·时分》：

“《僧祗》云，十二念为一瞬，二十瞬为一弹指。”

韶光：美好的时光，此处指春光。

【导读】

以秋雨残香起兴，点出怀人主旨，再将此刻的孤独与当时离

别的情形相对照，凸显相思之苦。

小令的内在情绪是不断翻涌变化的，相思的苦，本来就是亦

喜亦嗔的，这种微妙心情，只有当局者才能明了。
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菩萨蛮

萧萧几叶风兼雨，离人偏识长更苦。欹

枕数秋天，蟾蜍早下弦。　　夜寒惊被薄，

泪与灯花落。无处不伤心，轻尘在玉琴。 

【笺注】

长更：长夜。

〔南唐〕李煜《三台令》：“不寐倦长更，披衣出户行。”

欹枕：斜倚着枕头。

蟾蜍：代指月亮。

泪与句：眼泪和烛泪一同落下。

〔宋〕花钟胤妻《伊川令·寄外》：“教奴独自守空房，泪

珠与灯花共落。”

玉琴：琴之美称。

〔唐〕温庭筠《题李处士幽居》：“水玉簪头白角巾，瑶琴

寂历拂轻尘。”

【导读】

这是一首悼念亡妻卢氏的词，本首小令用精致婉转的言词

抒发了纳兰伤怀的情绪，描写了他失去亡妻后那一段时期的生

活状态。“轻尘在玉琴”一句，写尽物是人非、睹物思人的酸

心刺目！
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