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“并不是每一个词、每一句话都是可以幽默的，但

我们也并非不能使每一个词、每一句话发生幽默。”这

是叶维之在这本书的序言里说过的话，其实也是这位聪

明人，这位有心人，写作这本书的文学目的。正是这本

很值得捧读的幽默读物，使我们感受到这位善于另类思

考的人的睿智、颖悟，以及他对人生、对社会、对世间

事物的看法、评价，洋洋洒洒，十数万言，辞简义赅，

引人入胜。在得到启迪、得到教益的同时，绝对也是一

次身心轻松的阅读体验。

我很钦佩他，因为他首先是大夫，其次才是作者。

他是位声隆望重、遐迩知名的大夫，但并不影响他对文

学的热衷，对写作的兴趣。一个人同时做两件事，而且

做得很好，这是谈何容易的事。因此，我佩服他饱满的

精力，我赞叹他不倦的努力，我欣赏他知识积累的广博，

我更羡慕他永无尽止的追求。这本《一个医生的非医学

词典》，虽然他断断续续写了七年，但今天阅读起来，

似是一气呵成，浑然全璧。看起来，点点滴滴的精华，

汇在一起后，如涌泉之汩汩，如碧水之漾漾，也是精彩

纷呈，美不胜收的。若不是具有充沛的创作元气，具有
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宏廓的思辨才能，是很难一以贯之、质量并嘉的。我很

喜欢这本书，尝鼎一脔，便很想让更多人分享阅读这本

书的快乐。

虽然作者说他这本书，是“兴之所至，笔即随之”

的产物，但他“着力维护人性，维护真、善、美，揭露

虚伪、空话、大话、套话的假、恶、丑，用意在于分清

是非，明辨荣辱”的作家良知，却是贯彻始终的宗旨，

也是这本书的价值所在。尤其体念到他作为一位在医学

领域中获得很高成就的医生，你马上会联想到，当他放

下解剖刀，走下手术台以后的那一会儿，拿起笔来从事

他精神财富的创作，当他或浮想联翩、凝神思索，或审

文度意、构思推敲，由医生而作家之际，这种角色上的

转换，那应该是怎么样的状态呢？我认为他的灵魂深处，

是脱不掉他医生职业的白大褂的。他选择了这个职业，

便是永远的终其一生的医务工作者了。也许有一点点不

同，他在手术台上，拿着解剖刀，面对的是病人；而他

拿起笔，奋力疾书，面对的则是整个社会。社会像人一

样，他的机体也会生病的，有时会生很严重的病。叶维

之在序文里就这样写过：“任何时期或社会的人类文明，

都是有缺陷的；任何人或人群的天性，都是有弱点的。”

缺陷也罢，弱点也罢，这就是社会的病。

医生拿解剖刀，针对的是个别的、具体的病患，而

作家拿起笔，则是针对社会的整体病象。所以，鲁迅先

生到日本留学，本意是想学医的，后来他觉得疗治国民

精神上的创伤，是他更应该去着力的去向。于是他成为
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中国“五四运动”以后新文化的健将，一生以他只需五

分钱即可买到的“金不换”便宜毛笔，针砭朽腐，痛斥

丑恶，鞭挞落后，揭露伪善，铮铮然体现出民族脊梁的

伟大形象。其实，我们不难看出作者的这本《一个医生

的非医学词典》中的鲁迅笔法，更看到他行文中流露出

来鲁迅名作《热风》的余韵。有研究者认为，鲁迅先生

文章所以有“一杖一条痕，一掴一掌血”的力量，是与

他早年东渡日本学习医学，所受到的基本训练有关系。

同样，叶维之在这本充满解剖精神的作品中，是他以一

个医生看病人的目光，锐利，深刻，细致，准确，来观

察社会，所以，抓住关键，切中要害，言必中的，力透

纸背。

这种类似《魔鬼辞典》的写法，必须要风趣，要生

动，要精辟，更要幽默。作者的这本书，其实是在追求

一种中国式的幽默。而幽默，又是和一个人的文化、修

养、精神世界密切相关的。我读了他的这本书，从那种

令人会心一笑的、在心底里回味很久的幽默中，那种越

琢磨越有味、闪烁着智慧火花的幽默中，我也更了解这

位笔似解剖刀那样犀利的医生作家了。

李国文
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《一个医生的非医学词典》（原书名为《念念有词》）

于 2006年出版。

7年过去了，我把书搁置了，诚如把一个生下的孩

子放那儿不管。此间，有些关心我的人，会说起这部书。

关心书的人也不少，有的读者甚至给词条评列出“幽默

奖”“浪漫奖”“专业奖”“诗意奖”“哲学奖”……倒是

蛮有意思，很用心的。也有人告诉我，有盗版的，我得

到过几本，竟然有我的改错，竟然有别人的评注……

这些年，语言的纷乱令人头眩莫解，有网络语言，

有大量的外来语汇，有莫名其妙的缩写短语，有铺天盖

地的手机短信，各种颜色的段子……连《现代汉语词典》

这样的权威、经典的辞书，都受到了质疑。因此，越发

觉得我的这种另类词典倒也轻松自由。这词啊，就是表

达个事儿，说个念想，理解各有不同，无需求其证定、

共识，犹如魔鬼。原来的《念念有词》书名的意义模糊，

乃重新命名为《一个医生的非医学词典》。可不是医学

词典，只是一个医生的非医学词典。

于是，我又背起了这个行囊，像是背上了十字架，

开始积累词条、提炼词意，包括科学的、文学的、哲学

再版序
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的、医学的、宗教的、生活的……亦是“兴之所至，笔

即随之”。还是正视假、恶、丑，挖掘真、善、美。

第一版容纳了近七百条，现又增加到近一千条，最

好不是搜肠刮肚而作，而是精满自溢。正值春季，权作

新的耕耘。

作者

2013年春
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我要编一本类似《魔鬼辞典》的书，这个想法

始 于 读《 新 牛 津 魔 鬼 辞 典 》（The New Oxford Devil 

Dictionary）。该书 1997 年 3 月出版第一版中译本，共

950 条。我于旅途中批注，竟达百款余。后又得美国

安·比尔斯（Ambrose Bierce）《魔鬼辞典》（The Devil’s 

Dictionary），2002年 5月第一版中译本出版，词条逾千。

两部书都不错，前者体现英国幽默，后者乃蜚声国际的

另类智慧。可惜英美幽默不是中国幽默。

比尔斯卒于 1914年，几乎一个世纪过去了。

于是，我想重新编撰之。可是因为太忙，只能利用

旅途空闲。却也没有着急，时辍时续，集腋成裘，滴水

成河。反正词条也无连续性。从 1998 年至今有七个年

头了。

这本所谓的“词典”，可以认为是对社会、人、事

物的一种另类思考。我想把它写成一种后现代文化与智

慧的表达，一种脱俗的，似不经意的，但应该是深刻、

泼辣的理性认识。它也许是一种调侃，并非庸俗的黑色、

灰色或黄色幽默。它可能看似怪异，但却着力维护人性，

维护真、善、美，揭露虚伪、空话、大话、套话的假、恶、

原序
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丑，用意在于分清是非，明辨荣辱。魔鬼正是天使，乃

是天籁与上苍的垂怜。但或许我难兑初衷。

任何时期或社会的人类文明，都是有缺陷的；任何

人或人群的天性，都是有弱点的。这种缺陷并非仅仅是

社会学家、政治学家要解决的问题。但人性的弱点，若

体现在社会改造者身上，该是多么可怕！

并不是每一个词、每一句话都是可以幽默的，但我

们也并非不能使每一个词、每一句话发生幽默。

诚如前述，本词典完全利用旅途上打发时间的半瞌

睡状态，且是在颠簸中完成的，不要任何参考书，只是

“兴之所至，笔即随之”。而平时是不可能，也没有时间

去想、去写。于是，只能是“魔鬼”词典，毕竟可以“念

念有词”。

作者

2005年冬
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