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自序：寻找灵魂的故乡

柏拉图说过袁人的灵魂来自一个完美的家园袁那里没有我们

这个世界上的任何污秽和丑陋袁只有纯净和美丽遥
灵魂离开家园袁来到这个世界袁漂泊了很久袁寄居在一个躯壳

里面袁它忘记了自己是从哪里来的袁也忘记了家乡的一切袁但每当

它看到尧听到或者感受到这世界上一切美好的事物时袁它就会不

由自主地感动袁它就觉得非常舒畅和亲切袁它知道那些美好的东

西来自它的故乡袁 那些似曾相识的纯净和美好唤醒了它的记忆袁
于是袁它的一生都极力地追寻着那种回忆的感受袁不断地朝自己

的故乡跋涉遥
此时袁保国寺的钟声不紧不慢地响起袁一片微黄的落叶从高

大的树梢上轻盈地旋转下落袁优雅地落在我的肩头袁橘红色的秋

阳袁斜着身子袁柔和地穿过树枝袁不留痕迹地吻着我的面颊袁秋日

的清风飘荡在寺院角落落寞的秋千上袁让我感受到了来自灵魂故

乡的纯净和美好遥
这么好的一个秋日袁独自行走在灵山的山脊上袁我嗅到了山

林独有的清香袁那是松针的香气袁那是山茶花的香气袁对了袁还有

板栗成熟的气息遥 这种气息我是熟悉的袁因为我是大山里长大的

孩子遥
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一个人在山林里行走袁除了寺院里偶尔传来的几声钟声和林

间小鸟的鸣叫袁我只听到自己的心跳和呼吸遥整个世界如此安静遥
郁闷在心间的浊气袁随风而逝袁随之驻满心间的袁便是挥之不散的

山野清香遥
坐在山顶的青石上袁极目远眺袁我看到了黄色的田野袁色彩斑

斓的村庄袁远远的袁还有我所熟悉的城市遥我记得袁五年前袁我也曾

站在这样的地方袁激情飞扬袁大有指点江山的豪情遥 而如今袁这地

方却因为我的独自到来袁变得如此安静袁正如同我的内心袁孤独而

安宁遥
孤独袁是一种难得的享受遥 人的灵魂袁需要这种孤独袁它是寻

找故乡的入口遥 好长一段时间袁因为寂寞的苦袁我离开了孤独袁我
以为离开了孤独就能找到幸福和快乐遥 在人群中袁我像那些爱热

闹的人一样袁释放着生活的沉重袁甚至是有意无意地放纵遥 但是袁
当我现在静静地坐在寺院的院子里袁感受着面前清风徐来下起一

阵落叶雨的时候袁我感觉到真正的安宁尧幸福及快乐遥
小说叶暗算曳和叶风声曳的作者麦家说袁一个真正失去爱的人是

不会哭的袁一个真正拥有大爱的人也是不会哭的遥 我着实希望能

和某个人一样袁虔诚地寻找野无疆的大爱冶袁而摆脱失去野诸多可以

触摸的小爱冶的疼痛遥 但是袁我的确如同麦家一样袁在关于爱的征

途中袁成了自己的野异己者冶野叛徒冶和野牺牲品冶遥 我也像一个漫画

中的野小丑冶袁双脚离地袁却并没有随风而去袁更无法飞翔遥
独处时袁这种反省是痛苦的袁也是积极的遥 自我发现袁自我反

省袁远比倾诉更深刻遥
很少人能够真正认清自己袁但没有人比自己更了解自己遥 在

多难多险的人生中袁需要一种坚强尧坚忍尧坚定袁爱是唯一的动力遥
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无论是高尚的野无疆大爱冶袁或是儿女情长的野小爱冶袁都会让人变

得坚强袁变得宽广袁敢于去承担袁去挑战袁去赢得遥 爱袁并非能如同

眼前的落叶俯首即拾袁除了自我的修炼袁还需要一份幸运遥 爱袁是
美好的袁它一定是来自灵魂的故乡遥

当感受到爱的美好的时候袁我们一定是跋涉在正确的回归路

上遥
生活中袁有很多不美好的人和事袁自己也常常要做一些不美

好的事遥 做这些事的时候袁于我的跋涉在回归故乡之路的灵魂而

言袁是不是走入了歧途呢钥会不会导致它永远回不了故乡呢钥想象

这样一个场景袁弱弱的灵魂袁孤独地跋涉在漫长的回归路上袁有时

候袁还会被恶意干扰曰有时候袁路边还有神秘小径的诱惑曰有时候袁
会迷恋路边的风景而忘记了赶路遥

如果袁灵魂真的回不了故乡袁它还要寄居在这个污秽不堪的

浊世中袁那真的是要让人落泪了遥
所以要让心灵朝着美好的世界坚定地走下去袁无论如何都是

一种悲悯而勇敢的担当遥
野驱散黑暗的最简单的方法袁是引入光明冶袁每个人的心灵袁都

要有一盏不灭的明灯袁用智慧做灯盏袁用仁爱来点燃遥
保国寺的钟声袁催人似的再次响起袁在徐徐的秋风中袁我愿意

一路坚定地走下去遥

2009年10月
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辑一 孤独的狂欢

我常想袁热闹袁是一群人的孤单曰
而独处袁是一个人的狂欢遥

很庆幸袁时常能有独处的机会袁
很幸运袁时常能体会到狂欢的乐趣遥

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



一个人的狂欢

一

我常想，热闹，是一群人的孤单；而独处，是一个人的狂欢。

很庆幸，时常能有独处的机会，很幸运，时常能体会到狂欢的乐趣。

可以一个人驱车百里，为的是看一眼桃花；可以花一两天的时间，

为的是闻一下腊梅的清香；可以扔下一堆的家务事，为的是听一声寺院

里的梵音；可以坐飞机到很远的丽江，为的是享受一下那里的阳光；可

以坐很远的长途汽车，为的是看一眼传说中的那个人……

就像这样一个午后，送别之后的惆怅，按捺不住对春日暖阳的向往。

于是把车子的顶窗打开，把音响打开，让阳光直射我的肌肤,让带着泥土

气息的风撩拨我的心弦，让音乐在血管中流淌。

阳光扑面而来，暖暖的，是令我心动的那种，紧紧地贴在我裸露的

肌肤上。没有防晒霜的遮掩，感觉直辣辣的，有些微痛，不过我喜欢这样

的痛。平淡生活有时需要一些微痛，如同心灵，时常需要一些潮湿。

路边，樱花已盛开，一树一树的粉白，似仙女的裙裾。广玉兰简直是

怒放了，白的，紫红的，花朵硕大。迎春花全睁开了眼，黄得醉人，一株一

株伏在路边，像山间汲水的小姑娘。杨柳全都长出了新叶，袅袅娜娜，在

风中。草地有一层绿，近看，是新芽，还有一些枯黄。

辑
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很多载重的大卡车停在路边，排起了长队，想来柴油又告急了吧。

身后，有人在按喇叭，想必是嫌我太慢吧。依然，慢慢地，从从容容地遛

着，任身边一辆一辆的车子飞驰而过。

有些可怜他们，这么好的天气，还要这样急吼吼赶路吗？

发了几条短信，有人在加班，有人要带孩子，有人要赚钱……

忙碌本不是生活的目的，而很多人却一生忙碌。友人的忙碌，给了

我一个独处的时光，给了我一个肆意的空间。

一直在路上，一直在车上，一直在音乐里，一直有阳光的拥抱。

一直是一个人的狂欢。

二

午后的秋阳并不太热，阵阵秋风拂过，还有些凉意。

独自驱车到保国寺，一路上在稻田边飞驰。已是中秋，田野里却仍

是绿油油的，路边则是漫山遍野不知名的野花儿，生命如此蓬勃而富有

诗意。

沿着斑驳的石阶往上走，行人不多，遇到时，都能报以会心一笑，擦

肩之后，虽一切消失于无形，但那会心的一笑，让心底盛开一朵朵绚丽

的花。

桂花园里几株百年丹桂开得正旺，枝头密密麻麻的，全是开得饱满

的桂花，吸引了不少游人驻足，有的伸手攀着桂枝用鼻子嗅，有的摘下

一粒粒桂花藏在杯子里、掌心里、口袋里，更有调皮的孩子竟然伸手去

折桂，更多的干脆就站立着，闭上双眼，尽情地享受这芬芳的桂香。

坐在桂花林里的青石板上，抬眼望去，满树密集的桂花随着微风飘

动，不时有几粒桂花瓣簌簌落在书页里，留下芬芳的记忆。夕阳斜斜地

洒落在桂花林里，满眼全是金色的光芒，洒在身上，驱走了秋风的点点

凉意。
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寺里响起了钟声，悠远而浑厚，一声，一声，一声……不时有隐隐约

约的梵音掠过耳边，整个身心完全浸润其间。世界一片静寂。

过惯了嘈杂的生活，如此这般在这样幽静的寺庙里，浑然不知是

何年。

三

喜欢这样的感觉，在清澈见底的池水中，被一层凉凉的温柔包裹着，

到处是力量，流动的，无形的，全身每一寸肌肤无不感受到水的浸润。

今天，终于能像鱼儿一样，自由地戏水，感受到舒展的快乐和轻盈。

不，准确地说，应该像青蛙，一伸一屈一蹬，随意而自在，不受任何

拘束。

湿漉漉地坐在池边小憩，看池中调皮的孩子们在水底围成一圈嬉

戏，看一个又一个快乐的蛙人，在自由地呼吸、舒展，看水波翻动，映起

一片一片的光亮。

这个时候，即使寂寞，肯定也不是伤感的寂寞，而是快乐的寂寞。我

可以自由自在，无所顾忌独享寂寞带来的清幽、逍遥、惬意。

我可以没有围在我身边的热闹，只要还有那么几个可以交心的知

己。我也可以时时以寂寞的身影出现，只要心中充盈着对爱的追求，对

知识的渴望，对人世苦难的悲悯。

我可以没有过多的闲暇去做我喜欢的事情，比如一个人的旅游，比

如看夕阳西下，比如看花开花落，只要还能透过办公室那两平方米的玻

璃窗，观察到窗边那棵老树长出了新叶，听到两只玲珑的小鸟在低吟浅

唱，望见湛蓝的天空，感受到吹绿叶子的清风轻抚我的面颊。

我愿意时时能这样，像鱼儿一样，在清洁的空间里，自由地游水。

我喜欢这样有点寂寞的快乐。

辑
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四

一个人的时候，并不是很寂寞，甚至还有些快乐。

一个人时我常做两件事情。一是吃喜欢而不常吃的食物，比如那家

温州面馆的猪肝面和它对面的KFC，可以不用顾及别人是不是喜欢吃，

不用顾及有没有营养，只要喜欢，就可以了。二是逛书店。恰巧那家温州

面馆的斜对面就是席殊书屋，好书多多，足够一个人打发一整晚的时

光。吃一海碗热乎乎的猪肝面，再踅进书屋痛痛快快地看个够。于是，物

质与精神都得到极大的满足，自然生出一种令人感动的幸福。

逛书店经常只买一两本心仪的书，一下子抱回两提袋书的时候，还

真是不多，不过今天我一下子选了20本书。在书屋，我是见了好书就拿，

一会儿手边就高高一摞。年轻的店员很机灵，过来殷勤地把我选的书抱

到收银台等候，然后眼瞅着我还在漫不经心地随手拿着。这种买书的感

觉真的很惬意，如同一个大款一掷千金，让人感觉日子过得如此美好。

一本本装帧精美的书，像一个个贮满知识的宫殿，静静地等待我去

推开那扇门。

20本书，无非就是一件衣服的价钱，但意义却完全不同。一本书，可

以读一遍、两遍、三遍，可以反复读，永远读，甚至留给下一代读。一件衣

服，最多可以穿一年半载，过时了，就永远丢进了衣橱的角落，再也不会

光鲜。买回一本书，可以让人沉浸在书香深处，使生活变得简单而安静。买

回一件衣服，却使得生活变得复杂而忙碌，得照照镜子，得问问那个人

好不好看，得为这件衣服挑选最佳的搭配，鞋子、胸针、内衣、围巾……

而女人总是善于把自己搞得很复杂，所以买衣服的次数总多于买

书的次数。

买回的书五花八门，有经济、历史、社科类的，也有小说、散文、绘图

等文学艺术类的，都是喜欢的。急于要看的，放在枕边。一下子看不进去

的，摆在案头。值得收藏的，放进书橱。每一本的扉页，认真地盖上自己
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的印，红红的，干净而清晰，它将永远属于自己。

朋友很少，仅有的几个，也忙于生活工作而疏于联络。寂寞的日子，

以书为友，与书相伴，清清淡淡地过着生活，打发着时间。

2008援3
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私密的快乐

看完电影《十月围城》，已近午夜零点。

外面挺冷，从宁波影都温暖的电影放映厅出来，身体一时受不了这

样的反差，不由自主地打了个寒战，下意识地缩紧了脖子。

一个人开着车子，把音响开到合适的音量，听着许巍的《爱如少

年》，一路驶去。

这是一种私密的快乐，是我常用的放松方式。

很喜欢夜间开车的感觉。一个人在空旷的马路上行驶，看路边高楼

上霓虹闪烁，看同是夜归人的疾驰，都有言不尽的妙处。

说起来，这种习惯还是前几年读研时形成的。那时，每个双休日都

交给了培训中心，每天晚上上课到九点多钟，从培训中心到家里需要近

一个小时的车程。由于刚考出驾照，还是个新手，我总愿意走环城路，因

为那里人少车少，因而意外得以发现夜间行车的乐趣。

环城路上小车不多，但集卡车挺多。我总是小心翼翼地穿行在这些

集卡车中间，有种冒险的刺激和兴奋。环城路上不少红绿灯路口是没有

摄像头的，遇到红灯时，很多集卡车视而不见地飞驰而过。有时候，只有我

的小车子，乖乖地停在白线旁，耐心地等待将近一分钟的红绿灯转换时

间。黑夜中，宽阔的六车道，整个路口只有我和我的小车在静静地等候，只

有温柔的路灯微笑地看着我，试着想一想，那会是一种什么样的感觉？
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