




列夫•托尔斯泰说：人生的价值，并不是

用时间，而是用深度去衡量的。生活是最深邃

的哲学。每个人在生活中，都会遇到困惑和挫

折，只有参透生活的智慧，掌握人生的哲理，

才能创造非凡的人生。

在这个追求速度与效率的时代中，我们忙

碌着、辛勤耕耘着，往往在不知不觉中，迷失

了自我。在被工作填满的每一天中，你是否会

静下心来问问自己：这就是我要的生活吗？这

就是我要的人生吗？奥斯特洛夫斯基告诉我

们，人生应该“不因虚度年华而悔恨，不因碌

碌无为而羞耻”。明白自己为什么而活，要怎

样活，才是有意义的人生。

那么，怎样的人生才是无愧于自己，无愧

于社会的呢？《人生哲理枕边书》精选了古今

中外名人的精彩故事，以生动的形式讲述深刻

的人生哲理，让读者找到生活的方向。书中故

事短小精炼，语言简洁生动，每一篇小故事

后面都附有一则短小精炼的点评，总结故事

主旨，解析故事内涵。此外，本书为了增加阅
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读的美感与趣味性，特别精选了大量精美的版

画，以使读者在阅读精彩内容的同时，获得美

的享受。为了使读者能够随时欣赏美文，获取

智慧，“随身宝典系列”将书设计成了口袋大

小，方便携带，随时随地阅读。

生活到底是沉重的，还是轻松的？这全依

赖于我们怎么去看待它。生活中总会遇到许多

的麻烦，如果你摆脱不了它，它就会如影随形

地跟着你，生活也就变成了一种负担。而如果

你蔑视生活中的不如意，就会发现：明天，

太阳依旧会升起，这世上，没什么是过不去

的。其实，我们在生活中遇到的每一次挫折，

每一次失败，都是人生的一块垫脚石，只要我

们能够好好地利用这些挫折，就能飞得更高，

走得更远。同时，我们也要把沿途的风景珍藏

于心，永远保持灿烂的心情。这正是人生真正

意义的所在。在这里，我们将为你解读生活故

事，解析人生哲理，与你一起发现生活中的美

丽，开创精彩人生。
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诗人的妙答

前苏联诗人马雅可夫斯基才华横溢，具有很强的

个性和正义感，他还具有非同凡响的讽刺才能，对于

他看不惯甚至无法容忍的一切腐败现象，都会进行猛

烈的抨击，尤其对那些针对自己的无礼攻击、故意挑

三拣四的嘲讽讥笑，他都狠狠地予以冷酷反击。他的

幽默方式就是典型的以其人之道还治其人之身，并且

极具趣味，令人忍俊不已。

有一次，他受邀请前去演讲。他在主席台上刚讲

了一个笑话，台下就有人大喊：“您讲的是笑话么？怎

么我一点也听不懂！”

马雅可夫斯基立刻冲着台下遗憾地回答道：“莫非

您是属长颈鹿的？只有长颈鹿才可能星期一把脚踩湿
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了，一直等到星期六才会感觉到呢！”

说完，他就继续演讲，没过一会儿，有一个矮矮

胖胖的人挤到了主席台上，冲他嚷嚷道：“马雅可夫斯

基同志，我必须要提醒您，拿破仑曾说过一句名言：

从伟大到可笑，只有一步之差！”

马雅可夫斯基乐呵呵地回答说：“拿破仑说得没错，

您瞧，从伟大到可笑，确实只有这一步之差。”他说着

就用手指了指自己和那个矮胖子。

演讲结束后，他开始回答听众的问题，他读到纸

条上写的一个问题：“马雅可夫斯基同志，您今晚的演

讲能拿多少钱啊？”

他晃晃手里的纸条说：“这和您有什么关系呢？

反正您是一分钱不会出的，再说我也不打算和任何人

分哪！”　　

——“您写的诗太可怕了，明天就会被人们遗忘

在脑后，您本人也会被人们遗忘的，您不可能成为不

朽的诗人。”

“请您过一千年再来和我谈这个问题吧！”

——“马雅可夫斯基，您为什么喜欢自己夸自己？”

“我有一位中学同学舍科斯皮尔经常对我说：你要

多讲自己的优点和长处，至于缺点，就留给你的朋友

去讲吧！”

突然台下有个人站起来喊道：“刚才这句话您在哈

尔科夫早就说过了！”

诗人平静地回答说：“看来您是来作证的。”接着

用目光巡视了整个演讲大厅，“我还真要感谢您，到处

陪伴着我。”

——“您曾说过，有时候必须把自己身上沾满‘尘
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土’的传统和习惯洗掉，我想您每天都需要洗脸吧？

那么就是说您自己也是肮脏的了。”

“难道您一直不洗脸，并且认为自己是干净的吗？”

——“马雅可夫斯基，为什么您手上戴着戒指？

这可和您的身份不相称啊。”

“哦，照您的意思，我不该把戒指戴在手上，而是

应该戴到鼻子上喽！”

——“您的诗毫无意义，不能令人心潮澎湃，不

能使人燃烧，更无法感染人。”

“我的诗不是大海，也不是火炉，更不是鼠疫。”

点评

我们不以尖酸刻薄待人，亦不可一味宽厚容忍小

人，忍无可忍时无须再忍，应该狠狠反击，挫败其嚣

张气焰，这才是掌握主动权的处事道理。
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演　讲

林语堂精通中英文，学贯中西，广闻博见。是他

首创把英文 Humour 音译为幽默，将幽默一词引进到中

国的。虽然幽默本身一直存在于人类生活之中，可中

国传统文化中并没有“幽默”这个词。后来，中国也

盛行起幽默一词，林语堂居功至伟。林语堂不仅文章

以幽默见长，生活里也常有幽默妙语。被人们公认为

是一位“幽默大师”。

1966 年，林语堂从美国来到台湾定居，请他去作

演讲、访谈的邀约信，纷纷如雪花般飞向他的寓所，

家里的电话也响个不停。这一年的 6 月，他接受了台

北某学院的邀请，在这一届学生的毕业典礼上发表即

兴演讲。
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那一天，学院邀请了不少政要官员，经过一番例

行的毕业典礼的程序后，再请各界名士上台演讲，以

鼓励这些初出茅庐的毕业学生。

在林语堂上台之前，几位地位显赫的政界人士先

上去发表了慢条斯理的演讲，冗长而枯燥，无趣之极，

台下的师生和观礼的群众都如同听了催眠曲一般，百

无聊赖，昏昏欲睡。这几位的演讲结束后，终于轮到

了林语堂，他上台前抬起手看了看表，已是上午 11 点

半，他转念之间，改变了原本的演讲思路，快步走上

讲台，对着话筒微笑着说了一句话：“绅士的演讲应该

像女人穿的‘迷你裙’，越短越好。”然后就结束了自

己的演讲。这句话一出口，昏昏然的众人皆为一愣，

停滞了几秒钟后，会场上“哗”地掀起一片大笑声，

并伴以持续的最热烈的掌声，完全清醒过来并且十分

兴奋的人们一致向这位幽默的演讲家表达自己的崇敬

之情。

第二天，台北的各大报刊上全部都登出了醒目的

标题，细说这次演讲之事，皆感叹即兴演讲的人不能

仅有口才，同时还要具有机智。林语堂这位“幽默大

师果然名不虚传”。　　

点评

学习把口才和机智完美地结合起来，既能充分发

挥口才的作用，也能适时地把握对方的情绪，这是成

功人士的一个诀窍。
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茨威格和罗丹

《一个陌生女人的来信》的作者是斯蒂芬 · 茨威

格，他是奥地利著名小说家、传记作家。斯蒂芬 · 茨

威格年轻时，就结识了罗曼 · 曼兰和罗丹等人，并深

受他们的影响。他曾经讲过一个自己拜访罗丹的故事：

有一次，大雕塑家罗丹邀请茨威格来自己家作客。

愉快的午餐结束后，罗丹引着好友参观自己的工作室，

他把自己的作品逐一为茨威格详细介绍。当他们走到

一座刚刚完成的作品前，罗丹将盖在塑像上的湿布揭

开，显露出一座端庄典雅的女子塑像。茨威格上下打量，

不禁击掌叫绝，他祝贺罗丹又创作出了一件完美的作

品。罗丹没有回答，却细细地端详着这座塑像，皱起

了眉头，自语道：“噢！这里还有问题……左肩稍微歪

了一点，面部也……抱歉，请你等一等。”他对茨威格

说了这一句，立即拿起了抹刀，开始在塑像上修改起来。

为了不打扰罗丹的工作，茨威格悄悄地后退几步，

站到一旁。罗丹手持工具，一会儿走上前动手，一会

儿后退几步端详，嘴里还嘀嘀咕咕的，不知道自言自

语些什么；没一会儿，眼睛里突然闪动着异样的光芒，

情绪变得非常激动，好像在跟谁争吵，同时他还使劲

地挥动手臂，用脚狠命地踩地板，发出咯吱吱的动

静……十五分钟过去了，半小时过去了，罗丹越发有
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激情，手臂飞舞得更快了，他就像喝醉一样，完全把

整个世界都抛在脑后了，这样大约持续了一个多小时，

罗丹才终于停下手，露出梦幻般的微笑，凝视着塑像，

然后长出了一口气，将湿布重新盖在了塑像上面。

看到罗丹结束了工作，茨威格正准备走上前和他

交谈，罗丹却径自走出工作室，随手关上了门正准备

锁上。甚感奇怪的茨威格赶紧喊：“喂！罗丹，我亲爱

的朋友，你怎么把我忘了？我还在房间里呢！”听到

了这声喊叫，罗丹才猛然想起自己还有客人呢，急忙

把门打开，歉疚地对茨威格说：“真抱歉！我一时把你

忘记了，请原谅！千万不要见怪。”

这件事让茨威格感触很深，他感叹道：“那天下午，

我在罗丹工作室里学到的，比我多年在学校里学到的还

要多。就是从那一刻起，我才真正明白人类的一切工作，

如果值得去做，而且要做得好，就一定要全神贯注。”

点评

执著追求完美的人必定会全身心地投入，若你想

要做一件成功的事，就应为此倾尽全力。
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惠特曼的故事

《草叶集》于 1855 年 7 月 4 日在纽约初次出版，

作者惠特曼可是费了好大劲才找到一个出版社接受了

自己的诗集，据说还是惠特曼自己出钱、自己排版、

自己写书评，这才得以出版的。这是一本薄薄的小册

子，只有 95 页，包括 12 首诗和 1 篇序。封面是绿色

的，封底画了几株小草和几朵小花，和书名《草叶集》

相符。扉页上没有写作者的名字，却有一幅作者的

铜版像：一个年轻的劳动者，普通的衣着，上身穿法

兰绒敞口衬衫，斜戴着一顶宽边呢帽，蓄着短短的胡

须，左手插在裤袋里，右手放在背后，随意地站在那里。

初版只印了 1000 册，没有书店愿意卖这本诗集，惠特

曼只好把它拿到专卖骨相学、水疗法等书的店里去出售。
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