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以
史为鉴，可以思接千载，视通万里，可以把握中国社会治

乱兴替的内在规律，可以洞悉修齐治平的永恒智慧。意大

利哲学家克罗齐曾说：“一切历史都是当代史。”历史是一面镜子，

映照的却是当下的社会现实。因此迷恋历史的背后，是“伤心桥

下春波绿，曾是惊鸿照影来”的旷世忧伤和凝然思虑。

然而，全面深入地了解中国历史，掌握中国历史中所蕴涵的

深层次的东西，并不是一件容易的事。中华民族五千年的历史中，

人物多，事件多，神话与传说并存，正史与野史交错，头绪繁多，

内容庞杂。而现代社会生活的紧张忙碌，令许多人对中华五千年

厚重悠远的历史、卷帙浩繁的历代典籍只能望而兴叹。即便有时间，

又有多少人愿意皓首穷经呢？

有感于此，我们精心编撰了这部《一本书读懂中国历史》，力

图让广大读者通过一本书就能把握中国历史的基本脉络和中华民

族的发展历程，了解源远流长的中国历史。

本书以历史编年为经，以每一时代最具代表性的政治、军事、

经济、文化、外交、科技、法律、艺术、社会生活和民俗风情为纬，

纵横捭阖地勾勒出中华民族上起原始社会、下至清亡的历史进程。

在编写过程中，我们力图将繁冗、艰深的历史梳理得更加简洁、

清晰。通过一个个简明的词条、生动的花絮和珍贵的图片，将中

华民族五千年的历史变迁、战争风云、人物风流和文化艺术剪辑

成一部异彩纷呈、雅俗共赏的历史巨片。

但是，谁也无法奢望一本图书可以全方位、多侧面地展现出

中华文明的丰富内涵，毕竟煌煌中华民族厚重的历史积淀是书籍

无法承载的。我们只是希望书中准确生动的文字叙述、清晰珍贵

的历史图片，能够让你回眸战国的刀光剑影、西汉的鼓角争鸣，
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前
言

感受隋唐的盛世风流、两宋的经济繁荣，领略元朝的铁骑雄风、明

清的兴衰历程。

除了可以让你在图文间梦回前朝，我们还希望历史中的智慧能

够启迪你今天的生活。因为历史原本就是先贤们遗落的钥匙，可以

带领我们开启一道道现实的困惑之门。
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约800万年前～约前2070年

史前史

11 �禄丰腊玛古猿/安徽繁昌人字洞猿人

12 �重庆巫山猿人/元谋人/蓝田人/周口店

北京人遗址

13 �马坝人和丁村人/山顶洞人

14 �裴李岗文化/河姆渡文化：中国稻作农

业起源

15 �大汶口文化兴起/仰韶文化繁荣期/红山

文化

16 �良渚文化

17

 约前2070～约前1600年  

夏朝

17 �夏朝建立

18 �太康失国/后羿代夏

19 �寒浞生乱/少康中兴/九夷来朝

20 �夏桀亡国

21

约前1600～约前1046年

商朝

21 �成汤灭夏建商/名臣伊尹放逐商王太甲

22 �原始青瓷出现/教育开始出现
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23 �青铜文化的繁荣

24 �盘庚迁都/武丁中兴

25 �傅说为相/祖甲始创周祭之法

26 �武乙射天/文丁杀季历

27 �帝乙归妹/纣王即位/商纣亡国

29

约前1046～约前771年

西周

29 �牧野之战

30 �周武王封邦建国/周公旦摄政

31 �“成康之治”/宗庙祭祀体制在周代

建立

32 �周昭王征讨荆楚/周穆王西征

33 �国人暴动，周召共和/宣王中兴/幽王被

杀，西周灭亡

35

前770～前221年

春秋战国

35 �平王东迁，东周开始/秦国崛起

36 �共叔段之乱/鲁国编《春秋》

37 �郑庄公小霸/齐襄公被杀

38 �齐桓公确立霸业/齐桓公伐楚

39 �葵丘之会/城濮大战/秦晋崤之战



40 �秦穆公称霸西戎/楚庄王问鼎中原/鲁国

推行“初税亩”/首次弭兵之会

41 �吴国兴起/鄢陵之战

42 �楚吴战于皋舟/楚灵王暴政

43 �楚灭伍氏，伍子胥奔吴/专诸刺吴王

僚，吴王阖闾即位/吴军破楚入郢

44 �阖闾战败而死/孔子逝世

45 �战国七雄/楚占江淮以北，国势复盛/魏

文侯出兵平定晋乱/魏取河西设郡

46 �李悝改革/三家封侯/吴起改革/齐威王

治齐

47 �商鞅变法/齐魏马陵之战/秦相张仪推行

连横策略/赵武灵王胡服骑射

48 �苏秦合纵五国攻秦/燕乐毅伐齐

49 �秦赵渑池会/长平之战/屈原投江自尽

50 �田单破燕复齐/秦灭周王朝

51 �秦任吕不韦为相/诛除吕不韦集团/秦破

赵国邯郸

52 �荆轲刺秦王/秦灭楚置三郡/秦灭齐完成

统一大业

53

前221～前206年

秦朝

53 �秦始皇统一中国

54 �书同文，车同轨/秦始皇封禅泰山/蒙恬

北伐匈奴

55 �秦筑万里长城

56 �秦朝修建灵渠/秦始皇焚书坑儒

57 �修筑阿房宫/秦始皇病死沙丘/大泽乡

起义

58 �巨鹿大战/赵高杀死秦二世/刘邦入关

亡秦

59

前206～220年

汉朝

59 �约法三章/鸿门宴

60 �彭城大战/韩信背水一战

61 �楚汉划鸿沟为界/项羽自刎乌江

62 �刘邦称帝建汉/汉初休养生息/分封诸王

63 �白登之围/吕后诛杀韩信/吕后临朝称制

64 �周勃安刘

65 �文景之治/周亚夫平定七国之乱

66 �汉武帝即位/中国首次使用年号/张骞出

使西域

67 �中央军队改革

68 �汉武帝独尊儒术/马邑之谋/颁行推恩令/

浑邪王降汉

69 �汉乐府建立/漠北之战

70 �巫蛊之祸/汉武帝托孤

71 �盐铁会议/霍光立宣帝

72 �汉与乌孙共击匈奴/外戚王氏专权

73 �《山海经》成书/王莽摄位篡汉/绿林、

赤眉起义

74 �昆阳大战/刘秀称帝建东汉/光武帝封赏

功臣而不用

75 �马援平定岭南/南匈奴附汉

76 �光武帝去世/班固受诏撰《汉书》

77 �班超再通西域/汉朝击破北匈奴

78 �汉和帝诛窦宪，宦官开始用权/西域完

全归汉/蔡伦造纸

79 �张衡发明地动仪/梁冀专权

80 �党锢之祸/黄巾起义爆发

81 �董卓专权/曹操起兵
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93

265～420年

晋朝
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继帝位，贾后专权

95 �八王之乱开始/刘渊起兵

96 �刘渊称帝建汉，十六国开始/永嘉之乱/

晋怀帝青衣行酒/西晋灭亡/司马睿称帝

建东晋

97 �王敦之乱

98 �石勒称帝建后赵/王导去世

99 �王羲之作“天下第一行书”/苻健建前秦

100 �桓温北伐/前秦统一北方/淝水之战

101 �慕容垂重建燕国

102 �慕容泓建西燕/姚苌杀苻坚/拓跋 建北

魏/燕魏参合陂之战

103 �拓跋 改革/桓玄篡位

104 �夏筑统万城/刘裕灭后秦/东晋灭亡

105

420～589年

南北朝

105 �刘裕建宋/刘宋北伐

106 �吐谷浑灭夏/北魏统一北方，北朝始

107 �太武帝灭佛/刘宋第二次北伐/宦官宗爱

杀魏二帝

108 �萧道成灭宋建齐/北魏冯太后称制

109 �北魏孝文帝改革/龙门石窟开凿/萧衍建

梁代齐/菩提达摩东来

110 �尔朱氏之乱/高欢起兵

111 �两魏并立/高洋建齐/陈霸先称帝

112 �周统一北方/北周灭亡
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581～618年

隋朝

113 �杨坚建隋/改易官制

114 �《开皇律》颁行/隋反击突厥之战

115 �隋凿广通渠/隋灭陈/改革府兵制

116 �吐谷浑称臣/改立太子/杨广杀父自立

117 �营建东京/开通大运河/赵州桥建成/科

举制度确立/隋炀帝三次巡游江都
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 618～907年

唐朝

119 �李渊称帝建唐/初立租庸调制

120 �李世民削平群雄/玄武门之变

121 �渭水之盟/玄奘西行取经/唐置安西都护

府/文成公主入藏

122 �阎立本绘《步辇图》 /始设安西四镇

123 �唐高宗即位/日本遣唐使来华

124 �武则天被册立为皇后/唐军平定百济

125 �武则天称帝建周/狄仁杰拜相

126 �设北庭都护府

127 �韦后杀中宗/唐玄宗即位

128 �册封杨太真为贵妃/杨国忠拜相/安史

之乱

129 �马嵬驿兵变

130 �唐肃宗即位/张巡平乱

131 �史思明败亡/推行两税法/点苍山会盟/

永贞革新

132 �宪宗遣使迎佛骨/宦官专权

133 �牛李党争/甘露之变
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禄丰腊玛古猿  ..................(约800万年前)

800万年前云南禄丰地区属于亚热带气

候，这里生活着人类的始祖之一的腊玛古

猿，他们一般在湖泊、沼泽边缘以及林间活

动。和腊玛古猿共生的有多种动物，其中哺

乳动物就有30多种。禄丰腊玛古猿的化石有

颅骨3个、下颌骨5个、头骨碎片23片、牙齿

600多枚、指骨2根。这种古猿的体质特征表

现为门齿小，位置较垂直；犬齿小，稍为突

出；臼齿和前臼齿较大，齿尖较低；一般身

体有黑猩猩那样大小，面部缩短，有拱形的

颚和形似南方古猿的下颌骨，牙齿和上颌骨

的特征和南方古猿也接近。尽管腊玛古猿化

石最早在南非、印度发现后，在世界各地有

多处发现，但化石资料以中国云南禄丰最为

重要和丰富。腊玛古猿是人类的前驱，经过

漫长的岁月进化才迈进了人类的门槛。 

安徽繁昌人字洞猿人  (250万～200万年前)

长期以来，考古学家一直希望寻找到

人类的“第一把石刀”，1998年在江南水乡

安徽繁昌发现了令中国科学家欣喜若狂的猿

人遗址。到2003年为止，已对人字洞遗址进

行了6次考古发掘。前五次发掘共发现了石

器、骨器300多件，其中10多件人为加工痕

迹非常明显，应为古人类制作的工具，石器

原料多为铁矿石，极为罕见；还发现了5000

多件哺乳动物化石，共67个种类，2003年第

六次发掘中出土了一头完整的乳齿象，为目

前亚洲同种类中最完整的一头，被科学家称

为“亚洲第一象”。经测定，该遗址的年

代约距今250万～200万年，是目前亚欧大

陆最早的古人类活动遗址，将中国发现的

旧石器时代遗址提前到200多万年前，它的

发现为中国由南方古猿向直立人进化的缺

史前史是指从古猿进化而来的猿人向现代人种进化、直到有文字记载以前的人类

历史。在距今300万年左右，由灵长类动物进化而来的古猿进一步进化为人类。在中

国幅员辽阔的土地上，分布着一系列体现不同人类体质发展阶段的古人类化石。这些

化石都具有颧骨高突、铲形门齿、额中缝等现代蒙古人种进化的特征，从而绘出了一

幅完整的早期人类进化图。考古学家将200多万年的史前时期前后分为旧石器和新石

器两个时代。旧石器时代里原始人在体质上完成了从直立人向智人进化，并向现代人

转变，使用打制石器捕猎动物和采集植物的果实为生。新石器时代大约从距今1万年

开始，这时人类在体质特征上已经和现代人完全一致，工具以磨制石器为主，农耕畜

牧的发明和色彩斑斓的彩陶与黑陶成为向文明前进的符号。

史前史
 ●  约800万年前〜约前2070年 ●  
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环提供了新材料，为中国可能是人类起源

的摇篮和文化的发祥地之一提供了有力的

佐证。

重庆巫山猿人  ........(204万～201万年前)

遥远的200万年前，在四面青山环绕、

长江横贯东西的三峡地区，就有远古人类

生活着，1985年在四川省巫山县（今属重

庆市）庙宇镇龙坪村的龙骨坡发现了204

万～201万年前的巫山猿人遗址。到1988年

为止，发现直立人化石2件，分属2个女性，

包括一段左下颌骨和与之相连的两枚臼齿，

还有一枚上门齿，牙齿具有蒙古人种的铲形

特征，被命名为直立人巫山亚种，简称巫

山猿人。与猿人化石伴生的还

有大量脊椎动物化石，其中

巨猿牙齿化石14枚。到

1998年为止，又发现了

大量的人工石制品和一

定数量的骨制品。巫山猿

人化石是中国目前发现的

最古老的古人类化石之一，

它和安徽繁昌人字洞猿人的

发现将中国的旧石器时代提前

到了200多万年前，意义非凡。

元谋人  ......................(约170万年前)

170万年以前，中国云南元谋一

带，榛莽丛生，森森郁郁，是一片亚

热带的草原和森林，爪蹄兽、枝角鹿等第

三纪残存动物在这里出没。再晚一些，则

有桑氏鬣狗、云南马、轴鹿等早更新世的

动物。为了生存，元谋人使用原始的石器捕

猎这些小型食肉动物和食草动物。元谋上那

蚌村附近的早更新世地层中，元谋盆地内暴

露的695米厚、共4段28层的河湖相沉积地层

里，在第4段第22层，发现了2枚上内侧门齿

化石。通过古地磁测定法检测，这2枚牙齿

属于170万年前的一个男性青年。这确证了

中国人的历史起源和存在。和这2枚牙齿化

石同时从褐色黏土层中出土的，还有7件元

谋人制造和使用的脉石英石核与刮削器。中

华文明就这样开始萌动了。

蓝田人  ..........................(约80万～75万年前)

约80万年～75万年前，在今天的陕西省

蓝田县公王岭一带，有一些原始人类在生息

活动。他们的前额低平，眉脊骨粗壮且隆

起，打制的石器外形又粗又大，但已经

有不同类型石器分工的迹象，这就是蓝

田人。蓝田人的化石于1963～1965年

在当地更新世早期地层中被发现。考

古研究表明，蓝田人比稍后的北京人

大脑容量小一些，有778毫升，但他

们已经是完全的直立人，而且是亚洲

北部已发现的最早的直立人。直立起

来，这是猿人成为人的重要标志。

周口店北京人遗址  (约70万～20
万年前)

在中国境内的人类遗址中，材料

最丰富也最系统的是周口店北京人遗

址，它位于北京房山周口店龙骨

山的洞穴中，距今约70万～20万

年。周口店北京人遗址的堆

积物厚达40米以上，主要由

石灰岩碎块和黏土、粉砂等
◆北京人背鹿像
（复原雕塑）
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残积物构成。堆积物中留有北京人用火的灰

烬，表明这里已有早期人类活动。北京人化

石包括头盖骨6个，头骨、面骨碎片12块，

下颌骨15块，牙齿157枚等。北京人的文化

遗物包括石制品、骨角器和用火遗迹。北京

人头盖骨的发现，特别是随后发现的石器和

用火痕迹，使直立人的存在得到肯定，从而

基本上明确了人类进化的序列，为从猿到人

的进化学说提供了有力证据。北京人化石和

文化遗存在周口店的发现，为北京历史增添

了光辉的一页。北京人骸骨化石个体数目之

多在远古人类发展历史的研究上是绝无仅有

的。这不仅是中国远古文化的瑰宝，也是世

界文化遗产中的奇珍。

马坝人和丁村人  ...............(约10万年前)

同属于旧石器时代中期的马坝人和丁村

人，在早期智人中颇具代表性。马坝人遗址

在今天广东曲江马坝圩狮子岩洞穴中。根据

所发现的头骨资料可知马坝人的脑容量大约

为1225毫升，顶骨前囟处厚度薄于北京人，

厚于现代人，约为7毫米。丁村人遗址在汾

河中游临汾宽谷的南端，即今天山西汾河流

域襄汾丁村等地。丁村人的人骨化石顶骨较

薄，门齿舌面低陷呈铲状，很像后来的黄种

人的牙齿，臼齿的咬合面纹理结构介于直立

人与现代人之间。从马坝、丁村遗址可以看

出早期智人大多活动在温暖湿润，有着纵横

河流、谷地的适宜环境。旧石器时代中期文

化的进步主要表现在打制石器技术不断提

高，石器的形状比较规整，类型比较确定，

种类也有增加，这都表明当时的技术和生产

水平较旧石器早期有所提高。在丁村文化遗

址中还出现了一定数量的鱼类和软体动物遗

存，说明丁村人除以狩猎为主外，也将捕鱼

作为重要的获取食物的手段。

山顶洞人  ........................(约2万～1万年前)

北京周口店山顶洞遗址，距今约2万～1

万年。遗址中发现的山顶洞人化石共有8个

男女个体，不论脑容量还是人体体质特征，

都和现代人非常接近。此外，洞穴堆积中还

发现54种脊椎动物化石，其中大部分为华北

及东北地区的现生物。这些约2万～1万年前

1918年春，瑞典地质学家安特生在北京周口店采集到一些哺乳动物化石，拉开了周

口店考古的序幕。1929年仅25岁的裴文中先生发现了轰动世界的第一具完整的北京猿人头

盖骨化石。1936年贾兰坡先生又发现1个比较完好的头盖骨化石，进而将北京猿人考古推

向了高潮。1937年7月7日，日本悍然发动“卢沟桥事变”，不仅使周口店考古停止，而且

使得北京猿人化石的保存也成了问题。1941年太平洋战争爆发前夕，根据中美协议，将北

京猿人化石由北京协和医院运往美国保存。12月5日凌晨，载有北京人化石的美国海军陆

战队专列离开北平，开往秦皇岛港准备由“哈里逊”号装运至美国。但是日军占领了京津

和秦皇岛地区，该专列所有成员被俘，随车的5个北京人化石也因此下落不明，今天能够

看到的北京人头盖骨化石是由裴文中先生在1966年发现的。由于北京人是中国考古学开端

的象征，在世界考古学史上也具有重要意义，因此它的失踪不仅引起了世界各国的关注，

也留下了关于其下落的种种猜测。

北京人化石标本神秘失踪
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的化石发现于北京周口店北京人遗址的山顶

洞。这个洞穴，洞口朝北，里面分上室、下

室和地窖。东南部是上室，东西长16米，南

北宽8米，是山顶洞人起居坐卧的地方。洞

西北部是下室，深达8米，保存着3具完整的

人骨化石，可能是山顶洞人的墓葬地。地窖

里则有大量的动物化石，是山顶洞人贮藏食

物等生活用品的仓库。

裴李岗文化  .............(约前6000～前5000 )

裴李岗文化位于黄河南岸的河南中部

新郑市裴李岗村。已发现的遗迹有住地、灰

坑、陶窑和墓葬，其中住地位于遗址的南部

偏东，多为半地穴式，少数近方形。氏族公

共墓地位于遗址的西部，以单人葬为主，有

一座双人葬，头向都偏向南方，可能与裴李

岗人的信仰与习俗有关。一般墓葬都有石器

和陶器陪葬，在数量上没有大的差别。男性

墓中多随葬石铲、石斧、石镰、石镞等生产

工具和部分陶器；而女性墓中则多随葬石磨

盘、石磨棒和部分陶器，部分墓中还随葬有

骨器和蚌器。随葬品的不同，表现了男子以

农耕和狩猎为主，女性以加工粮食为主的社

会分工。该时期农业占有重要地位，作物是

粟；饲养业也已出现，猪、狗、鸡、牛均已

饲养。狩猎依然是重要生产活动，以木制弓

和骨制箭为狩猎工具。从建筑遗址、埋葬习

俗、农业生产，特别是陶器形制、纹饰等方

面考察，它与后来的仰韶文化关系更为密

切，一般认为，仰韶文化中后岗类型是对裴

李岗文化及磁山文化的继承和发展。

河姆渡文化：中国稻作农业起源  

(约前5000～前3300)

河姆渡文化是中国长江流域下游地区

古老而灿烂的新石器文化，因首先发现于浙

江余姚河姆渡而命名，主要分布在杭州湾南

岸的宁绍平原及舟山岛，放射性碳素断代测

定其年代约为前5000～前3300年。河姆渡文

化的骨器制作比较发达，有耜、镞、鱼镖、

哨、锥、匕、锯形器等器物，一些骨匕、骨

笄上雕刻有图案花纹或双头连体鸟纹，堪称

精美绝伦的实用工艺品。河姆渡文化的农业

以种植水稻为主，在其遗址第四层较大范围

内，普遍发现稻谷遗存，这是迄今中国最早

的稻谷实物，也是目前世界上最古老的人工

栽培水稻。这个发现对于研究中国水稻栽培

的起源及其在世界稻作农业史上的地位，具

一夫一妻制主要特征是实行男婚女嫁，妻子随丈夫居住，子女随男方确认血缘、世系，

并且居住在一起构成一个独立经济和生活单位的家庭。新石器时代晚期，随着私有财产逐渐

掌握在男子的手中，对偶婚中已经萌生的父子观念这时取得了发展。男子越来越对以前自己

死后的财产由本氏族所有，而自己的子女则由于属于外氏族，无权继承自己的财产的状况不

满，要求自己的子女将来以继承人的身份继承自己的财产。这种不满随着男子在家庭中地位

的加强，也就越突出。新石器时代晚期，随着父权制的逐步确立，男子理所当然要求女子离

开母方家庭公社到己方家庭中来，一夫一妻制逐步确立。这种婚姻由于是建立在独立经济和

父权制的基础上，所以婚姻体现出比较固定和男子对女子的支配的特点。总之，一夫一妻制

是父权制和文明社会即将到来的标志。

一夫一妻制确立
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有重要意义。河姆渡文化的农具除石斧等石

质工具外，最有特色的是被大量使用的骨

耜。河姆渡文化的主要建筑形式是栽桩架板

高于地面的干栏式建筑。干栏式建筑是中国

长江以南新石器时代以来的重要建筑形式之

一，目前以河姆渡发现的为最早，与北方地

区同时期的半地穴式房屋有着明显区别，成

为当时最具代表性的特征。长江下游地区的

新石器文化也是中华文明的重要源头，代表

着中国古代文明发展趋势的另一条主线，与

中原地区的仰韶文化截然不同。

大汶口文化兴起  ...(约前4300～前2500)

大汶口文化是黄河下游地区的新石器时

代文化，因1959年发掘于山东省泰安县大汶

口遗址而得名。大汶口文化分布在山东省泰

山周围地区，延及山东中南部和江苏淮北一

带。大汶口文化以农业经济为主，种植适合

黄河流域的耐旱作物——粟。农业生产工具

有石铲、鹿角锄等，木质农具如耒、耜等已

经出现。大汶口文化的陶器制作工艺在不断

发展，制陶工艺最高水平的代表为薄胎高柄

杯。此类陶器造型优美，色泽鲜亮，集实用

性和观赏性为一体，成为后来龙山时代蛋壳

黑陶的祖先。制石、制玉、制骨等手工业在

大汶口文化中已经比较发达。随葬猪下颌骨

成为当时的风尚，猪颌骨的多少成为衡量财

富占有量的标尺，随葬的獐牙钩形器则是权

力和地位的象征。这些都表明，大汶口文化

晚期已经出现了严重的贫富分化，原始氏族

社会逐渐走向解体。

仰韶文化繁荣期  ...(约前4000～前3600)

发源于半坡类型的仰韶文化，在约前

4000～前3600年进入繁荣期，即形成庙底沟

类型。庙底沟类型的彩纹进入了成熟发展

期，是仰韶文化彩陶艺术的高峰。这时纹样

构图一变过去作风，以图案装饰为主旨，此

外还有多种姿态的鸟纹装饰。这种纹饰构图

上的变化，是与当时器物形制的特点相协调

的，也说明了当时居民审美观念的发展和艺

术创作上发生的变化。庙底沟类型还出现了

多彩纹饰，白底或红底白边，紫红彩白彩相

间，更显得富丽美观。庙底沟类型以1956年

发现的陕西庙底沟遗址为代表。该遗址的发

掘，确立了仰韶文化主要阶段之一的庙底沟类

型，揭示了它的丰富内涵和特征：由这里发现

的庙底沟二期文化遗存，属于早期龙山文化的

范畴，它为仰韶文化向龙山文化的过渡首次集

中提供了大量的证据，从而使中原地区新石

器晚期文化的传承关系开始明朗。

红山文化  ....................................(约前3500)

红山文化是中国北方新石器时代文化的

重要代表，主要分布于辽宁、内蒙古和河北

的交界地带，因1935年在内蒙古赤峰的红山

◆人面纹彩陶盆

彩陶是仰韶文化半坡类型先民创造的原始工艺

品。这个人面纹彩陶盆的内壁上绘有人面纹样和两尾

游鱼。人面呈圆形，眼睛细而平直，鼻梁挺直，神

态安详，嘴旁分置两个变形鱼纹，两耳旁也有相对的

两条小鱼，构成形象奇特的人鱼合体，表现出丰富的

想象力。头顶的角形物应该是发髻，加上鱼鳍形的装

饰，显得华丽而威武。
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发掘而得名。红山文化的遗物有石器、陶器

和精美的玉器。石器以磨制为主，其中以掘

土工具最有特色，有烟叶形和鞋底形两种。

陶器有夹砂和泥质两种，均为手制。最能体

现红山文化手工艺水平的则是制玉工艺，其

玉器制品分三类：一类是写实的动物群，有

鸟、蝉、鱼等；二类为装饰品，有长方钩形

佩饰、三连环佩饰；第三类是虚构的玉龙、

玉虎、玉兽等形象。

良渚文化  ....................(约前3300～前2250)

良渚文化是新石器时代长江下游地区的

一种文化，年代约为前3300～前2250年。良

渚文化在农业、纺织、制玉和制陶等方面都

很有成就，是史前时期中国南方文化的杰出

代表。这一时期的石器农具磨制精细，主要

有锛、耘田器、穿孔斧、穿孔刀等。农作物

种类很多，如籼稻、花生、芝麻、蚕豆、甜

瓜等。纺织方面，良渚文化开辟了家蚕饲养

和丝织品生产的新领域，养蚕和织丝开始成

为人们的主要经济活动之一。良渚文化的陶

器有泥质灰胎磨光黑皮陶、黑陶和夹砂灰陶

等，普遍采用轮制，造型规整。以泥质灰胎

磨光黑皮陶最有特色，圈足上有镂孔，有的

还用弦纹装饰。良渚文化玉器极富特色，数

量之多、工艺之精，为中国新石器时代其他

文化所罕见，其中玉琮和玉蝉都是中国早

期玉器中的珍品，是财富和权力的象征，

尤其以玉琮最具特色，数量多，但结构基

本相同，上面刻有构图相同的神秘的兽面

纹，是一种用于宗教活动的礼器。良渚文化

是中国文明起源时期诸种南方古越人文化中

最为发达的一系，影响深远。中国最早的几

个王朝夏、商、周都先后继承了良渚文化的

某些成分。

尧是中国古代传说中著名的贤君。

据说他当帝王后处处为人民着想，不乱

使特权，住的是简陋的茅屋，过着粗衣

淡饭、节俭朴素的生活。尧一心为民办

事，但他的儿子却是个不肖之子。尧决

定不传位给儿子，就时常留心天下贤

人，好把帝位禅让给他。后来，尧探知

舜是位贤孝又有才干的青年，就把帝位

让给舜。舜名重华，黄帝的七世孙，颛

顼的五世孙，原先舜被封在虞，所以又

称为虞舜。舜天性笃厚，十分孝顺父

母。舜在位几十年，深受人民爱戴。舜

也没有将帝位传给整天只知道玩乐的儿

子商均，而禅让给治洪水有功的禹。这

种禅让制是原始社会部落联盟民主推选

首领的制度反映。

禅让制

◆兽形玉佩

此玉佩为辽宁建平牛河梁出土，以黄绿色玉料制

成，是典型的红山文化玉器。
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