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简介潞平睦 Haoping（Xu ）

台湾资深文化人睦潞平历经二十年写作

出版、电视广播、音乐制作等多无传媒工作，

先后赢得台湾四座新；习与节目 “金钟奖”、 五

座演唱与制作“金曲奖”， 以及“台湾文学

奖”、 “上海同际音乐节银奖”、 “美国亚洲协

会年度论文首奖”等多项殊荣；亦曾主持电

影“金马奖”、即席日译马汀世纪催眠秀、担

任台大东亚文明研究中心学术计划主持人。

近年专事文学创作、学术研究与旅行拍摄全

世界民俗文化纪实影片，井且深入实地探险

走访全球超过一百L十多个国家。

睦胎平从担任家喻户晓的电视主播时期
A盯滞少

开始便积极投人报告文学记录创作，将真实

新闻时事透过感性思维的人文反省诠释呈现，已在台湾出版三十本文集及十五种

有声书， 曾获选为“台湾三大电视新闻主播”、 “首席灾难新闻记者”与“十大报

告文学作家”；继而．亦当选力“欧洲华文作家协会”首届创会副会长，襄助赵

淑侠会长在欧洲乃至全世界推展华入文学。八十到九十年代更进一步以其‘犊万

卷书、行万里稻’的历练，留学英美深造硕博士学位，并藉其自助旅行全世界的

卡富阅历见闻感怀，首创由作者结合亲笔手绘插画、旅行摄影、植物压花、文物

收藏、同曲创作演唱到影音拍摄制作，投入文学更多元面貌的创作形式。

其文宇深刻隽永，诙谐处令人拍案叫绝、哀愁处令人泪湿衣襟、滞洒处予人

海阔天空；恃别是拥有一种深具真情的人文精神，一以贯之的淋漓呈现其中。就

如名作家朱西宁曾经评述哇涕平的文章有“贵气”，具有一种“中国正统文学的

开豁气质”。 三毛也盛赞他的“文章中读得到生动的图像”，处处像个“跳跃的种

什溉半 （x;.H。。网n乡 简介一汛门



子”充满生命力 柏杨大师生前也在病中推许他在游记文学L兼具 优美。

“

的文字

与优美的构思”，读来颇有‘伽沐春风充满愉悦的感觉”。

他的姓“睦”很奇特，土生土长在台湾的他后来才知道：父亲的老家�D-－江
苏丹阳竟然有 个全都与他同姓的“哇巷村” 大家都是以多音字

一

， 的念法读做

“许”(Xo) 不过他们祖传的读音由于人数大少至今尚未被两岸通用的字典收， 录进

去；囚而现在如果以电脑打字还得要用“虽”(sU）的读音才找得到这个字。他

的童年因为母亲重病瘫痪而与其他孩子非常不同，经常陪在母亲病床边圆图唱歌
的他 在学生时代就显现极大的文艺才华 小学初中得过全台漫 冠，

。 画 军、 高中当

选民乐社长、大学担任台大文学院代表会主席，不但以歌舞乐武入选表演访问美

国的学生代表，还荣获台湾大学校徽设计首奖与演讲辩论双料冠军。

毕业后进入工作职场的畦潞平也展现了极为传奇的人生历练：1988年以南韩
首次大统领选举与群众暴动赢得他的第 座电视新闻采访“金钟奖”

一

,1993年又

因纪念三毛出版唱片一举夺下他的第一座流行音乐演唱“金曲奖”, 19％年继以

散文和报告文学得到台湾文学奖之后 近十年来他则获得 连串包括 最佳唱，
一

“

片

制作人”、“最佳专辑”、“最佳主持人”、 “最佳编导撰稿”等多项奖座， 创下了台

湾史L至今“金钟” “金曲”双料获奖的最高纪录。其间他担任“世界展望会”

的终身义卫前往非洲难民营与拉美街童收容中心服务，也出演过徐进良等导演电
视连续剧与单元剧集的男主角； 同时任教于辅仁大学，吴小莉、尹乃青、 ；营、

胡一虎等传媒工作者都是他学生辈里最杰出的凡位。现在他正撰写三毛的电影电

视剧本，迸行环游世界文化探险的系列电视节目，同时筹划个人四万件全球收藏

的“世界人文民俗博物馆”与纪念好友的“＞毛文学珍藏馆”。

“环游世界”的梦想人人都有， 哇

鹏平把自己的旅行探险结合了《般若

心经》与中外主流哲理智慧，用了十

年的时间写成此书，主要还是因力母

亲的启发。尽管他的母亲因难产而致

残疾，让他原本似乎处于最没有资格

实现环游世界梦想的起跑线，但是，

他却万分珍惜年幼时这段陪伴照顾病

重母亲的经历， 把母亲当成是训练过 A胖鹏平在非洲

小王子的那朵在B612号星球上的玫瑰�D�D教育熏陶培养出他悲天悯人的开阔胸

以）2 寻找泄呷心人她网



怀。甚至他天天想要讲述外面世界的故事给全身瘫痪的母亲听，而不是像一般的

孩子被动等待母亲为他们讲述每晚睡前的枕边故事。畦潞平深深感念母亲其实早

己无形认陈了他敏锐的观察力与自由的表达力，让他终生受用不尽，更成就了这

本书的诞生。

睦潞平持续努力开创拓展出自己以整个地球村为版图的“世界心灵地图”,

勇敢学习各种崭新事物、开启多元接触社会脉动、深入观察人文自然的生命视

野，这些都奠定了他今日能够以如此渊博的学识见闻与各界分享的厚实基础。尤

其是从他有如玄樊西天取经般，只身前往世界匕每一个陌生未知的角落开始，他

才发现：原来母亲让他学习付出的爱，正是训练他与全球天南地北友人之间沟通

联系最好的桥梁�D�D因力如他在本书前言中所述：他旅行全世界所取回的“经”

不只是自然人文天地里的智慧“经”典，更是在超越突破人种语言、文化宗教、

民族习俗与各种政治社会障碍藩篱的背后，珍藏记录着一份四海一家的现代人最

喜悦丰美的人生“经”历。

阵鹏平（XuH。pug）简介一门赐



序

传统中国文毕「常忽略游记 明代的徐霞客曾灌注地， 理常识到写作领域， 哇滞平

的文章也颇有类似的气魄 滞平进 步选择了 种非常好。

一
一

的构思，把他多年来在全世

界 百七十多个国家旅行的见闻心得 藉中瘫痪的妈妈所给他的母爱完
一

， 成了一种洁新

流畅的写作方式 对于我而言 我直到现在还不知道自己的亲生母亲是谁 听。 ， ， 到惴平

讲述他与母亲的敌事，心中自足感慨万分。

睦滁平透过游记结合母爱迸而叙述表达出极为感人的故事真的是太好了，因为合
游记的架构下 每 则旅行的经历应该放置在人生什么样的位置 自然都可以分成，

一

， 为

若干适切的段落。作者要写一个能够世代流传的小说，必须有优美的文宇或优美的构

思才能引人入胜，滁平在这两方面都付出了很大的努力，也呈现出一份粕致细腻的作

最难得的是滁平始终保有赤子之心，勇于面对自己的生命，不像我最不喜欢的那

种又丑陋又怕被别人批评的人。我们的相知也来白于滁平跟我们家一样爱描，多年过

去了，他一直都惦记着我的稻［子熊熊。听哇滞平细数他家猫儿的点滴，还有环游世

界的各种奇特又有趣的经历，就像读他的文章一样，都是种如沐春风充满愉悦的感觉。

柏杨于病中
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录目

畦潞平简介

序 （柏杨）

前言 世界心灵地图?说给最爱的你听

歌咏心惰�D�D母亲的旗袍

第一章 放下：小b经》与道家老庄的启示�D�D画中有话：《飞蟹图》

第一节 起心篇

IN自农羊享萨�D�D北非撒哈拉大沙漠的故韦 吮

2 �D课伙着波罗容乡时�D�D北美五大湖美加印第安人的故事 叨

3 具襄�D-j包但予�D J之一�D---�D大洋洲巴布亚新几内亚食人族的故事

4 旨剥子 色不界虫 虫不异尾 色即是虫 虫即是色 叉龙行诅布豆加是

-�D中东伊拉克贝都因人的故事

第二节 动念篇

1 放下人倩起伏的无常 我和我的影子 「--

Wtw
�D�D

2 放下爱情离合的无缘�D�D再见我无所不在的爱 ？--

3 放下亲情聚散的无奈�D�D悲欢小夜曲：母亲与舒伯特



第二章 修持 b经：忆 》与儒学沦语的启示�D�D画中有话：《角龙图；

第～节 起心篇

1 乍＞-- j己乍努瓮全启包相 ｝&}Z-�D外蒙古大戈壁上星星的故宰 问

2 _#＿习＊-�D东南非莫桑比克难民营的故事 问

3 ＿力凶�Da包�D�D四欧大不列颠英格兰小野花的故事 m

12t二＊ftf&(i"-�D北极格陵兰爱斯基摩人的故事 州

三 无眼耳鼻舌身尼 无色声吾味胜绔 天眼界乃星无足诅界

�D-亩美亚马逊河流域的故事

第二节 动念篇

l 修持心底最温柔的角落�D�D陪老爸走一段 m

2 修持心头最遗憾的角落�D�D苏州寻坟 问

3 修持。乙灵最陌生的角落�D�D晨噎丹阳

第三章 辩证 乙经 与印度史诗 示：《 》 的启 �D�D画中有话：删龙图》

第一节 起心篇

1 --�D勺卜�D----�D澳洲大堡礁海底的故事 u

2 乃�D无老�D布�D----�D台湾兰屿达悟族飞鱼祭的故事 哑

3 -�D习巴�D闰包 俄罗斯与四伯利亚的故宇

mm
�D�D

4 -1罗d卜�D-�D-中国万里长城边关小村的故事

第二节 动念篇

1 辩证火与冰的真爱探索�D�D终生隔海相思的母女

2 辩证生与死的真情探索�D�D斯罢兰卡灵蛇救亡录 」」

3 辩证苦与乐的真理探索�D�D北极冰河与长江三峡的对话 」

州2 寻找肚界心迢地阁



第四章 归零：《心经》与哲思灵修的启示�D�D画中有话：《群舞图》

第一节 起心篇

1 从天侨俗仇 菩炙萨堰 亿伙若浓罗密多故 叱无呈得

-�D乐南亚婆罗洲沙巴大海龟的故事 川

Zig〔if二AW(AJp》a-�D欧洲法国巴黎机场的故事 王

3g己室己＿习巴�D�D中美洲墨四哥街童的故宇

4 三世诸狲忆伙着泡罗客乡彼 得阿狲乡罗三藐三鲁很

-�D印度拉加斯坦愧儡戏的故宰

三 哦知伙若欢罗容多 是人神咒 是人明咒 是无人咒 是无等等咒

为邑p卜一＿毛亭 霎己霍＞__�D-南韩首尔采访新闻的故事

第二节 动念篇

1 归零留白失落的美感�D�D重回埃及努比亚 川

2 归零留学孤独的美感�D�D四季英伦的星夜异乡 m

3 归零留滞无奈的美感�D�D心灵野台戏 刀

第五章 分享：《乙经》与基督圣经的启示�D�D同中有话：《蝶鲤图》

第一节 起心篇

It(&S《s③》lin"fB-�D日本东京大都会的故宰

2 揭谛 渴谛 液罗揭谛 泡罗憎揭谛 菩馒萨婴可

-�D全世界心灵无限交会，襄宇般若地图浮现当卜的故事

歌咏心情�D�D只有你最懂我的梦

第二节 动念篇

1 分享诚信轨迹至的情谊�D�D最爱醉爱 「

2 分享城市轨迹里的点滴�D�D陪台北守岁 」



3 分享成长轨迹里的记忆�D�D剖丁车‘刁糖果盒

后记 拾起一朵温柔的木棉花

画中有话�D�D小乙经》：永恒的涅粱，高妙的股若

《般若心经》原典新译解析

（睦湍平撰述新解）

《心经》全文桔译暨细项解析

《心经》其他译木（南北朝姚秦?鸠摩罗什译）

《般若心经》与榜伽梵歌》对照导读

帅刊B＄平撰述新解）

附录一 各方名家荐语

附录二 CD口录

呜谢
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Ma卯lugtheSoul

前言 界世 灵地 说 最爱 你心 图 给 听的?

歌咏心惰�D�D母亲的旗袍

寻找“世界心灵地图”其实是在为我自己，也是在为所有的现代人，寻找一

个超越各种古今文化哲学与道德宗教，却简单自在足以安顿身心灵的良方�D�D它

不是一组僵化的条例公式，而是一种透过实践体验而刻骨铭心感同身受的人文境

界。面对无远弗届的浩瀚知识领域、五花八门的多元社会民俗，只有ZG）个字的

《般若心经》（theHeartSutra）正好在此提供了一把简单的钥匙，针对这个主题为

我们开启了进一步探讨、感悟与省思的广麦空间。

透过中国传统兼具“儒、释、道”二者交融的文化角度来看，勾勒这一张世

界“心灵地图”的目的，其中涵盖着许多表里相关的层面�D一经由儒家道德伦理

的涵养陶冶，实践修身齐家治国平天下的一贯理念；透过道家老庄清净尤为却能

无所不为的自然定律中，探索人生逍遥自在的齐物意境；同时，参悟佛家超脱古

往今来的姿婆世界，寻找属于现代般若心灵寂灭烦恼的高妙智慧。至于，我在本

书中依此铺陈呈现的这一张“世界心灵地图”．基本L则是在前述的传统文化精

髓基础上，进一步试着把现在的世界地球村五大洲当做人生价值思辨学习的教

室、人际心灵交流传递的屏幕、人文创作具体实践的舞台。

过去二十多年来，我以单人自助旅行的方式进行田野调查，每一段亲身实地

的体验至今让我诠释记录了全球一百七十余日的见闻经历；它们林林总总如繁花

茂叶，不但是我研究世界民俗文化人类学的珍贵史料，也是我进行更多元音乐。

文学、艺术等不同形式创作的第一手素材。其中，尤其令我永生难忘的记忆正

是⋯⋯当我踏在每一片城乡行脚的土地上，经由我这个孤独的行者与不同语言、

文化、血缘、政治、社会、经济等等背景的人们，所共同碰触迸发出来的心灵感

动，引导我沉淀领悟出那些圆融高深却又如此平易近人的禅意理念。

漫长的旅行历程中，除了儒释道的传统人文智慧不时印证牵动着我的观察和

思维，我也在体会学习基督教系统诠释属于人类灵性中特有的信望爱、印度教对
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卞乡工们r值汞谷开畜的尊重宽厚、锡克教从最靠近自己的人善待所展现的生活态
度 犹大教谦卑渴求弥赛亚救世主来临的心灵愿景 进、

； 而深刻见证了这张“世界

心灵地图”上所真实生活的人们与我自己 如何在类似于西方社， 会学家马斯洛的

人类“五大需求”理论的次第层级里 从温饱与安全的基本条， 件，迸展到群体归
属的接纳 荣誉肯定的需求 直探索到人生价值自我实现的最、 ，

一

高境界。

这本书的主轴《般若心经》就是 篇最简羊却具有极为深奥哲
一

理的东方古老

经典 帮助我们了解自己的心灵也了解自己所身处的社会，
、 时代与世界。 毕竟，

其历经印度与中国两大古文明千年的诵议流传 依然对， 于我们当代人保有着历久

弥新的启发意义 小卜经》现存最早的版本是由鸠摩罗什。 （Kumarajlva）翻译成中
文 我则是引用唐朝宗教家 翻译家也是大旅行家玄类所奉诏翻译的，

、 《般若波罗

密多心经》为版本 再加上个人全球旅行文化探险的见闻心得 着，
， 试 将这Zq）个

字分成了“放下 修持 辩证 归零 分享”等五个层次 它们并不像马、 、 、 、 。 斯洛的

需求理论 必须是由低而高 依序渐迸去实行 这个由《般若， 、 ； 心经》所演绎出来

的五个层次事实L可以是齐头井迸 多管兼具的身心灵感悟修为 本书 由、
。 经 更简

单自然且生动有趣的崭新角度 透过我 段又 段在全世界真实经历发，
一 一

生的旅行

故事 直接深入浅出地诠释这部现代人必读的古代经典 在更具时代意义的，
， 精神

感怀中，紧扣人性共通的善美真诚，写出属于我们肉己的故事。

回顾“中国佛教第一功臣”玄类“西天取经”的历史，始于盛唐贞观3年

（公元623年）4月1日，原来是在不为当时朝廷政策允许的情形下， 私自冒禁孤

征、单骑出关深入西域而行，边塞戌军射箭中其水袋几乎取了他的性命，随后四

年艰苦行脚沙漠高山五万多里抵达印度。历经十多年，他遍访当时“西域”中、
南亚地区川余国 曾出任印度那烂陀寺副主讲 受当时戒日 所推崇升座， ， 王 为论

主，名震天竺，带回梵文经典657部，最后却是被尊贵地迎回到长安， 当时的皇

帝唐太宗还礼遇慰劳他于洛阳宫。玄类由印度古梵文所翻译成中文的《心经》，

精准地传达了佛陀释迪牟尼22年详细统摄宣说“般若”高妙大智慧的八部经典、

十五万八千四百渴的精要奥旨与简明精髓，后来这部《心经》更成为北传大乘佛
教与中国禅宗主流薪传的重要宝典。

时序跨越近～千四百个年头之后，我们没有中断的中华文明何其幸运能一脉

相承，让我得以尝试在古代经典的真义基础k，藉由个人的旅行记录，把全世界

当成是一个亲身修持、验证历练《般若波罗密多心经》的“身心灵实验室”。特

别基于当今便捷的交通，天涯若比邻，使我们得以接续玄类当年于艰困环境中所
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踏出的宏愿脚步，甚至能够在较短的时间里拉近了天南地北人民的距离。于是我

惊喜的发现：在人与人乃至入与万物之间，藉由《般若心经》所铺陈的义理，配

合匕丰富多元的文学感怀，足以诠释出超越地理人文隔阂的心灵感动，进而逐步

刻画出了一份属干我们二十一世纪现代般若大智慧的全方位更新版“世界心灵地

图”。

这是我首次尝试以现代人较能感应的时空环境及文学语汇，去记录感怀一部

经典及其相关深逢的古老智能．其中既有哲理意境的知性研讨，也有真挚深情的

感性诠释。 《般若心经｝）最为可贵的精义不仅仅在于它有如《易经》一般具备：

简易的文字、平易的修持、变易的推理、不易的智慧， 四者环环相连、层层相

扣；也在于它具备传统佛学在南北传大小乘与藏传三系显密兼修的精深内容。当

我们展读《般若心经》，立刻会发现短短的Zd）个宇，从文首“观自在菩萨⋯??伉

除一切苦，真实不虚”所表现的正是佛门大乘显学论述说理的典型，至于读到文

末“揭徽?，⋯菩提萨婆何”则记录着藏传密宗所倾其毕生真诚心念持诵的咒语。

如此丰富深逢的人文智慧若只用以读唱安神清心正觉，或是只为着有所期侍目的

冀望加持回向都太可惜；但是，毕竞一般人想要入门融会贯通了解《心经》深刻

的涵义也诚属不易。有鉴于此我便重新整理归纳自巳二十多年来每一段可亲可即

的真实旅行故事，逐步尝试针对小卜经》里的每一句话进行具体而生动的验证诠

释；换句话说，我就是在试着把小L经》重新摆回到整个人类地球村的众生剧场

里，一同分享凡尘俗世中共勉修行在人间的当下喜悦。

此外，今世科技文明虽然拉近了地理交通的距离，却隔阂了人们心灵相契的

感动。玄类大师在一千余年前万里迢迢去印度“取经”，不辞艰辛所取回的般若

智慧经典，对我们现代人而言，绝对值得沉淀出另一种新时代智慧的心灵飨宴。

这里所谓“取经”的“经”，并不只是所谓“经书”的“经”⋯⋯特别是在我绕

着地球跑了好几圈之后，我以力更可贵的应该在于从每一段人世历练感动所省恩

沉淀出来的这个所谓“经历”的“经”， 因为它更能够成就一份温柔敦厚、慈悲

分享的法喜圆满。

以下我就用说故事的方式，透过《般若心经》一以贯之的串连，把我在全世

界累积了二十多年的生活与旅行，就像说给我瘫痪在病床上同样二十多年的母亲

听一样，说给你们听⋯⋯

从小，我的母亲就像一朵例。王子》B612号星球上最脆弱的玫瑰。

因为生我难产而重度瘫痪残疾的她，直到我大学毕业那年她过世，总共瘫痪
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了二十四个年头 她虽然需要我的照顾 也需要我把外面的世界编成。 ， 一个又～个

故事讲给她听 可是这 种另类的母爱却像 座又 座的 桥”，
一

一 ～

“

， 因着我必须不

时惦记照顾母亲 无意问延伸训练了我拥有悲天悯人的胸襟气度，
； 因着我想要告

诉母亲那个外面她巳经不能再参与的世界 无意间也潜移默化地磨炼厂我， 观察思

考与诠释表达的才干 于是 所有的旅行写作就是从我与父母兄姊之间浓郁的。 ， 亲

情展开，一步步地由爱情悲喜、人情世故，跨越到全世界每一个角落。

至今，我仍然念念不忘儿时父亲那辆曾经重重倒地的破单车， 电始终惦记着

母亲在我六岁生日时送我的那六粒毛豆⋯⋯我到诲峡对岸去力父亲返乡、为母亲

寻坟，薄经由留学欧美、旅行全世界⋯⋯不论我走到哪里，好像部有一条温柔敦

厚的“母爱之桥”淬炼着我的人格特质，不仅仅带领我增广见闻认识世界．还曳

进一步让我与天南地北、素昧平生加匕语言久化背景截然不同的人，也可以有信

念建立起最力深刻真挚的情谊。原来我一直都是扎扎实实地踏在这一道道的“母
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爱之桥”L．使得我现在所间1出来的“世

讥 吕界心灵地图”不论是到先迸的英口、古义

明地埃及，还是前往新几内业、 亚马逊河

流域、非洲内陆的原始部落里，都连结谱

写着来自我生命源头永牛难忘的记忆。

现在回到我自己生命初试啼声真正的

原点，也是我旅行与写作最初出发的地

方，那并不是世界哪个令人津津乐道的风

病 为直
�D�D《

旁
，

景名胜，而是我母亲的 榻 一 因

到我工在写作的此时此刻，我依旧还是像 "--.'.__--。

个在母亲的病床边、用心说着故事陪伴
A与汪时则＊叶椭伞在母辛临终的病床丛 丽朽

她 也认真画着阁的孩子一从我童年时、

台湾“学 k沿m学个的、撇

期画给她所无法参与的“庙会”蜡笔涂
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鸦、少年时期画来让她开心欢笑的“笑之百态”漫画，一直到她临终前，我还在

她的病床边画着台湾大学一直沿用到现在的“校徽”设计图⋯⋯它们累积自这些

我对己逝母亲所说的故事里，希望每个人都能找到属干自己连结生命记忆的“母

爱之桥”，终其一生享用，也终其一生不断在每一个起心动念里，都能唤醒自我

内心最深情柔软、也最真诚善美的角落。

且让我把来自世界不同地方发生在我身上的故事，一个一个说给最爱的母亲

听，也说给最爱的你听⋯⋯

在时间的长河里

泡沫般的记忆 转眼消逝了无踪迹

却有几许 悄悄沉淀在银河系

成为天际 永恒的明星

走遍世界各地

探索生命的奥秘 放眼辽阔无边的天地

旅途的故事来自于每一段经历

也曾有些不经意的相遇

却都累积为温馨难忘的回忆

早已深深楼刻。C底

每个起。C动念的开启

伴随着最爱的故事演绎

让我轻轻告诉你

点点滴滴 有如天上繁星

让我轻轻告诉你 留下感动细数真情

是你 是你

说给最爱的你听⋯⋯

故事的开头，就让我先说给你听一个关于我母亲“旗袍”的故事⋯⋯

母亲过世那～年，我刚刚从大学毕业，临终前她留给我们兄弟姊妹，每一个

人～件她生前穿过的衣服，当作纪念。我分到的是一件蔚蓝色的旗袍。
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