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员摇摇摇摇

序
一
逆
境
不
再
强
者
永
存

人生不如意事十常八

九，挫折、失败、疾病⋯⋯

有些人能在逆境中披荆斩

棘，而有些人则不战而退。

究竟前者有什么秘诀，能人

所不能，这个秘诀就是———

信念！

信念是一种内心的精神

力量，有了坚强的信念，人

就能调动自身的所有潜能，

去争取摆脱困境，走向成

功。许多令人惊叹的奇迹，

许多感人的故事，就是在信

念下催化产生出来的。

《旋风少年手记》就是

一个凭着坚强信念，“在逆

境中活出强者本色”的真实

故事。少年麦耀辉被伤患和

疾病折磨，被迫中断他如日



旋风少年手记

圆摇摇摇摇

中天的运动生涯，接着，打击接踵而来，会考失

败、女朋友去了海外而离开了他，但他并没有因此

而沉沦，他始终怀着一个坚强的信念———努力向

前，永不放弃，只要不放弃，总能走出路来。

结果，他做到了！浑身伤病的普通少年，成为

了一名坚强的军人；零分会考生，成为了今天的硕

士研究生。

亲爱的少年读者，如果你的生命是一片坦途，

那请比照一下书中人物的坎坷经历，相信你会更珍

惜自己所拥有的；如果你正身处逆境，被许许多多

的烦恼所困扰，那请你与本书中的少年麦耀辉同

行，相信你也能摆脱困境，活出同样精彩的人生。

感谢本书作者孙慧玲女士，用她的生花妙笔，

描述了这样一个真实感人的故事。

严吴婵霞摇
新雅文化事业有限公司

董事、总经理、总编辑
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王国维先生在《人间词

话》中指出：古往今来，成

就大事业、大学问的人，必

须经过“昨夜西风凋碧树。

独上高楼，望尽天涯路。”、

“衣带渐宽终不悔，为伊消

得人憔悴。”和“众里寻他

千百度，蓦然回首，那人却

在，灯火阑珊处。”三个境

界。读罢孙慧玲小姐的新作

《旋风少年手记》，有感书中

主角耀辉的成长经历，足可

印证王国维先生的“三境界

论”。

耀辉是在“木屋区”成

长的一代，像很多“无心向

学”的少年人那样，对沉闷

呆板的传统教学模式毫无兴

趣。惟一能够肯定自己的，
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源摇摇摇摇

就是赛跑成绩出类拔萃。他喜欢上学，只因每周有

两节体育课。一心想在运动场上大显身手、大出风

头的耀辉，为了比赛，吃尽苦头也无怨无悔。可是

人生不如意事十常八九，伤患和疾病却令他提早结

束了运动员的生涯，初恋女朋友和“守护神”兄长

也相继去了海外而离开了他。失去了精神支柱，中

学会考也一败涂地，一般人可能就此意志消沉，浑

浑噩噩过日子。可是耀辉没有，他还是以运动员的

拼搏精神考进驻港英军。小说写到这里，便告一段

落，可是耀辉的故事并未完结。而后，他被选派到

英国军校受训，员怨苑怨年驻港英军解散，一个原来
不喜欢读书的小子，退伍后终于回归校园，成为香

港大学专业进修学院的硕士研究生。

人生总有起落，际遇多有变数。诚如作者孙慧

玲小姐所言：“人，实在不必，也不应小看自己，

不必因一时的失败或一方面的失败，便以为自己一

无是处，一无可取，再者，这个社会存在着希望和

机会，只要愿意，什么时候都可以再进修，再充实

自己，问题是先要自己不放弃。”从一个会考零分

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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缘摇摇摇摇

的少年，到用英文写硕士论文的研究生，耀辉就是

一个活生生的例子。难得的是作者娓娓道来，写得

活灵活现，可读性甚高。

小时候的萧芳芳小姐，看见九十高龄的章士钊

老先生仍然每天拿着字典看他不明白的字，从而领

悟到学习的乐趣。古人劝学，也有“欲求生富贵，

须下死功夫”之句，在知识更新周期不断缩短的今

天，个人要成功，更加需要终身学习。香港大学专

业进修学院自从员怨缘远年成立以来，在近半世纪的
持续和专业教育的实践中，始终坚定不移地倡导终

身学习。我希望读者从麦耀辉先生的成长故事中，

了解到终身学习的重要性，从而在持续进修的过程

中重新发现学习的乐趣和个人向上的动力，并期待

孙慧玲小姐继续执笔，延续“旋风少年”的成长传

奇。

杨健明摇
香港大学专业进修

学院院长、教授
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五星级学府

今天的中文课，要背默课文《木兰辞》。

班里的同学们正按照本校惯例：各自密谋出怪

招、绝招。

昨天，已有几个同学分别向班主任递“请假

条”。

“悦老师，明天早上我要背外婆去看医生，第
一、二节课要请假。”

“什么？你说背？”

“外婆一定要我背才肯去看医生，你知道，老

人家的病情可不能耽误的。”说得简直理直气壮。

“⋯⋯”老师无言以对，只好批准请假。

“悦老师，明天早上我要去领综援。”一个压低
了的声音鬼鬼祟祟地说。

“领综援也要你去？”
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圆摇摇摇摇

“一定要亲自去拿钱，如果不去，我那嗜赌的

爸妈会连我的午膳费也输掉！”

“领综援作午膳费？你⋯⋯”

“老师你不要再提综援，我⋯⋯”说时欲语还

休，眼泛泪光，无限委屈。

“⋯⋯”老师被吓得语塞，只好批准请假。

“悦老师，明天早上，我妈妈要出嫁，我要告
假。”

“我不明白你的意思。”

“你不要再问，我已经烦恼得想死。”

“⋯⋯”老师也不敢再问，只好批准请假。

“悦老师，我姐姐说她明天早上会自杀，我要
留在家中看守她。”

“你这借口真够创意，你以为我会相信你？”

“信不信由你，如果她出事，你肯负责？”

“⋯⋯”老师不想背这大黑锅，只好批准请假。

其实，这一天早上，“家事请假帮”，是相约到

麦记吃早餐，中文课过后，才带着一口薯条的香味

欣欣然回来的。



五星级学府

猿摇摇摇摇

班中大部分是蛇群猫党，爱用“蛇术猫招”。

蛇群猫党有不同的门派，“出猫”的方法也不

一样：“隐形墨水派”、“照妖镜派”、“字条派”、

“手掌党”、“闪电传真机”、“敲击乐派”，更有用

新科技的“手机派”⋯⋯

你可以说说各种方法和个中奥妙吗？

不，知道得太详细，会引诱你去尝试。

我可不会做这等不诚实的勾当，像你，你知道

了也不会做。

那当然好，待有机会，我再告诉你“出猫七十

二大法”。

什么？！“出猫”竟然有七十二大法？

哈！这就是在“五星级学府”就读的好处，在

名校，你怎能知道得那么多？哈哈哈⋯⋯

不要只管笑，快说下去嘛。

班中还有一些“忠义之士”，想以自己的实力

过关，正在埋头苦读，做最后冲刺的死背强记呢。

当然，像我一般不思进取，任由成绩自生自灭

的家伙当然也有不少，我怎会是孤单寂寞一好汉？
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源摇摇摇摇

哗！这算是一所什么样的学校？

傻瓜！这还用问吗？当然是一所五星级月葬灶遭缘
学校嘛！单性的，全男校。

有趣，位置在哪里？

就在东区。

叫什么名字？

不，校誉攸关，不能告诉你！

这样的学校，这般的学生，还有什么校誉不校

誉？但说无妨。

不，不，不，不，好歹也是自己毕业的地方，

诋毁不得！嗨，你到底还要不要听我的故事？

好，好，你说，请继续说。

我不想作垂死的温习，又无事可做，百无聊

赖，忽然诗瘾发作，走出座位，在黑板中间位置，

用斗大的字体写上一首“诗”：

我想要睡觉，

你却要默书，

我睡我的觉，

你默你的书。



五星级学府

缘摇摇摇摇

五言绝句，很好。尤其是第三、四句：“我睡

我的觉，你默你的书”，简直说出我的心底话，哈！

你做你的，我做我的，各得其所，互不干涉，互不

侵犯，又互相尊重，你说多好！年轻的老师尤其要

明白：这是在五星级学府的生存之道！其实，在许

多一星级学府，师生关系还不是一样？！

我不屑用三脚猫的伎俩去出卖自己的名声，可

是，我又缺乏专注力和能力去搞好我的学习，我最

欣赏的是自己的相貌、身材和反叛顽皮带机智的性

格。诗嘛，我不会默念，却奇怪地会写。这时，没

有人注意我在干什么，我自得其乐，正好用心地以

自己最端正的笔画在黑板上写我的诗，写好了，回

到座位上，还摇头摆脑地念一遍。

远处高跟鞋咯咯响，杂老师来了，我立即趴在
桌上假装睡觉，听见同学们站起来说，“杂老师早
安！”

“各位同学早安，请坐。”

“将你们的书放好，在默书簿上写上日期。”

老师在发号施令，好像没有看见黑板上的“打

油诗”，真叫人有点焦急！

“默第二、四、六段。”

绝招！隐形墨水派休矣。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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“嘘！为什么不默全课？”作垂死挣扎！

“咦？为什么今天变得这么勤奋，爱上默书？”

杂老师揶揄地说。
“人笨如猪，活该！”蛇群猫党中的照妖镜派和

字条派在幸灾乐祸。

高跟鞋咯咯响，杂老师开始在课堂内逐行巡
视。我把头枕在手臂上，假装伏在书桌上睡懒觉，

眼睛则从腋下扫射出去：

看见杂老师摆动的、飘逸的裙摆。（唉！怎么
她还没有留意到我呕心沥血的杰作？）

杂老师裙影过处，我瞥见蛇群猫党们正忙碌而
快捷地递纸团传消息。（嘿！意料中事！）

你猜我还窥到什么？“忠义头子”，简称“忠

头”的班长罗铭忠正从衣袖里抽出小字条！（哈！

真个“忠你个头”了！唉！忠义，多少人因汝之名

犯罪！）

这个世界，怎的如此黑白不分，忠奸难辨！我

干脆闭上眼睛，发我的长跑小子白日梦。



苑摇摇摇摇

长跑小子

“咯！咯！”哪个家伙扰人清梦？

我正梦见自己在比赛中冲过终点，全场掌声雷

动，我顾不得竭力比赛后的气喘腿颤，拼命向观众

挥手致意，多谢他们的鼓励。人群中有看得起我的

师长，提名我代表学校参加比赛，希望我为学校增

光；有支持我的同学和学兄，特意来为我打气；当

然更有爱护我的哥哥，为我的努力和取得成绩而高

兴。

冲过终点！

冲过终点的一刻，咪高峰宣布：“第一线麦耀

辉冲过终点！哇！破学界纪录！破学界纪录！”

我听见同学们在狂叫：“狗仔！顶呱呱！狗仔！

顶呱呱！”

“麦旋风！果然名不虚传！”不知哪个手下败将

拍着我的肩膊说。

哥哥正向着我跑过来，我弯下腰，喘着气，手
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在颤，腿在抖，勉力抬起头，伸手抹去脸上的汗水

和泪水，口中说不出话，心中却是波涛起伏，甜酸

苦辣的滋味，通通涌上心头。
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怨摇摇摇摇

“学界长跑总冠军麦耀辉，请上台领奖！”

站在高高的领奖台上，手捧两尺高的总冠军奖

杯，挺起胸膛，昂首凝望校旗徐徐升起，耳边响着

韵律激昂的校歌，场上飞扬着欢呼的喝彩和掌声，

那种荣誉与满足感，叫我骄傲，叫我自信，叫我流

下激动的泪！我知道天生我才，我清楚自己是一个

有用的人，我的生命在运动场上，我斗志昂扬，我

觉得自己人生丰盛！

陶醉了！我陶醉在胜利的氛围中！

陶醉了！我陶醉在欢呼的热浪中！

陶醉了！我陶醉在捧奖的荣耀中！

“咯！咯！”咦，好像是什么在敲什么的声音？

“麦耀辉，你睡够了么？快起来默书。”是杂老
师的声音。

我整个人弹将起来，我刚才不是假装睡觉的

么？怎么真的睡着了，还做起白日梦？我的眼睛湿

湿的，我做梦，还在梦中哭了！嘻，我尴尬得像猴

子般缩着颈项抓着头皮，对着杂老师傻笑。
我麦耀辉，今年十三岁，得意杰作是赛跑项

目，打从小学开始，已经在田径赛上屡创佳绩，人

称“麦旋风”，在学校中无人不知，在学界运动中
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无人不晓。我升读中一已经半年了，却仍像在上小

学般，浑浑噩噩，不知用心。我喜欢上学，天天准

时踏进校门，日日依时踏出课室，只是无论在什么

时间、什么场合，心中只是盘算着一件事：怎样在

田径赛和越野赛上取得胜利。

事情当然有例外，我的例外是体育课，只有在

体育课，我的魂魄才会回到我的躯壳内。

不要以为我擅长运动，一定身材魁梧，高大过

人。正好相反，我身高不够五尺二寸，皮肤黝黑，

充满阳光气息（如果我穿上黑衣黑裤，站在黑暗的

地方，保证你看不到我）；我样子趣致，生来一封

八字眉、八字眼（其实只是少许的八字，不太难

看），鼻子挺直高耸（不要和外国人比较），嘴巴

不大（笑起来另作别论）。我的五官没有过人之处，

最特别的是五官会配合我的表情，随着我的笑，八

字眉会竖起来，八字眼会眯起，鼻子会皱起，嘴巴

会咧得大大的，给人一个很稚气，很 糟怎贼藻、很真、
很傻、也很软皮蛇的感觉，所以虽然懒读书（可以

说“懒到出汁”），但我仍然深得老师喜爱、同学

爱戴，没有哪位老师会狠下心来骂我、罚我。

“打开默书簿，背默《木兰辞》第二、四、六

段。”



长跑小子

员员摇摇摇

“老师，我不懂。”我咧开嘴，皱起鼻，眯着

眼，竖直眉，对着杂老师扮起笑脸来。
“什么懂不懂，懂要默，不懂也要默。”杂老师
花名“女杀手”、“小辣椒”，现在她叠着手臂，装

腔作势下命令，发挥她“辣”的本色。就在这时

候，邻座一只色迷迷猫则乘机在 杂老师的裙下伸出
“照妖镜”，想窥看裙下风光。

我走出座位，站在杂老师和色迷迷猫中间，假
装指着黑板说：“我已经写在黑板上。”

杂老师转过身去，避过了“照妖镜”危机，看
到黑板上的打油诗，我分明瞥见她看诗时抿着嘴唇

强忍着笑，但转过头来对着我却扮冷酷 （即是

糟燥燥造）的神情，指着我的默书簿说：
“哦，懂写诗，当然也就懂背默诗，来，试试

看，懂多少便写多少。”我知道 杂老师心底里很喜
欢我的傻气，很赏识我的鬼才，我也得给她留点面

子，不能让她在同学面前下不了台，只是我实在毫

无准备，如何是好呢？

我坐下来，翻开默书簿，在空白的一页上勉力

写上题目：《木兰词》三个字（看，三个字错了一

个，够厉害了吧），我抓破头皮，唉！唉！怎样写

下去？
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