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人生在指尖流转，生活在光阴中继续。每个人

都希望自己的人生是完美的，世上的事却总难尽如人

意，但是我们却可以让自己的人生少留遗憾，多余幸

福和快乐。

我们这一生，希望做一个自己满意的人，希望

自己优秀出色，获得成功，赢得精彩，于是我们努力

拼搏着。

我们这一生，希望做一个别人满意的人，我们希

望获得更多的支持与帮助，获得更多的爱和关怀，于

是我们努力经营着……

我们这一生，希望获得更多的财富和成就，希

望自己的人生是富足而顺畅的，于是我们努力耕耘

着……

我们这一生，希望得到最多的快乐和幸福，希望

自己的每一天都过得愉悦和惬意，希望我们身边的每

个人也能跟我们一样，于是我们努力付出着……

虽然生活当中总有一些不如意，但是我们的信念

却从不停歇。因为我们知道，生活总要继续，还有许多

美好的人和事在未知的前方等待着我们。为了能够见到

它们和他们，我们不能停下来，我们也停不下来。因为

我们已经在生活中了，所以请跟着它快乐地走下去吧！

前言
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第一章 

我们是哭着来到这个世界的，却要笑着面

对生活。因为，我们无法选择自己的出身，却

可以选择自己的人生态度和旅程。唯有我们对

生活笑的时候，生活才会对着我们笑。所以，

无论如何，请微笑着生活吧！

生活就是哭着生笑着活

生活是镜子，你笑它才笑

生活从来就是公平的，我们给生活什么，

生活就会还我们什么。你对它哭，它就对你哭；

你对它笑，它便对你笑！

每个人都希望自己的生活是顺风顺水，

一条坦途走到底。然而，愿望和现实之间总会

有差距，总会有一些人、一些事让我们痛苦不

堪，甚至泪流满面。由此我们以为生活是苦

的，然而真实的情况却是：我们自己忘了笑，
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忘了对着生活笑！如果我们很讨厌一个人，

相应的，对方也不会喜欢我们，因为我们自身

所发出的信息是不友善的，对方的第六感完全

能够感受到这种不友善。所以，我们给对方什

么，就会得到什么样的回报。生活也是如此，

你想让它对你笑，你需要自己先笑才行。

某个郊外小镇的路口，一位老人静静地坐

在那里晒太阳。这时，有一个年轻的陌生人开

车驶向这里。他在老人身边停下车，走出来向

老人询问：“老先生，我正在准备搬家。请问这

个小镇叫什么名字？风土人情如何？这里的人

是怎么样的？好相处吗？”

老人闻言抬起头来，看了一眼这个陌生的

年轻人，淡淡地说道：“在回答你这些问题之

前，你能不能先告诉我，你之前住的那个小镇

都是怎样的人？他们好相处吗？你住在那里快

乐吗？”

年轻人回答道：“哦，别提了，那简直太

糟糕了！我原来住的地方都是粗俗无礼的人。

他们自私、市侩，简直让人难以忍受，更别说

什么快乐了，我真想赶快逃离那里，这也是我

想赶紧搬家的原因。”
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老人听完年轻人

义愤填膺的回答后，

平静地对他说：“很

遗憾，年轻人，这

次你恐怕又得失望

了，我们这个小镇

上的人跟你原来住

的地方的人简直一模

一样……”

年轻人听了之后

非常失望，只好黯然驱

车离去。

几天以后，老人在同样的地方碰到了另

外一个问路的年轻人，他向老人问了同样的问

题，老人也像上次问之前那个年轻人一样问

了他。

令人惊喜的是，这位年轻人的答案却完全

不同，他说：“我之前住的那个地方，镇上的

人都非常友善，而且待人热情慷慨，我在那里

过得非常愉快。要不是因为这次工作的原因，

我还真舍不得离开那里。所以我想找一个和那

里一样好的地方定居。不知道这个小镇是不是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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这样？”

老人笑着回答道：“年轻人，你真幸运，

这里正是你想找的地方。这里的人跟你原来住

的地方一样，慷慨热情，而且友好善良，欢迎

你到这里定居！”

于是年轻人开心地搬了进来，他又能像以

前一样拥有很多热情友好的新邻居了……

这就是我们的生活，它就像一面镜子，你

笑，它也笑；你哭，它也哭。不管是对人或者

对事，都是这个道理。这个道理几乎所有的人

都懂得，然而真到了用的时候却又不自觉地打

了折扣，忘了对生活微笑。常见人们经常抱怨

生活，觉得是它在跟我们作对，却从来没有人

认真想过，对生活先摆出一张臭脸的其实是我

们自己。

哲意人生

生活是面镜子，你看到的其实是你自己的

样子。如果我们想让自己的生活充满阳光，那

么就必须先去做那个太阳，当我们将温暖洒向

四周时，幸福的光芒才会折射出来。
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给平淡加一点热情

成长有时候是一个残酷的过程，它让我

们原本有滋有味的生活变得平淡如水，岁月的

洗涤剥夺了我们儿时的好奇、少年的活力、青

年的血气，每天周而复始的生活，疲于奔命的

工作让日子越来越寡淡无味、平凡无奇，曾经

属于我们的那些美好感觉似乎离我们越来越

远了⋯⋯

乔治 · 萧伯纳说：“生活是一支光芒四射的

火炬，我要尽可能使它燃得更亮，然后传给下

一代。”然而我们的火炬似乎在我们还没有传

给下一代之前就已经奄奄一息了，燃料不足的

症状越来越明显。于是人们一边抱怨生活的平

淡，一边又安于这种平淡，不敢再有任何新的

尝试，日子便像一潭死水地周而复始着！

一个水手和刚认识的朋友在一起聊天。朋

友问：“你是水手，水手的工作怎么样，有意思
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吗？危险吗？”

水手没有正面回答他的问题，而是说：

“我的爷爷是水手，他最后死在海上；我的爸

爸也是水手，他最后也死在海上。”

朋友非常震惊地看着水手说：“这么说来

大海一定是很危险的了，那你为什么还要做水

手呢？”

水手笑着反问：“那么，请问你的爷爷死

在哪里？”

朋友答道：“死在床上。”

“那么你的父亲呢？”水手又问。

“当然也是死在床上。”朋友答。

水手看着他的朋友笑着说：“这么说来，

床也是非常危险的了，你为什么还要每天躺在

上面呢？”

这当然是个笑话，不过在这个看似玩笑

的对话中我们得到了怎样的感悟呢？生活就像

是我们的床，我们明知道自己会在上面画上自

己人生的休止符，可是我们还是要每天睡在上

面。我们一方面选择了它的舒适、安稳，一方

面又抱怨着它的百无聊赖。

周而复始的生活的确让人觉得乏味，可是
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我们又不愿意冒险离开安逸的大床去奔向波涛

汹涌的大海。我们离不开生活，虽然我们知道

生活的最终目的地是哪里。既然如此，为什么

我们不能让自己过得好一点呢？只要我们愿意

为已经平淡的生活里加一些热情的燃料，我们

的生活就会立刻变得光芒四射起来。

南希就是这样。在周围人的眼里，南希无

疑是个幸运的女人，从出生到长大成人，步入

社会，结婚生子，南希几乎是一帆风顺的。所

有的一切都照着最平稳的方向前进着。然而，

或许是一切都太过顺遂了，反而让南希觉得生

活得毫无乐趣。每天周而复始地工作、生活，

让她觉得自己的人生很没有意思，脸上的笑容

越来越少，越来越郁郁寡欢，甚至患上了忧

郁症。

丈夫无奈之下带着南希去看心理医生，

医生对南希说：“从明天开始，你每天都争取

第一个进入办公室，然后以最快的速度把当天

要用的文件准备好，再泡一杯最喜欢的花茶等

待同事们来上班，并且笑着跟他们每一个人打

招呼！”

奇迹发生了，当第二天南希下班回家时，
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她整个人都变得光彩四射起来，她跟丈夫讲述

今天一整天自己的工作完成得多么出色，讲述

今天自己的同事如何热情友好地对待自己，讲

述自己此刻的心情是如何的愉悦……

这一切的改变其实并不难以理解，因为南

希有意识地让自己变得热情，然后她发现周围

的事物也因自己的热情变得不一样了，她的工

作、生活，以及周围的人被那种热情感染了，

于是全都变得美好起来。

其实，像南希一样，我们每个人都可以

是生活的艺术家，只要我们愿意让自己热情起

来，生活马上就会焕然一新。因为我们开始变

得专注于生活，专注于我们所做的事，专注于

身边的人，而不再一味地只把目光放在生活给

了我们什么，如何让我们不快乐。

哲意人生

热情是一种发自内心的情绪，发挥热情能

带给人真正的自信，能够让人更加投入的生活

和工作，变得更成功，更有亲和力，更加受欢

迎……一个成功和处处受欢迎的人还会觉得自

己的生活毫无意义、百无聊赖吗？
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抱怨是最无用的消费品

当不幸或不愉快的事情发生时，怨天尤人

是不能解决任何问题的，事情和世界不会因你

的抱怨而产生半分的“愧疚”或主动弥补你的

损失，它除了能让你在意志消沉中自我毁灭和

变得让人讨厌之外没有任何用处，所以，赶紧

丢掉它吧！

抱怨是最无用的消费品，它不产生任何价

值，却把我们的各种美好的情感消耗殆尽，甚

至让我们为此付出沉痛的代价。

一个女人正在厨房洗碗，但显然这并不是

她想做的，她已经劳累了一天，从水声与碗盘

碰撞的叮当声中，你就能感觉到她内心深处的

烦躁与不满。

这时候，她丈夫从客厅端来一杯热茶，双

手捧到她面前。这本来应该是一个浪漫又感人

的画面，可是女人的反应却把这温馨的画面瞬

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


