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生
活是什么？有人说，生活就是过日子，看似平淡，却往往有五彩缤纷的

颜色，让人眼花缭乱。其实，生活就是繁琐的日常小事，也许是一个人

辛苦打拼的奋斗历程，也许是一个人辛勤耕耘后收获的硕果累累。对于学生来

说，努力学习就是他们的生活；对于教师来说，教书育人就是他们的生活；对

于医生来说，救死扶伤就是他们的生活；对科学家来说，创造发明就是他们的

生活……其实，生活并不仅仅如此，它有着更丰富多彩的一面。无论愉快也好、

伤心也好、失落也好、痛苦也好，我们都不得不承认，这就是生活。

在这充满哲理与智慧的生活中，有些人用十年、二十年甚至是一辈子的时

间，去探究人生到底代表着什么？意味着什么？生活难道就真的如此玄妙？其

实，生活在于思考，只要你善于观察和思考，生活将会变得非常有意义。从平

凡的小事中，也能悟出大道理。

本书汇集了 200 个人们日常生活中的小故事，内容涉及修养身心、成就事业、

学习能力、做人做事、人际交往、爱情婚姻等各方面，讲述了我们应该如何面

对生活中所遇到的各种情况。它就像是一个历经沧桑的老者，向你传授着人生

的哲理，向你耳语着幸福的真谛、成功的秘诀。

记得有人曾这样说过：“生活中并没有什么该怕的事情，只有该懂的事情。”

我们都知道生活是丰富多彩的，也是博大精深的，那么我们了解身处的这个环

境吗？懂得生活的全部吗？阅读本书之后，相信你会亲手打开幸福生活的大门，

让自己徜徉在生命女神所馈赠的瑰丽的风景和灿烂的阳光中。

生活中有快乐、幸福、爱、价值、辉煌，也有挫折、磨难、苦难。或许，

这一切的一切，都是为了让人们学会适应人生，发现人生：生活不在于索取，

而在于付出；生活不在于回首过去，而在于把握现在；面对生活的选项要学会

选择，更要懂得放弃；幸福不在于拥有的多，而在于计较的少……

将这本书放在枕边、案头，当你闲暇无聊或彷徨无助的时候，翻翻它，或

浅尝，或细品，让你在小生活中发现人生的大道理，相信你的人生旅途一定会

少一分迷茫、徘徊，多一分睿智、豁达。 
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 ●  小生活大道理  ● 

付出，是一种
无意识的播种

生命的意义在于付出

生命的意义在于付出，在于给予，而不是在于接受，也不是在于争取。

——巴金

一生中，我们会遇到许多人，许多事，悲悲喜喜，离离合合，有人说，我明明付出

了，却没有得到应有的结果。这样的说法本身就是对“付出”的不公。付出，要心甘情

愿，要竭尽全力，如果我们付出了，却没有得到想要的结果，这只能说明我们做得还不

够，还需要再努力。

生命的意义就在于付出，穷则独善其身，达则兼济天下，能力不同，付出的程度也

不同。我们可以心系父母、心系女友、心系孩子、心系工作、心系社会、心系国家，每

一次真诚的付出，都是一次精神境界的提升。

有一个女孩在找工作的时候屡屡碰壁，没有一个公司肯录用她，原因是——她是一

个哑巴。命运对她也许有点不公平，可是她并不这样觉得，她一直拼命地努力着，直到

这一天降临。

这天，天气阴暗，她再次跑遍了招聘会，还是没有人录用她，唯一的答复就是：你

回去等消息吧。天开始下大雨，女孩突然觉得有些无助和绝望。她在这座城市举目无

亲，孤零零一个人。走在雨里，很快她的衣服就被雨水淋湿了。就在这时，一个男孩撑

起雨伞，遮住了她。男孩的出现，就像黑暗中的灯光，给女孩带来了希望和光明。

男孩对女孩的关爱，足以证明他的真心。其实，男孩第一次遇到女孩的时候，已经

对她一见倾心。很自然的，两个人顺利交往起来。

第一章
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第一章 ●  付出，是一种无意识的播种

男孩是一个富二代，家里有无数资产，父亲的公司已经上

市，正是春风得意的时候。所以，男孩的父母自然反

对他们两个人的交往。男孩的父亲觉得，自己的

儿子哪里都不差，而女孩不但贫穷，还有残

疾，这怎么能配得上他的儿子？可是，父亲

越是反对，男孩的立场就越坚定。女孩越是

楚楚可怜，男孩就越想保护女孩。这天，男

孩对女孩说：“我想要离家出走，和你一起奔

赴另外一个自由的国度。”听到这话，女孩

感动地流下眼泪。

可是，天降厄运，在躲避父亲的追寻

时，男孩因为一次意外，眼睛受伤，导致双

目失明。这时候的男孩觉得自己已经没有照顾

女孩的能力，于是他选择暗暗地离开，离开女孩的视线。女

孩并不知道这些，可是，从此以后她再也找不到男孩了……

两年后的一次偶然，女孩在街上遇见男孩，她拼命地

奔跑，终于追到了男孩。她紧紧抱住男孩，可是传来男孩莫名其妙地问话：“你是谁

啊？”女孩突然觉得很伤心，她竟然无法像普通人那样说出那句话：“我就是你曾经爱

着的女孩啊！”就在此刻，女孩突然下定了决心，她决定，要让男孩重见光明。

这一天，男孩从手术室里出来，他真的又重新见到了光明。这一刻，他想起他曾经深

爱的女孩，可惜女孩已经远在天边了。大夫兴奋地对他说：“手术很成功，真要谢谢那个

捐献眼角膜给你的人啊！”的确，之前男孩就想过要手术，可是医院里一直没有适合的眼

角膜。男孩太兴奋了，他说：“大夫，她在哪里？我一定要亲自谢谢那个捐献眼角膜给我

的人。”大夫回答：“她就在你隔壁病房。”男孩兴奋地打开门，却看见了那张异常熟

悉的面容。此刻的女孩，满脸憔悴。多么可怜的女孩，不仅不能说话，现在又失去了光

明……男孩抱着女孩痛哭起来。女孩听到声音，心中一股暖流涌过，她在本上写下这样的

话：“你终于知道我是谁了！虽然我现在又盲又哑，可是，你终于认得我了！”

女孩的付出没有白费，她的付出又牵起这段缘分。男孩在女孩耳边轻声说：“嫁给

我好吗？”这一次，女孩认真地点了点头。脸上，满是幸福的笑容。

这是故事，也是生活中真实存在的美好爱情。生活中很多“劳燕分飞，树倒猢狲散”

的悲哀情节，都是因为从一开始，他们就没有掏出真诚的心，不遗余力地为对方付出。

★智慧灯  生命的意义就在于付出，每一次心情愉悦的付出，都能让人心中涌起

一股小小的暖流，这样的暖流让人生变得美好，让我们看世界的眼睛更加动人。

9



 ●  小生活大道理  ● 

每个人都拥有的财富

我们能尽情享受的，只是施与的快乐。

——穆克

人生在世，有得有失。生活的本质，是让我们看通而非看透，若是能懂的，就会知

道，其实付出就是播种，懂得付出就会变得强大和富有。

幸福是一种不求回报的付出。因为付出，自己的心会变得宽慰，别人的心也会受到

安慰，在整个付出的过程中，幸福感一步步形成。

有这样一个关于付出的小故事，人们从这个故事中能读出更多人生哲理。

从前，有一片很大的森林，里面生长着各种各样的树木。这些茁壮的树在春天开

花，秋天结果。每天树上都会休憩着很多鸟儿，它们在大树的枝丫上尽情玩耍，开心地

放歌，时常帮大树捉虫。它们喜欢在树上待上一段很长的时间，然后再离开，飞去遥远

的世界。每一次这样的旅行，都要经历数月。

有时候，恰巧赶上鸟儿找不到食物，饥肠辘辘。很多树都拒绝为鸟儿献上自己的果

实，除了其中的一棵大树外。这棵大树表面看来和其他树没什么区别，可是，它内心与

其他树完全不同，它热情奔放，它舍得用自己的果实招待鸟儿，它总是欢快地对鸟儿们

说：“来吧，来吧，填饱了肚子，再飞向更高更远的地方。”只要有鸟儿求助，它都会

无私地给予。

鸟儿们吃饱后，理理羽毛，站在最高的树枝上，为大树送上一曲动听的歌，再不

然，就用嘴巴用力地啄出树洞里的虫子。

几年之后，因为鸟儿们把大树的种子带到了全国各地，大树的家族四处安家，并且逐

渐兴旺发达起来。这件事，成了森林中大家争相讨论的事情，也成为森林中最荣耀的事。

到了这个时候，那些拒绝了鸟儿的树才恍然大悟：原来，帮助别人，并不只是帮助

别人，更在无形中成全了自己啊！

多帮助别人一次，就能让自己行走的路更宽广一些。大树做到了，它无私的给予，

不知不觉中让它的家族遍布各地。

★智慧灯  只要懂得付出，就是一种富有。即使只是微乎其微的小事，它依然

会成为我们看不见的财富，在某一天凸显出来，呈现出巨大的价值。
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冬天不要砍树

一个机会、一声鼓励、一次帮助，对于受助的人，它们不仅意味着付

出，更意味着人生的全部希望。

有些时候，人生不需要重来，命运也不需要被颠覆，我们需要的，只是一次机会。

这样的机会，对于施助的人，也许第二天就忘记了，可是对于受助的人，却是改变一生

的际遇。

对别人多一些付出，是谦谦君子的作为。有人感慨地说：世界这么乱，付出给谁

看？也许不是给谁，只是给自己的内心。人们都有过自己和内心交谈的时候，付出就像

和一个智者在对弈，表面看来是输了棋艺，其实是在循序渐进中成了得道的高人。

有这样一个故事，叫做《冬天不要砍树》。

小孩和爸爸出去游玩，来到一个小农场。这时候正是冬天，孩子在玩耍的时候无意

中看到几棵无花果树，树皮已经剥落，树干也失去了原有的色彩，完全是枯黄的状态，

看样子已经死了。孩子伸手一碰，就听咔嚓一声，树干顷刻折断了。

孩子跑过去把爸爸拉过来说：“爸爸，那棵树老早就死了，不如我们把它砍下来，

然后再种一棵吧！”可是，这个建议却被爸爸立刻否决了。爸爸对孩子说：“孩子，看

起来也许它真的是不行了，但是，要等到冬天过后才知道呢！也许过了冬天，它就会重

新萌芽抽枝，一片葱茏呢。说不定，树现在正在睡觉，正在养精蓄锐呢！以后你一定要

记住，冬天不要砍树。”

果然，和爸爸猜测的一样。第二年的春天，那棵看起来已经死掉的无花果树竟然重

新发芽了，它和其他的树木一样，在春风里快乐地跳舞。其实，这棵树死去的不过是几

根枝杈，到了春天，它又变得树繁叶茂，和其他树木一样，一点都看不出有什么不同。

后来，这个孩子成了一位小学老师。在他从教的二十多年生涯中，他遇到了许多类

似的情形：那个说话结结巴巴的小明，长大以后竟然成为一名优秀的律师；那个当年最

淘气的小虎，不但名牌大学毕业，后来还创建了自己的公司，听说最近还上市了。

最让人觉得不可思议的是自己的儿子，虽然在小时候不幸患了小儿麻痹症，几乎就

要成了废人。可是，就是因为小学老师记得爸爸的那番话，对儿子从来没有失去信心。

现在，儿子已经完成了全部大学的课程，并在一家公共图书馆做管理员。小时候，他还

只是一个左手只有三只手指能动，连扶起眼镜都那么困难的小孩子啊！

“冬天不要砍树”，就是这句话，一直鼓励着当时的那个小孩子，鼓励了他的一

生。如今，他又把这样的话教给自己的孩子。每当遇到人生中不如意的事情，他都靠着

这句话渡过一个又一个危机。
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 ●  小生活大道理  ● 

无论是给自己多一次机会，还是给别人多一次机会，都意味着转机，那些看似毫无

生机的树，不过一个季节的转换，就成了绿满枝丫。小孩子就像是小树，或是调皮捣

蛋，或是身体残疾，到了春天，他们还是骄傲地向世人展示出他们的成绩。

★智慧灯  在一切还来得及的时候，尽自己的全力多做一些事情。付出是一辈

子的事情，就好像福音会时时滋润着自己葱茏的人生。

一个人的价值

一个人的价值，应该看他贡献什么，而不应当看他取得什么。

——爱因斯坦

有一种付出，发自内心，从来没有奢求过回报，这样的付出，会在无形中汇集能量，

在将来的某一天发挥出巨大的价值。这样的付出，是一种无形的帮助，帮助别人，也是在

帮助自己。

也许我们没有这样的意识，我们会因为有所求才有所牺牲，这是无可厚非的。但

是，当有一天，因为你曾经对外界的付出而间接使自己受助时，你就会知道，自己无意

间播种的果实，已经成长为茁壮的参天大树。

有这样一个故事，说的就是这样的道理。

两兄弟进城赶集市，想把家里编的篮子全都在集市上卖掉。一路上，他们又是爬坡

又是过河，任凭太阳暴晒，还忍受着饥饿一点点往前赶路。

就在这时，弟弟突然脚一滑，跌在地上。原来，是因为货品太重，他实在没有力气

了。可是又不想求哥哥帮忙，毕竟，哥哥也已经负重在身。

哥哥一边帮弟弟拍去身上的尘土，一边安慰着弟弟：“傻弟弟，重就和哥哥说，有

什么事情是不能解决的呢？”于是，立刻抢过弟弟手上的货品。两只手一起用力，抬起

两份重物。

弟弟在后面跟着，心里非常不好受，因为他看到哥哥的手指都开始发紫，是勒出来

的。他觉得是他让哥哥受累了。

走着走着，突然遇到卖扁担的人，哥哥灵机一动，用一个篮子换了一个扁担。将两

大捆货物分别系在扁担的两头，瞬间，身体感觉轻松很多。

哥哥回头朝弟弟笑了笑，告诉弟弟：“现在倒是省力，比刚出门的时候还要轻松

呢！”弟弟不好意思地笑了，他心里非常感激哥哥。
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哥哥挑起了扁担，两堆货物竟然比一个人拎的时候还要轻松。他帮助了弟弟，也

解放了自己。付出就会有收获，付出越是慷慨，回报就越是丰厚。付出的是小溪，收

获的可能是大江。

在人际交往中，我们应该把每个人都看成是一座宝塔，因为在他们身上，都有着不

同于他人的人生阅历。我们可以接受帮助，接受讨教，让自己的性格更加完美，处事更

加成熟。但是，付出也要讲究方式和方法，做得不对或者做得不好，都会带来不必要的

麻烦。所以，付出要讲究一定的方法 ，才会被别人接受和喜欢。

● 永远记得，单方面的付出要以不期待对方回报为前提。

不要因为看重回报才去付出，这样一旦结果低于你的期许，心中就会觉得失落，

会影响情绪。凡事尽力而为，量力而行，不要不顾及能力而超范围付出，也不要太计

较得失而舍不得付出。

● 帮助别人之前，一定要降低对方对于成功的期望值。

如果你帮助了别人，但是失败了，就会陷入很尴尬的境地，所以，要学会先在帮助

别人之前降低他对成功的期望程度。这样，即使结果不太理想，对方也不会责怪于你。

● 付出以前，一定搞清楚，对方是不是真的需要帮助。

可以主动提出想要帮忙的意向看看对方的反应。因为究竟要不要接受帮助，只有对

方才能知道，不要强迫别人的意愿，有的人会觉得你这样做是在怜悯、同情他。

要多帮助别人，又要注意帮助别人的方法，这样才会帮人帮到“点子”上。所谓，

帮人帮到底，送佛送到西。

★智慧灯  “爱出者爱返，福往者福来”，永远记得，帮助别人也是在帮助自

己。所以，不要吝啬你的能力，就在别人需要帮忙的时候，大方伸出你慷慨的援

手，然后真诚地说上一句：让我来帮你吧！ 

荷兰花草商的双赢战略

分享是一种收获，你给予他人多少，它不止同样数额地回赠你，有时

候，它回赠的甚至更多。

我们都希望好的东西可以当众炫耀却不想给别人使用，我们太在乎自己的心理感

受，所以时常会忘记字典里有一个词汇叫做“分享”。所以，我们经常闷闷不乐，并忘
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记了，其实分享是可以使人快乐的。

分享是一个能让人获得精神愉悦的魔法词。分享并不只意味着大家用同一样东西，还

意味着共同地承担和收获。分享不只是为了成全别人，还能帮助自己。下面的故事，说的

就是这个道理。 

有个花草商在荷兰当地很有名，也很精明。一次，他千里迢迢跑到非洲，就为引进

一种名贵的花卉。他想在自己的花圃里培育这种花，准备以后卖个好价钱。

花卉买回来以后，他精心照料，呵护备至。有朋友来到花圃跟他索要，他吝啬得不

给他们一粒种子。他暗自计划着，三年，只要繁育三年，他就有了上万株花卉，这时就

可以售出和馈赠了。

时间过得很快，一晃就是三年。到第三年的春天，商人的花卉已经繁育了上万株。

可是，这时，意外的事情发生了——花朵变得很小很小，色泽相对刚引进的时候也差了

很多。在非洲看到的那种雍容华贵、富丽堂皇的感觉完全不见了，总之一切都很糟糕。

如此下去，他不但赚不到钱，还会赔上所有家当。难道是花儿退化了？可是非洲那么多

人种植，怎么就没见出一点问题呢？他带着疑问找到了一位植物学家。

植物学家与他一起来到花圃，很认真地看完花，问他：“隔壁的花圃种的是什么？也

是你家的么？”

他回答：“不是的，那个是邻居家的花圃，与我种的不同。他们种的都是郁金香，

我的可是非同一般的品种，整个荷兰就只有我在种植。”

植物学家恍然大悟，然后无比感慨地说：“原来这样……要知道，虽然你的花圃

里种的是名贵的花种，可是因为邻居种的

是其他品种，你的花种被风传授花粉以

后，再粘上邻居花圃中的花粉，

导致你的花卉一年不如一年，这

样下去，你的花圃就彻底完了！”

商人大叫：“难道没有解

决的办法了吗？”

植物学家回答：“有。

可惜没人能阻碍风传授花

粉，除非，你让邻居也都种

上这种花，就会彻底杜绝这

种现象。”

商人立即采取行动，把自己

的花种免费发给周围的邻居。很快又

到了春暖花开的季节，商人的花圃里长满了雍容
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华贵的名贵花卉，色泽诱人，花姿典雅，漂亮极了。这种花刚一上市就被抢购一空。

没过几年，商人和他的邻居都成了非常富有的花草商家。

商人的分享救活了他的花圃，也许这时候他才真正意识到——帮助别人也是帮助自

己吧！

★智慧灯  分享，是一种高度，无私心灵的高度。这种高度能够让你和别人一起

播种，一起收获，一起快乐。拿出好的东西和别人分享，就会让人充满无限期待。

奉献的果实

爱，首先就意味着奉献，意味着把自己心灵的力量献给所爱的人，为所

爱的人创造幸福。

——苏霍姆林斯基

爱是一种至高无上的权利，它摒弃了世俗，抛开了权力，踢开了贵贱。父母之爱，夫

妻之爱，朋友之爱，爱是一种促人成长的力量，这种力量能够让人们的内心变得强大。

爱是一种无私的付出，目的是为了创造幸福。爱是一种平等的行为，真诚是它的出

处。爱心从不虚伪、不做作，善良是它永恒的品性。在每一次爱的奉献中，都有股巨大的

力量涌现出来。

有一个踌躇满志的年轻人，在一次晚宴中，向一位成功企业家、也是社会公益慈善

家请教了很多关于人生的道理。听完之后，这个年轻人受到很大的鼓舞，十分感动。他

信誓旦旦地对企业家说：“等我像您一样成功以后，也要成为您这样充满爱心，对社会

无私奉献的人！”这个企业家意味深长地笑了笑。他对年轻人说：“像我一样？以后？

为什么不是从现在就成为充满爱心、对社会无私奉献的人呢？你可以现在就怀有这样的心

态，然后去努力追求，在这条路上，我相信，你会离成功越来越近。充满爱心的付出，会

让你一生都觉得无比的快乐和幸福。”

付出的动力是一种主动的探求，爱就应该有这样的姿态。友善地向别人付出，给予

别人帮助，向别人主动示意你想要有所付出的愿望，这样才能收获幸福快乐。

小琼斯只有五岁，每次爸爸、妈妈和哥哥一起到田里劳动，他总要在后面像个小尾

巴一样跟着，这天也是这样。

可惜天公不作美，就在小琼斯兴奋的当下，天空突然下起雨来。这时的他们，手中

只有一件雨披。小琼斯看到爸爸将雨披给了妈妈，妈妈又把雨披给了哥哥，哥哥将雨披
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赶紧拿到小琼斯那里，唯恐他被雨水淋湿。

小琼斯不解地问：“爸爸，为什么你把雨披给了妈妈，妈妈又给了哥哥，哥哥又给了

我呢？”

爸爸笑着说：“因为爸爸比妈妈强大啊，但是妈妈又比哥哥强大，哥哥又比你强

大，你最弱小，所以，我们都要保护弱小的你！”

小琼斯若有所思地点了点头，将自己的雨披解下，撑开，挡在了一朵风雨中岌岌可

危的娇弱小花上面。

爸爸、妈妈看到这一幕，开心地笑了。

就像小琼斯的故事一样，爱心其实是可以传递的，而传递的通道就叫做“奉献”。

爱心在奉献中给人以无限的帮助，不一定是多大的财富或者多强的能力，爱心就是爱

心，人人都能感受得到。

★智慧灯  爱在奉献中开花结果，然后谱写出美丽的篇章。每个人，只要有一

颗火热的心，都有资格去主动奉献，帮助别人，而这种付出，也一定会收获无穷

的幸福和快乐。

不断索取的人生是乞丐

虽然不求回报，但是终有回报，这就是人生的玄妙之处。

每个人都想拥有幸福的人生，我们也希望可以少一些努力就能荣登幸福的宝座。人

的成功，并不只是贫富的差距，有时幸福，是决定于对自己的定位。付出越多，收获越

大，获得幸福的概率也就越高。

卓越的人生是奉献的人生，是付出的人生，只顾索取的人是人生的乞丐。这个世界

上，你付出了多少，就决定了你的成就大小。

有这样一个令人深思的故事。

两个人都因为遭遇车祸而走进天堂。在天堂里，他们有幸遇见了上帝。他们对上帝

哭诉：“我们活着的时候，并没有做过什么坏事，您能不能再让我们回到人间呢？”

上帝看了看他们，回答说：“我倒是能让你们重回人间，可是，你们得换个身份继

续生活了。我这里有两个选择，你们看看，要选择哪个，第一个——时刻付出的人生，

第二个——时刻索取和接受的人生。你们看看要怎么选择吧！”

这时，其中一个比较聪明的人想：索取，那就是说可以什么都不做，也不用那么辛
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苦、劳碌喽！我真是太幸运了，竟然有这样的机会！于是，他抢先一步对上帝说：“请

伟大的上帝赐给我接受和索取的人生吧！”

另一个是个老实人，他只想回到人间，接受什么样的人生对他来说并无二致。所

以，他接着聪明人的话说：“那，我愿意接受付出的人生，只要让我回到人间就行！”

于是，上帝满足了他们的愿望，让他们重新回到人间。

结果，聪明人过着索取的人生——成了一名标准的乞丐。每天，他就在天桥下面接

受别人的给予，痛苦地活着。而那个老实人，因为过着时刻付出的人生，成为了一个富

翁。他资助过许多人，其中，就包括那个天桥下面乞讨的乞丐。

过多地在乎回报，往往会扭曲“付出”的本意。付出没有那么痛苦，真心实意地付

出会让你身心都感觉到快乐和满足。故事里的聪明人自以为聪明，却沦为乞丐，乞讨过

世，这又何尝不让有着同样心理的人感到惭愧呢？

想要拥有幸福的人生，让我们时刻准备好有所付出吧，这应该是每个人每天养成的好

习惯。

要成功，就马上准备有所付出吧！下面就是你每天应该养成的习惯。 

◆ 第一反应：遇到事情，找方法，不找借口。不要为了不想接受而说“不可能”。

◆ 遇到挫折，勇于接受，对自己说一句：太好了，机会终于来了。

◆ 不说消极的话打击自己，不让自己落入消极的情绪中。

◆ 做事情，首先要树立目标，做好计划。

◆ 工作时要有效率，每一分一秒，

都要做有益于工作的事情。

◆ 用那些零碎的时间去做零碎

的事情。

◆ 不要太依靠记忆，好记性

不如烂笔头。

◆ 走路的速度比平时提高

30%，因为肢体的行为能让人变

得健康有力，不懒散。

◆ 无论是在疲劳的时候，还

是紧张的时候，听自己一分钟的心

跳，再继续做事情。

◆ 开会的时候坐前排，积

极发言。

◆ 用心倾听，不要打断别人的话。
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