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　　陀螺般穿梭在白天与黑夜之间， 生

活只是无止境的忙碌， 面对着常常是分

崩离析的自己， 从何方来， 又去往何处？

面临生活的粗糙与混沌， 我们力不从心，
我们孤独， 我们困惑， 我们彷徨， 而一

丝的快乐竟是那样难于寻找？

地上的百合花， 它们不劳苦， 也不

纺线， 而即便是所罗门最富有的时候，

他的拥有也不如这一朵花呢！ 慷慨的施

舍不是更多的给予， 而是智慧的馈赠；

把伤害写在沙土上， 把恩情刻在石碑上

⋯⋯凡此种种， 都是智慧的妙语箴言，

它们会在不经意间打动你的心， 让你获

得醍醐灌顶般的顿悟。

没有什么会比心灵的安宁与健康的

心态更重要， 宽容、 忍耐、 自信、 博爱、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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坚强、 诚信⋯⋯这些人类心灵的维生素，
缺少任何一种都会因营养不均衡而引发

疾病。 诚然， 每个人都不可能完美无缺，
心灵之渠也不可能在一朝一夕之间修整

齐备， 但适时的自省与反思总会让我们
在焦虑与郁闷中抬起头， 看看那点点灿
烂的星光， 那久违的一片璀璨。
人生尘世中， 心境的坦然与洒脱，

会让我们不为浮云遮住远望的视线， 于
功名利禄中多一份心安理得、 理直气壮。
书中的点滴心语愿与读者共勉共享， 共
建一片心灵的芳香地。

编者

２００６年 ４月
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任何得到都要付出努力

世界上， 总有这样的一些人希望可以不劳而获， 可是

人们在几百年前就曾说过： 没有耕耘， 就没有收获。 这是

非常简单而且浅显的道理， 可是世上总有那么一些人， 不

能深刻地理解它， 总是希望整天什么事情也不做， 就可以
过上幸福的生活。

要知道， 就算是金子藏在你的后院， 你也要通过细致

艰苦的找寻， 通过自己努力的劳动和挖掘， 才能够最终得

到它啊。 难道会有每天躺在床上盯着屋顶， 就有金子掉落

在床边的事情吗？

有一个开罗人整天梦想着发财， 一天夜里， 他梦见神

对他说： “想发财， 你就得去伊斯法罕， 在那里能找到金

币。”

“天啊！ 伊斯法罕远在波斯啊， 必须穿越阿拉伯半岛，

经波斯湾， 再攀上扎格罗斯山， 才能到达那山巅之城。 可

能还没到就客死他乡了！” 开罗人惊叫。 到底去不去呢？ 如

果不去， 这辈子恐怕很难再有发财的机会了。 最后他还是
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决定前行。
开罗人千里跋涉， 历经了许多艰难险阻， 终于风尘仆

仆地到达了山巅之城伊斯法罕。 但是结果令他大失所望，

当地兵荒马乱， 连他随身带的一点值钱的东西都被土匪抢
走了。 是一位当地人救了他。

“听口音， 你不是本地人？” 救命恩人问他。
“我从开罗来。” 开罗人气息奄奄地说。

“什么？ 开罗？ 你从那么远、 那么富有的城市， 到我们
这鸟不生蛋的地方来干什么？”

“因为我梦见神对我启示， 到这里来可以找到成千上万
的金币。” 开罗人坦白地说。

那人大笑起来： “真是个笑话， 我还经常做梦， 我在开
罗有所房子， 后院有 ７ 棵无花果树和一个日晷， 日晷旁边

有个水池， 池底藏着好多金币呢！ 回到开罗去吧， 别再做
白日梦了。”
开罗人衣衫褴褛一无所有地回到了开罗。 但是， 没过

多久， 他就变成了开罗最富有的人。

因为那位伊斯法罕人所说的有 ７ 棵无花果树和水池的

地方， 正是他家的后院。 而他在水池底下， 真的挖出了成

千上万的金币。
有人说， 开罗人白去了一趟伊斯法罕， 因为金币就在

自己家后院。 但是我要说， 如果他没去伊斯法罕， 也许永

远不会知道这个秘密了。

有一句谚语 “天上不会掉馅饼”， 说的也是这个道理。
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上帝是我们心中崇敬的对象， 是无所不能的神， 但是如果
我们就此认为只要每天向上帝祈祷， 就可以不用劳动而得
到一切， 那就大错特错了。 任何获得都要付出相应的劳动
和代价， 巨大的发现也都源于漫长而艰苦的过程。
可是， 试想一下， 你们是否也常在做这样的白日梦：

比如整天在想什么时候才能发财， 变成百万富翁， 而自己
却并不去努力； 希望得到一份满意的工作， 可是平时又不
为得到这个工作做准备⋯⋯诸如这样的例子举不胜举。
年轻人， 你们都渴望成功， 你们都羡慕那些成功的人，

可是你们看到的只是他们成功后的荣耀与光彩， 殊不知，
那些人为了自己的成功付出了多少艰辛的努力， 成功往往
是用汗水来浇灌的！ 要想成功， 每天在家里向上帝祷告是
没有用的， 还需要自己努力才行！ 想成功就赶紧去行动吧！

心语
　　　“意外的发现源于艰苦的过程。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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快乐无须刻意寻找

据说很久以前， 苏格兰有一个快乐的牧羊人， 大家都

叫他 “快乐的汉斯”， 因为他生性快活， 世界上的任何东西

都会使他感到高兴。 就是看到一棵小草， 他也会开心地笑。

有一次， 汉斯忽然想要弯下腰来看一看他的快乐还在
不在。 可是， 他刚一弯腰， 快乐就不见了。 “怎么会这样

呢？” 他焦急地问自己， “快乐刚才还在， 似乎一下子掉进

地缝里消失不见了！”

于是， 汉斯走遍了苏格兰的山川、 河谷、 森林和田野，

去寻找自己的快乐。 可是， 各式各样的快乐他看到不少，

就是找不到自己的快乐。 他弯着腰， 找遍了每一个角落，

失去的快乐还是没有找到。

最后， 汉斯直起了身子对自己说：“不找了！ 丢了就丢

了， 有什么办法呢。 难道要弯着腰找一辈子吗？” 但是很奇

怪， 他刚一直起身子， 快乐就又回到了他的身上。 汉斯不

禁纳闷： 快乐是怎么丢的， 又怎么回来了？

其实， 汉斯不需要去寻找快乐， 生活原本就有许多快
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乐。 你看到鲜花， 会不由地微笑； 看到流水， 会心旷神怡；
看到青草， 会感到自己回到了大自然。 人生在世， 就要有
多姿多彩的生活。 只有这样， 才能体会生命的意义、 生活

的快乐。
当你带着满脑子的烦心事， 走在回家的路上， 请竭力

留心太阳怎样把人们的窗户 “点着” 了。 倾听在渐暗的暮
色里嬉戏的孩子们的欢笑声， 你会感到精神振奋， 仅仅就

因为你留心了生活中的美， 你便会感觉到快乐的降临。 所
以， 也可以说快乐就是一种生活的态度。

快乐也许是一家团聚， 共进晚餐。 因为它存在于现实，
而不是对未来时日的遥远期望。 我们如果能钟情于正在经

历的生活， 就会因珍惜感到更加幸运， 并且会体验到更多
的快乐和幸福。

对孩子们来说， 快乐是很神奇的东西。 在新割的禾草
堆里躲起来， 在树林里玩捉迷藏， 在学校里得到老师的一
句称赞， 都会使他们雀跃万分。 当然， 孩子也有垂头丧气
的时候， 不过， 对他们那稚嫩的心灵来说， 快乐总是来得

那么简单而直接。

但是到了十几岁， 快乐的概念便改变了， 一下子变得

要视许多其他因素而定： 事业是否顺利， 恋爱是否成功，
朋友是否友善⋯⋯快乐开始变得复杂而且多变。 于是年轻
人的心绪总是阴晴不定， 会为了心爱姑娘的一个笑容而欣

喜若狂， 转眼又会因周末的舞会没有得到邀请而落落寡欢。

十几岁时的快乐成了一瞬间， 转眼便逝。
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成年后， 会带来深远欢乐的事情， 例如生儿育女、 爱
情、 婚姻等等， 同时也带来责任， 以及可能得而复失的忧
虑： 爱情可能不持久， 性爱并不总是美满的， 父母与子女
之间的 “代沟” ⋯⋯对成年人来说， 快乐是更加错综复杂
的事了。
我们开始学会了用一个量器来称量快乐， 但其实是我

们将快乐弄复杂了， 快乐应该是很简单的事， 只要学会珍
惜现在， 珍惜拥有， 你就会感觉到幸福。 但是得到快乐也
很难， 因为生活中有许多的放不下、 放不开， 牵绊着我们，
让我们不能得到真正的快乐。
成年后的我们由于选择多了， 又受到生活的巨大压力，

要在各方面都力求表现突出， 所以把快乐看成又一种 “非
拥有不可” 的东西。 我们对自己享有快乐的 “权利” 如此
执著， 结果反而苦恼不堪。 我们刻意地寻找快乐， 结果却
把快乐给丢了， 就像那弯着腰去寻找快乐的汉斯。 就这样，
我们追逐快乐幸福， 并把幸福等同于财富和成就， 而没有
想到财富加成就未必等于快乐的人生。
快乐是一份喜悦， 一种对生命不变的信念， 怀着信念，

迎接每一个挑战与考验。 在困惑中， 依然精神抖擞， 向着
目标前进。 在苦难里， 不忘仰望苍穹， 轻轻哼唱， 感激阳

光雨露， 赞美它的神奇与无私。 快乐无须刻意寻找， 因为
快乐永远在你身边。
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心语
　　“快乐就像一位和蔼可亲、 带有异国情调的来串门

　　的姨妈， 她在你最料想不到的时刻到来， 阔绰
　　地请你大吃一顿， 让你大快朵颐之后翩然
　　　　离去， 留下一丝栀子花的清香。 你不
　　　　　　可能命令她来临， 只能在她出现
　　　　　　　　时欣赏她。 你也不可能强求
　　　　　　　　　　幸福的到来， 但当它降
　　　　　　　　　　　　临时， 你肯定能
　　　　　　　　　　　　　　够感觉到。”



l8　　　　 　心安草 （Ⅱ）

态度决定人生

有一位伟大的哲学家曾经说过： “我们这一代最伟大的

发现， 是人类可以经过改变态度而改变生命。”

我发现， 原来态度可以决定很多事， 所以我们也可以

通过改变态度来改变一切， 包括我们的心情、 我们的处境、
我们的生活， 乃至我们的人生。

据说在印度有一位高僧， 一直潜心苦练， 几十年练就

了一身 “移山大法”。

于是有人虔诚地请教： “大师是凭借了什么神的力量，

才得以移山？ 我怎样才能练出这样的神功呢？”

高僧笑道： “练这个神功也很简单， 只要掌握一点： 山

不过来， 我就过去。”

现在你一定也知道了世上根本没有什么移山之术， 唯

一能够摆脱困境的方法就是： 山不过来， 我就过去。

现实世界中有太多的事情就像 “大山” 一样， 是我们

无法改变的， 至少是暂时无法改变的。 当事情无法改变时，

我们可以通过改变态度来改变自己的处境。
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我们可以这样想： 如果别人不喜欢自己， 是因为自己
还不够别人喜欢； 如果无法说服别人， 是因为自己还不具
备足够的说服能力； 如果我们还无法成功， 是因为自己暂
时还没有找到成功的方法。
要想让事情改变， 首先得改变自己的态度。 只有自己

改变， 才会最终改变别人， 才可以最终改变属于自己的世
界。 所以， 如果山不过来， 那就让自己过去吧！ 这可以让
你生活的困扰迎刃而解。

心语
　　　“同是夜晚的天空，

有人看到的是低垂的夜幕，
　　有人看到的却是闪烁的群星。”
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