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萧妞妞一直对自己的名字很有怨言，主要因为小时候看电视剧，那些

相貌猥琐，最后一定会被帅气出场的男主角打倒的纨绔子弟调戏良家妇女

时，开场白往往是这样一句：“哟，这小妞长得不错嘛，要不要大爷，嘿嘿

嘿……”

后面的省略号代表着什么尽人皆知。

可惜每当萧妞妞好不容易鼓足了勇气向老妈抗议，老妈都只需要拿眼

神往她身上一瞄，然后拖长了声音道：“妞妞啊，就你？谁调戏得了啊！妈

妈相信你！”

轻飘飘的一句就将萧妞妞打回原形。

萧妞妞很想扑上去，抱住老妈那贴满黄瓜的脸深情地说：妈，地球是

很危险的，你不要对你女儿这么有信心！

可是，萧妈作为一名严肃而认真的家庭妇女，精练的一句话里已包含

了两个深层的、不容反驳的含意：

第一，萧妞妞是学武的，渊源可以追溯到她刚会走路那会儿萧妞妞的

老爸就是开武馆的，还是祖传事业。由此可见，萧妞妞扮演不了那种被恶

霸调戏的楚楚可怜的良家妇女——不，良家姑娘，适合她的角色只有那种

救人于危难之中的大侠客！

第二，萧妞妞很胖！非常胖！极其胖！还差一点才到一米六的身高竟

然有一百三十斤！一般人还真调戏不了她——她要是来个含羞带怯欲迎还

拒，轻飘飘地在人家纨绔子弟胸口一推，都能将人家推个踉跄了。

而且，萧妈说得好啊，就算萧妞妞扮演了大侠客，那也甭想有人满脸
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红晕地来一段“大侠对小女子恩重如山，小女子无以为报只能以身相许”，

人家只会忙不迭地扔下一句“青山不改绿水长流，待小女子来生结草衔

环”，转身便逃之夭夭。

那会儿，萧妞妞还是小学生，正是裹一床毯子在身上，就能想象自己

是美丽高贵的公主的年纪，可萧妈丝毫不给她希望，说话永远正中红心，

噗的一声就是一个血窟窿。

有这样的妈，难怪萧妞妞的命运总是一张茶几上的“杯具”……

萧妞妞也曾怒过，也绝食过。可萧妈一点不劝，每天那是照旧什么好

吃什么新鲜买什么，让萧妞妞只能捧着一碗白米饭眼泪汪汪，最终受不了

地一摔筷子，泪流满面地跑向自己的房间，脚步声咚咚直响。

萧爸心疼地看了萧妞妞硕大的背影一眼，小心翼翼地向萧妈建议道：

“要不要开导一下女儿啊？你看你那会儿，不也胖得吓人吗？”

萧妈艳丽的脸庞立刻轻轻地侧过来，对着萧爸温温柔柔地一笑：“亲

爱的，你这是后悔当初娶了一个胖子吗？”

萧爸哪里还敢说话？连连赌咒发誓，抱着萧妈一通亲热，暗自坚定无

比地咬牙：当初那个胖子我都娶了，现在这个美女，怎么也不能落到别人

手里啊！

于是，他对萧妈越发温柔疼爱，萧妈指东绝不往西！

可怜的萧爸只能半夜摸进萧妞妞房里，递给萧妞妞一只油腻腻的鸡

腿。

肚子饿得咕咕叫的萧妞妞一见，更是号啕大哭，肿成一条缝的眼睛直

掉泪珠子，一边打嗝，一边抱着鸡腿啃，自此结束了她的绝食减肥计划。

于是，从萧妞妞懂事开始，在她对自己的体重依次经历过伤心欲绝、

出离愤怒、下定决心等一系列可歌可泣的心理历程后，全都变成了懒散地

随波逐流。该吃什么吃什么，该睡多久睡多久，再也不花心思了。

萧妞妞说，人家名人说了，决心不是乳沟，挤一挤，只会越来越变

形。而她早在漫长的日子里将自个儿那点饱经食物考验的决心挤成了不对

称胸形。
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面对别人难以置信的目光，后来上了中学的萧妞妞已经能够极淡定地

咧嘴一笑：“其实，我很幸运哦！随便怎么吃，我的体重都不会增加！”然

后哗啦一声，豪迈地撕开一袋薯片。

对方总是先被囧到无语，然后默默扭头，心想：其实你是怎么减也减

不下来吧……

萧妞妞最辉煌的人生阶段是初中那会儿。

用萧妞妞的话来说，虽然姐身体健壮，但是，姐是练过的。

所以，萧妞妞总是用她那与外表不符的强悍运动能力彻底打败所有企

图看好戏的男男女女。

做俯卧撑，萧妞妞能一口气做上一百个，虽然做完了总是喘得不行，

那也是因为她一直都有“负重”。

通常这个时候，萧妞妞会向众人展示一下她胳膊腿儿上结实的肉肉，

表明如果不是这些累赘，她至少还能再做上二十个，远远抛下他们班那群

细胳膊细腿儿的小男生。

跑步更是萧妞妞的拿手好戏。据旁人说，萧妞妞长跑是那推土机，短

跑是那东风大卡车，总之一句话，都是轰隆隆的。

萧妞妞凭自己的这点特长，为班上夺得了不少荣誉，终于没让老师因

为她惨不忍睹极度偏科的成绩将她撵出去。

其实，萧妞妞不是不好好学习，是怎么学都学不好。语文、政治这种

依赖于背书的科目还好，一旦遇上数学、物理，她的小心肝儿就总是跟着

那微薄的分数一起，在及格线上颤抖徘徊。

还好初中毕业考高中，体育要占三十分，萧妞妞觉得自己还是有优势

的，于是，就这样拖着她绝对超标的身材轰隆隆地冲过了终点线，吓得计

时的老师木着脸至少盯着她看了两分钟。最终，萧妞妞靠着体育的三十分

满分成功挤进了人生地不熟的三中。

萧爸对此很是满意，对着忐忑不安的萧妞妞，萧爸翻遍了他的门生故

吏电话簿，然后满足地拍拍萧妞妞的肩膀，道：“没关系，以后分科选文科

就好了。”

萧妞妞这才看到，原来自己面前还有另外一条光明大道，可以抛弃掉
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那些令她抬不起头来的数理化。

不能怪萧妞妞孤陋寡闻，那会儿高中相对于初中就跟现在大学相对于

高中一样，门槛不算高，但也一直都矗立在那儿没消过。

没踏进去之前，谁都以为大学是杨柳依依，满是才子佳人的好地方，

进去了才能发现，佳人旁边站着的也有可能不是王子和白马，而是悍马或

宝马。

现实和想象之间的鸿沟，已经足以阻挡人缘不算好的萧妞妞了。萧妞

妞很早就明白，学校就是社会的“后门”，不是谁都能插进去的。于是，萧

妞妞一直都处于不得其门而入的门外汉状态。

“嗯嗯！说不定以后还能考上个好学校哦！老爸记得，你的语文什么

的还不错吧？”萧爸连连点头，觉得自己真是文思敏捷，“对了，妞妞啊，

你还记得爸爸以前的那个学生魏皓吗？还得过全市武术比赛第一名的那

个。”

“嗯！”萧妞妞有点印象，赶紧点头。

说起魏皓，萧妞妞是怎么都不会忘的。

萧家的萧氏武馆，是祖上的基业，传了好几代了，在萧妞妞的记忆

中，他们萧家拳仿佛还获得过什么传统文化遗产的表彰。

萧家名声大，武馆自然也开得挺大，萧妞妞见多了那些练武的，长

期坚持下来以后，就算不是肌肉鼓鼓好比健美教练，也是绝对的“身宽体

胖”，只有魏皓在纤细美少年的路上坚定地越走越远！

不不不，不要以为魏皓有多弱，萧妞妞曾经仗着自己年纪小，可是硬

闯进去过冲澡间的，亲眼见识了魏皓小腹上还未成形的六小块肌肉。所以

说，这是体质问题啊！

萧妞妞一想到那六小块肌肉，白嫩嫩的胖脸上立刻浮现出点点红晕。

时光如梭，尽管萧妞妞已经由那个胖乎乎的可爱小女孩长成了现在这

个仍旧胖乎乎却已经不能用“可爱”来形容的青春期少女，但是，在她的记

忆中，魏皓仍旧是那个只比她大上不到十岁的漂亮男孩子！

因为，在萧妞妞小时候，在她还沉迷在英雄美人的官方配对中，满

脑子连她自己都不太明白的情情爱爱，对武术这门祖传技艺尚不热衷的时

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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候，她爸就是用魏皓勾引她，骗着她天天去武馆报到的。

而魏皓跟着萧爸学了将近十年的武术，从小学到初中，再到高中，只

可惜后来魏皓高三的时候，他们一家人好像因为工作调动的原因搬走了，

萧爸才失去了这个得意门生。

萧妞妞清楚地记得，失去魏皓的那段日子，萧爸跟自己一样茶不思饭

不想的，整天坐在武馆门口，一副望眼欲穿的样子。

只不过，萧妞妞很快就从这种失去美色的打击中回过神来，搬了小板

凳坐到武馆外面报名的地方，热情地准备再找一个替代品，而萧爸却日渐

消沉，面黄肌瘦。就算是萧妞妞去叫他，他也是极其缓慢地回过头来，露出

一眼睛的血丝，然后长叹一声，哀怨道：“你说他怎么就这么走了呢？多好

的苗子啊！”

萧妞妞圆圆的脸上立刻露出一点笑容来，背着手摇晃着胖乎乎的身体

笑嘻嘻地凑过去：“爸，其实你是舍不得人家每次来武馆时给你的那一支

烟吧？”

萧爸一脸震惊，萧妞妞却几步跳开，这才回头露出一个称得上阴险的

表情：“老妈要我告诉你，如果你再敢背着她抽烟，她就得抽你了！”所以

说，其实啊，魏皓不但是小美男子，还是个特别贴心特别聪明的小美男子。

也就是从那天开始，萧爸这才“坚强”地从痛失门生的巨大痛苦中走

出来。

“对吧对吧？爸就说，你肯定记得嘛！”萧爸与有荣焉，露出一脸怀

念，“多好的苗子啊……”手摸了摸空瘪瘪的口袋，满脸悻悻然。

萧妞妞见他又要陷入那种陈旧的“痛苦”中，赶紧插嘴道：“他怎么

了？”

萧爸显然不满被人打断他的回忆，瞪了萧妞妞一眼，伸手在萧妞妞脸

上的肉肉上拧了一把：“唉，爸爸本来准备帮你把他养大了，好娶你，可惜

让他给跑了。”

萧妞妞顿时寒毛倒竖：拜托！当初被你诱骗，傻乎乎地对着一个青葱

美少年流口水就罢了，难道老爸你还想让我这种丑态被人家记一辈子吗？
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“老爸！重点！”

萧爸咳了两声才道：“就是魏皓啦！他现在好像是什么大学的体育老

师来着，嗯……什么大学来着？我忘了，改天问问吧，反正我记得，是挺好

的一所学校。人家魏皓虽然才执教没多久，可你知道的，他家里还比较有

背景，这么点忙应该帮得上，好歹，你是他媳妇儿嘛！唉，可怜你爸爸我正

身立志了一辈子，老来竟然晚节不保！我的武德啊武德！”

萧爸捶胸顿足，萧妞妞翻了翻眼睛，转身就走，心想：媳妇儿？要是

人家发现当年“婴儿肥”的“可爱少女”如今仍旧“婴儿肥”着，会娶你才

怪了！

就这样，在萧妞妞进入高中以前，她其实就已经为自己规划好了一辈

子，选的科目、念的大学，甚至还有以后老公的类型——要不嫌弃她的肥

肉才可以。

可是，就像萧妞妞规划好了到十六岁的时候一定要减掉十斤肥肉一

样，她的规划总是不奏效的。

02

高二分科的时候，萧妞妞令所有人大跌眼镜地选择了理科。萧爸问了

她很久为什么，萧妞妞咬着牙一声不吭。

没有人知道，其实她是喜欢上了一个男孩子，一个成绩很好的男孩

子，偷偷地喜欢，却像发了疯一样不可自拔。那个男孩子的名字叫顾北思。

顾北思，就像他的名字一样俊朗秀气的男孩，本来应该是萧妞妞绝对

不会招惹的人，却这么莫名其妙地闯入了萧妞妞的脑海。

是的，是脑海，而不是生活，因为萧妞妞不傻，她一点一点长大，一

次一次听见别人背地里的嘲笑，她比谁都明白男孩子对她这一身肥肉的嫌

弃，所以，她一直都只是偷偷地喜欢着这样一个人。有些时候，喜欢就是这

么莫名其妙的东西。

或许是因为年轻吧，至少，长大以后，就很少看到谁还有这样不顾一

切的勇气了。
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萧妞妞第一次见到顾北思是在高一军训的时候。那会儿的顾北思瘦瘦

小小，穿一身统一的深绿色军装，远远不如体形庞大的萧妞妞起眼。

说是军训，其实不过是折腾折腾一群无法无天的毛孩子，让他们知道

个好歹，好方便学校日后把他们搓圆捏扁罢了，因而总是选在烈日当空的

夏天。

翻腾的热浪中，一大群军人穿着笔挺笔挺的墨绿色军装从军绿色大卡

车上跳下来，动作敏捷有力又连贯，扑通扑通的，实在容易魅惑人眼。于

是，很自然地，一群在大太阳下站了许久等着进行操练的青春期少男少女

头也不晕了，眼也不花了，纷纷踮着脚心思浮动，脑袋跟着晃来晃去，相互

窃窃私语，这个小声喊着“兵哥哥”，那个控制着身体扭动的幅度压低了

声音尖叫好帅。唯有萧妞妞面无表情地盯着来了又去的军用卡车，嘴巴微

张，手心发痒，直在心里大呼：身手好利落呀！

不过，这一群还处在对军人有特殊情结的年龄的少男少女一会儿就兴

奋不起来了。

那一群人啪啪啪地从众人面前迈步而过，次第站住，一声整齐划一的

喊声震耳欲聋：“全体队友，集合——”陡然便将那些年轻的浮躁驱逐一

空。

一群半大孩子面面相觑，却不得不在那严肃目光的注视下跑来跑去，

可惜，花了老长的时间才勉勉强强站成一个方阵。

年轻的教官顶着一张看起来很好欺负的娃娃脸，一脸严肃，显然不

满。

最最简单的左右转、站军姿、踢正步，不过半个小时，萧妞妞就感觉

到身上的军装被汗水浸透，湿湿地裹在身上，跟她的肥肉不住地摩擦，火

辣辣地疼。

萧妞妞在艰难的喘息下仍旧痛苦地坚持着，娃娃脸教官不住地朝她

看。

大概是萧妞妞的体重太具有迷惑力了，娃娃脸教官衡量过后，深深感

到自己的训练还不够量，竟是再接再厉，将一群娇生惯养的少男少女操练

得连娘都不想骂了。
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罪魁祸首萧妞妞毫不知情。

而等她踢着正步，一边感觉着自己腿肚子上那一团肉在那儿不住地甩

啊甩，一边感觉到自己的脑袋好像也跟着甩起来了的时候，她已经仰头倒

了下去。

头顶上的太阳光芒万丈，一瞬间刺花了萧妞妞的眼。天旋地转中，萧

妞妞听到一声惨叫，后背一磕之下生疼，立刻知道自己压到人了，可也没来

得及说上一声“对不起”，便两眼一闭直挺挺地晕了过去。

醒来的时候是在医务室里，校医脸色怪异地看了毫发无伤的萧妞妞好

几眼，用带着点莫名感慨的声音说：“被你压倒的那个男生进了市五医院，

骨折。”

萧妞妞脖子一缩，顿感这一身肥肉害人害己，罪恶深重。

萧妞妞会做菜，味道很不错。因为她妈说，耍朋友的男人要的是上得

厅堂，娶老婆的男人要的是入得厨房，这就是给人看和给自己用的区别啊！

萧妈非常有远见卓识地拍着萧妞妞一身的肉肉语重心长道：“这就

是分段需求啊，只要把目标人群搞清楚，找准了再出手，绝对一逮一个准

儿。”

于是，那日，满怀罪恶感的萧妞妞决定把特长在“非正业”上稍微发

挥一次，回家做了冬瓜排骨汤——满满一大锅，当然，大半都留着自家晚

上吃，只舀了小小一保温桶出来，拎着去了五医院。

见到顾北思的时候，这倒霉的娃腿上已经打好了石膏，看起来又粗又

沉，让萧妞妞在心里默默地忏悔了一通。

好歹是军训的时候在自个儿身后站了整整一天的人，萧妞妞不可能不

认识，但是，歌里都唱呢，都是月亮惹的祸，这说明，环境还是很重要的。

这个时候的顾北思脱了那身绿色的军装，下巴尖尖，眼睛闭着，耳朵

里塞着耳机，脑袋微微后仰靠在墙上，软软的黑发垂在耳边，跟乳白色的

耳机线搭在一起。这小模样儿，让向来自认为心如止水的萧妞妞一颗健康

壮的心脏扑通一声浮出了水面。
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窗外有风吹过，树叶儿沙沙作响，跟萧妞妞看过的电视剧里蓦然定格

的一帧画面似的，又青春又狗血，还煽情。

萧妞妞一把按住自个儿那颗大力跳动的心脏，扭头，泪流满面：妈，

完了，我逮不准了！目标给瞄错了！

丝毫不知萧妞妞内心惊涛骇浪的顾北思摘下耳机，扭头看过来，上上

下下打量挡住光线的萧妞妞两眼，问：“找我？”

萧妞妞抱住她那个粉红色的保温桶，做羞涩少女状垂头道：“我……

我来看你……对……对不起……我不是故意的。”

顾北思漠然地看她，微微皱了皱眉，半天才恍然大悟：“我说怎么这

么大一坨，原来是你！”

一坨？别开生面的数量词让萧妞妞恨不得一头撞死，心里不住地哀

号：我怎么就这么傻、这么傻、这么傻！竟然来自首！

拧开保温桶盖子，冬瓜排骨汤的香味散发出来。乳白色的汤面上，漂

着翠绿的葱花，让人食欲大振。

萧妞妞脸蛋绯红地对着顾北思笑：“喝吗？碗呢？”

顾北思皱眉：“没碗。”

萧妞妞笑容一僵。

如果是几年后的萧妞妞，一定会在心里觉得好笑，觉得对方就是一个

别扭的小屁孩儿。可是，几年前的萧妞妞，也不过是一个会对着别扭的小

屁孩儿脸红的花季少女罢了。

萧妞妞抱着保温桶眨巴了两下眼，顾北思手一伸，抓住保温桶，扯了

一下，没扯掉，于是恼怒地看了萧妞妞一眼，萧妞妞慌忙放手。

顾北思一脸四平八稳的模样，老气横秋地问：“你妈做的？”

萧妞妞低头看着自己那几个从凉鞋里露出来的胖乎乎的脚指头，羞涩

地说：“不，是我做的。”

顾北思的脸上这才露出点诧异的表情来，然后很迅速地低下头，大大

地喝了一口，对一脸期待的萧妞妞皱眉：“找一双筷子啊！”
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萧妞妞一愣，嘴角两个酒窝立刻露了出来，肉嘟嘟的，她“嗯”了一

声，就忙不迭地跑出去了，于是没有看到，她身后的顾北思一下子张开嘴，

不住地哈气伸舌头。

那段日子里萧妞妞心里有鬼，自然越发地往医院跑得勤了，但奇怪的

是，她从没碰到过顾北思的父母。

顾北思的病房里总是空荡荡的，就像顾北思说的那样，连碗筷都没有

一副。那些碗筷、水瓶，甚至拖鞋，都是萧妞妞一样一样搬过去的，渐渐堆

满了顾北思的床头床脚。

萧妞妞也曾托腮幻想，说不定顾北思一看到这些东西就会想起她呢。

可是每天早上，对着镜子里的人刷牙时，萧妞妞哪怕再春心萌动，都没办

法坚强地扛住了。

于是，每天早上都要重复感受一遍心理落差的萧妞妞，只好一面听着

萧爸“为什么最近老是喝骨头汤”的抱怨，一面看顾北思一脸嫌弃地将汤

喝光光，在心里偶尔冒出个期望的泡泡的瞬间，就眼疾手快地狠狠戳破！

萧妞妞想，等回到了学校，就不能离顾北思这么近了。她那么胖，大

家都不喜欢她，顾北思会觉得丢脸的。

或许萧妞妞没意识到，胖乎乎的她在面对旁人的时候，的确不是父母

面前那个爱吵爱闹的小姑娘。她自卑，尽管她面上看来若无其事。

而当萧妞妞的高中全都在她自己一个人躲在被子里，抱着脑袋翻来覆

去地想自己为什么会喜欢顾北思的日子里度过的时候，萧妞妞那不太灵光

的脑袋里偶尔也会一晃而过一个模糊的念头——或许，就是因为顾北思看

到她的时候，嫌弃也好，不屑也好，都只跟他的臭脾气有关，而不是因为她

的肥肉。

她不期望有个人可以喜欢这样的她，她只是希望，至少，对方不要觉

得她好胖好可怜。

萧妞妞那会儿还以为，这瞄错了目标的事大概三两天或者个把月就能

矫正回来，就像那些她很喜欢很喜欢的衣服，哪怕再漂亮，但她没法穿啊，

过两天自然就扔到脑后了。可惜，萧妞妞没想到，大活人跟衣服，还是有很
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