


前言  
1.有梦想谁都了不起  有勇气就会有奇迹  

曾经看过一个小故事：清朝的时候，我国有一个禁鸦片的民族英

雄，他的名字叫林则徐，林则徐小时候都是骑在他父亲的肩上到老师

家里读书的，老师看了很感动，有一天就出了一句上联，让林则徐的

父亲对，老师的上联是：“以父作马 ”。意思就是以父亲当作马，林则

徐的父亲一下子还对不出来，小林则徐很快就把它对出来了，林则徐

当时对的下联是 “望子成龙 ”。对得非个的工整，令人拍手叫绝。且不

说故事的真实性如何，“望子成龙 ”却确实是中华民族几千年来的一个

古老话题，也是现在天下父母的共同心愿，我相信也是广大读者的共

同愿望。  

自从中央电视台及其他媒体报导了我们家庭教育方面的一些成

绩之后，特别是从《我的事业是父亲》一书出版以来，经常有许多望

子成龙、望女成凤的父母们来电或来人咨询关于培养孩子成才的各种

具体问题，而且大家都再三要求我写几本关于每个孩子成长的具体过

程和具体教育方法，以便供他们参考之用。这种真情的请求确实是对

我良知的呼唤。虽然，我一再强调因为我经历了太多的沧桑，功名利

碌对于我早已是身外之物了，况且对于一个苍桑世事已然看透的人，

笑容之下深沉的凄苦只能是独自品味的良茗，隐逸山林似乎是最好的

归宿，沉默是最大的智慧。我己经说过不曾在黑夜哭泣的人不足以语

人生，那么经历过黑夜哭泣的人又该怎样去解读人生呢？所以，一个

曾经的热血男儿，经过思维的一个轮迥，仍然回归到 “莫辜负您一片

聪明美质 ”的家族宿愿。为了感谢朋友们的相知和信任，我 “抖擞料精

神 ”，肩负起广大望子成龙的父母们的重托，在繁忙的事务中写好这

本书，虽不敢指望 “留个芳名在青史 ”，但希望对望子成龙的父母们有

所帮助。  

在本书中读者会看到一个历尽苦难的热血男儿如何艰难地肩负

着家族的宿愿，一步一步把梦想传递给下一代。然后看到一个苦难中

出生的穷孩子，凭着从父辈那里传承来的梦想，如何从一个摆地摊的



农村村小学生，一步步勇敢地走向世界著名的康乃尔大学博士典礼台，

又如何凭着意志和毅力而成为世界著名的宾州大学年轻的终身教授，

并登上科学宝座的高峰，荣获 2008 年度统计学的 “诺贝尔奖 ”——考

普斯总统奖。  

人生总是忙忙碌碌，以致失去了对许多美好事物的体验，今年八

月份正好接到中央电视台邀请，做嘉宾参与心理访谈节目，使我有机

会到北京亲临鸟巢去体会全人类的体育盛会之雄伟壮观，体会奥林片

克精神之伟大，更重要的是使我真正从现场实景中领略了中华民族的

伟大复兴已经是势不可当，东方巨龙已经腾飞，作为炎黄子孙我心中

是多么高兴和自豪。  

特别值得一提的是在北京听到了《北京欢迎您》这首歌，当时，

因为听不清歌词，我仅仅被它的旋律所振奋，感到一种民族精神的振

奋，一种时代狂澜的咆哮。  

今天正当本书脱稿之时，我坐在久违的电视机前，享受一下难得

的轻松。中央四台正好在播唱《北京欢迎您》这首歌，而且字幕上歌

词也看得很清楚。整个歌曲中重复最多的（七次）主题歌词是：  

有梦想谁都了不起，  

有勇气就会有奇迹。  

而且最后还由全体歌星们合唱重复两次。这两句使我感动落泪，

因为他唱出了我心灵深处的声音，也唱出了我这本书的主题，中央电

视台仿佛在为我的书完稿唱赞歌，那么多的我热爱的歌星在为我祝福。 

这美好的祝福也给了我灵感，因为我到书脱稿之时，还没有最后

确定书名，我听了这首歌之后，大脑里突然闪出一个念头，书名不是

来了吗，中央电视台、这么多的大名星不是在反复告诉我了吗？对！

真是太好了，有梦想谁都了不起，《有勇气就会有奇迹》这既是我们

人生的亲身经历，也是这本书的主题。  

我终于明白那些把人生看成仅仅是享受快乐而且反对立志教育

的人毕竟是小数。“有梦想谁都了不起，有勇气就会有奇迹。”这才是
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一个正在走向伟大复兴的民族的主旋律，我们这个伟大时代的主旋律。

是奥林片克精神的主旋律、也是全人类发展的主旋律。  

让我们再一次放声高唱：  

有梦想谁都了不起有勇气就会有奇迹  

有梦想谁都了不起有勇气就会有奇迹  

dreamers are fo re-runners,  

Mirac les, fo r those daring to try.  

dreamers are fo re-runners,  

Mirac les, fo r those daring to try.  

2008.11.5 夜于上海浦东  

2 .崔永元问天文怎样评价父母的教育  

崔永元：我们在跟您的父母谈他们对孩子的教育，我觉得您是老

大，最有发言权。您怎么评价你父母对你们的教育呢？  

天文：我觉得他们从小到大对我们的教育是一套很好的教育方法，

然后因为那个，所以我现在教我自己的小孩也基本上用同样的思路。 

崔永元：您的小孩应该在美国是吧？  

天文：对对对。  

崔永元：他接受吗？  

天文：接受啊。因为大的道理其实举世皆通，都一样的。  

崔永元：没有边界，实际上大的道理都是一样的。  

3 .英才造就的三段式  

（ 1）早期智力开发和行为习惯培养，最大限度地开发大脑潜能，

并在坏习惯染上之前把好习惯教给他，让孩子赢在人生的起跑线上。 

↓ 

（ 2）从小立志，做好后继教育，尽可能避免宣传，让孩子在爱

的雨露中成长，使孩子从小培养出良好的心态并编织美好的生命之梦，

奠定人生发展的结实基础，让孩子走可持续发展道路。  

↓ 



（ 3）培养自学能力，建立高的结实的知识构架，开发创造性智

慧，提升在高层次竞争的实力。  

4 .蔡笑晚教子格言  

（蔡氏家训）  

有志者事竟成，破斧沉舟，富贵贫贱没有根。  

苦心人天不负，卧薪尝胆，帝王将相本无种。  

无冥冥之志者，无昭昭之明。  

无昏昏之事者，无赫赫之功。  

机遇垂青于有准备的头脑；  

幸运尝赐给勇敢的追求者。  

奇迹永远出现在没人想到的地方；  

成功总是发生在对不可能的挑战。  

审毫厘之小计，  

遗天下之大数。  

神仙本是凡人做，  

只怕凡人心不坚。  

锲而舍之朽木不折；  

锲而不舍金石可镂。  

历尽苦难此心不改；  

金色盾牌热血铸就。  

把握时机，一着争来千古业；  

学会放弃，小不忍则乱大谋。  

海天一色指引名人去路；  

波涛汹涌唤醒久醉英雄。  

善中有恶恶中有善，处事不能太认真。  

成中有败败中有成，岂可成败论英雄。  

诸葛一生唯懂慎；  

吕端大事不糊涂。  

为巢幕上可怜燕燕之偷安；  



弑血杯中堪笑猩猩之嗜酒。  

春风大雅能容物；  

秋水文章不染尘。  

一勤天下无难事；  

百忍堂中有太和。  

宽宏大度，得饶人处且饶人；  

高瞻远瞩，凡事须向远处看。  

大腹能容容天下难容之事；  

慈颜常笑笑世上可笑的人。  

滴水之恩当以涌泉相报；  

深仇大恨亦应化解为宜。  

莫偕无道行，耻与群小立。  

避彼轻漫徒，不肖与同席。  

不求人知我，高山流水必有知音。  

但求我知人，大智若愚高朋难求。  

不可有傲气，须知天外还有天，顺境美德是节制。  

不可无傲骨，坚信苦海必出头，逆境美德是坚忍。  

塞翁失马，安知非福。  

祖孙买驴，自取其祸。  

无事澄然，有事斩然。  

得意淡然，失意泰然。  

欲除烦恼须无我；  

各有因缘莫羡人。  

莫随波逐流，在黄树林分叉处应选择人迹较少的一条。  

要敢为人先，成大事者最可贵是独上高楼望断天涯路。  

只一座亭台占断云江千年风水 ,立功立德最可贵；  

问几人钱财能保后代三世荣华 ,教子成才第一事。  

崇高品质乃人之根本；  

现实手段亦不应漠视。  



在反省自我中走向成功，使功业踏踏实实。  

在宽容仇敌中取得胜利，让对手心服口服。  

永远带着欢乐迎接雷霆和阳光；  

万勿悲观失望逃避灾难和挑战。  

忍辱负重并非失败；  

坚持到底就是胜利。  

大丈夫志在四方；  

好男儿精忠报国。  

莫辜负您一片聪明美质，  

须抖擞精神，  

留个英名在青史。  

为人若此大事可成，  

利国利民乐在其中；  

若败也当属悲壮矣，  

不枉来人世一趟乎！  
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第一章   家族的夙愿  

（一）最后一次分别，不是“背影”而是他的正面  

伟大的父爱永远留在我的心里，他那包含着无限深情和期望的双

眼，看着我走人生的路，使我一生都保持着自信和执着，并使我毕生

不忘由祖辈开始、由父辈传承的家族的夙愿——读书成才，走出我们

蔡家人世居务农三百多年的穷乡辟壤，走向广阔的世界。  

最后一次与父亲分别是在一九六一年春节之后。  

这年过春节家里特别热闹，原因是年底母亲因公事从二楼掉下来

受了重伤，下肢瘫痪，经三个多月治疗已基本好转，能自已独立下地

行走了。俗话说，大难不死必有后福。父亲特别高兴，因为家里这么

多孩子，事事还都要母亲操心，如果真不好的话，实在无法想象今后

怎么安排。现在恢复了，父亲觉得有必要好好庆贺一番。  

况且，今年又恰逢母亲五十寿诞，所以特别热闹一点。我从杭州

大学放假回家时，大哥与大嫂也已从东北牡丹江千里之遥带着女儿小

桦赶回家来为母亲祝寿，大姐与大姐夫及其四个孩子都早已来了；三

姐从温州工作单位回来探望母亲已有多天；父亲从青田医院请假回家

医治母亲的伤并进行精心护理，在家已有一个多月。二姐也已带孩子

来了，因为家就在附近，所以来来去去，有时候回家过夜；四妹、三

弟、五妹、四弟、五弟都已放假在家。大家庭人员已全部到齐。这么

多年来，从来没有这么到齐过，而且以后的岁月中再也没有这么到齐

过。这是我们父母辈大家庭的最后一次齐全大聚会。  

父亲是十个孩子大家庭的一家之长，这在中国虽说是一个普遍的

情况。但在我们的大家庭里似乎不仅仅是普通意义上的一家之长，而

是确确实实的精神领袖。这么一个大家庭，如果没有一个精神支柱，

必将是一盘散沙。单靠物质手段是不可能把其全体成员维系在一起的。

这个精神支柱起着向心力的作用，使家庭中的每个成员向着这个中心

疑聚。  

当时正值三年自然灾害之后，全国人民都比较艰苦，我们家庭自

然也受到影响。父亲因家庭担子很重，生活相当清苦，由于营养不良，
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严重影响到他本来就不是很好的身体。由于体力虚弱，似乎无力支撑

他那一米八的高大身躯，他的脊背已显得弯弯成驼了。已穿着多年的

兰色卡其中山装已褪色并磨出一片片白色的斑块，那双黑色布鞋的头

部已有疤痕，快要破出来的样子。父亲本来就有勤劳俭朴的实惯，在

那个年头，更是节衣缩食，把他的工资除了做好事化掉一点之外几乎

全数拿到家里，并把医院里奖给他的和慰问他的营养食品全都拿到家

来给众多子女补充营养。  

除夕夜晚吃了分岁酒之后，父亲亲自给我们分了压岁钱。岂知这

是父亲给我的最后一次压岁钱。  

大年初一的中午全家人一起吃了新年酒。正月初五为母亲五十寿

诞及大病痊愈摆了庆贺酒。还照了最后一张全家福照片。这张照片我

一直珍藏到现在，从照片上可以看出，无情的政治风云和沉重的生活

担子已经把父亲压得紧锁双眉无可奈何了。当时的快乐和热闹实际上

已隐含了即将到来的悲哀和寂寞凄凉。  

父亲因假期已满，过了正月初五他就先回青田医院上班了，临走

前再三叮嘱母亲要好好保养身体，多买些好菜给孩子们吃。  

我是正月初九离家的，路过青田，住了一宿。与父亲同睡一室，

岂料这是我一生最后一次与父亲同室睡觉。这夜我们谈得很多，有关

他自己人生经历方面，有关蔡家历史方面的，有关国家大事的，也有

人生哲理方面的，有关他自己人生经历方面的事，以前他也曾向我谈

起过，这次说得特别详细，似乎暗示我要把这些事记下来，也许他已

预感到日子不多了，再不说就晚了，虽然我上了大学，见过世面，又

博览群书，但我总觉得在父亲面前还是个孩子。父亲以其渊博的学识

和丰富的人生阅历，对于每个重大的问题总能通过深刻的说理使我心

服口服。这天晚上父亲给我上了人生的最后一课，而这一课对我来说

也是最可宝贵的最后一次人生哲理课。由于我的特殊人生经历，使我

这一生竟找不出一位真正可供崇拜的导师，父亲是我生平唯一可以称

得上恩师的人。  
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第二天，父亲托人买好八点钟开往杭州的汽车票，在离别之前父

亲把自己珍藏的营养品（是青田县委给他的慰问品）拿出来放在我的

大旅行包里，又将三十元现金交给我，叫我多注意身体，并再三叮嘱

一路小心，到校后要马上给他写信。然后送我到医院大门口，挥手与

我分别。  

我走了好一段路回头看父亲仍站在医院大门口，我再一次挥手向

父亲致意。我到了候车室刚坐下，从窗口看见父亲驼着背，两手插进

棉衣的袖口里，匆匆向车站走来。我赶紧站起来，到车站门口找到父

亲。父亲未等我开口就说，今春食品紧缺，物价高涨，三十元钱怕不

够开支，过两天医院会发补助金，他先向同事借了二十元钱给我带去。

我真不好意思去接，因为我心中知道，真正缺乏营养的是他自己。可

是他已把钱塞进我上衣的口袋里。伟大的父爱使我感动流泪。  

刚好要排队上车了，我叫父亲先回去，他说不要紧，已请了假。

他默默地站着，眼睛总是看着我，他的老眼里包含着多少的深情和期

望啊！寒风吹着他的脸夹，使他喘不过气来。今天不知怎么的，他没

有戴帽子，花白的头发被风吹得乱蓬蓬的。半旧的短棉袄似乎抵挡不

住早春的寒气，尽管他的身体已经绻缩着，仍然不停的寒颤。一直到

汽车开动之后，我从窗口里看出去，他仍然站在那里，他的眼睛看着

开动汽车……  

岂知，这一别我就再也看不见父亲了。父亲在我心里永远留下的

不是朱自清先生说的背影，而是他的正面，是他含着无限深情和期望

的双眼。  

伟大的父爱永远留在我的心里，他那包含着无限深情和期望的双

眼，看着我走人生的路，使我一生都保持着自信和执着，并使我毕生

不忘由祖辈开始、由父辈传承的家族的夙愿——读书成才，走出我们

蔡家人世居务农三百多年的穷乡辟壤，走向广阔的世界。在昔日艰难

的岁月里，我曾无数次跪在父亲坟前立誓 ,我身上要是有一滴血冷下

来我就不是人。后来我感到今生无以报答父亲的深情和期望的时候，
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我决定付出自己一生的爱来培养孩子 ,把父亲作为自己的事业，使孩

子们成人、成才，我想父亲在九泉之下一定会高兴的。  

（二）驾鹤仙去难撒手归梦未圆多有憾  

伟大的父爱再一次从死神手里夺回我的一条年轻的生命。他自己

却怀着对我深深的爱走了，遗留给我的是永远无法偿还的深情。  

一九六二年是个不幸的年头，我患上了有生以来第三次大病（第

一次是二岁时患白喉，第二次是十二岁时患肺结核，都是从很危险的

情况下抢救过来的）。连续高烧二十多天，门诊部医生束手无策，要

我到病房住院治疗。在病房经一个星期检查治疗，仍然高烧不退。最

后经化验查出是感染一种毛主席所说的 “瘟神 ”——血吸虫。当时身体

已极度虚弱，后经会诊决定先用一种当时还新鲜的进口药——ACTH，

先把体温降下来，然后调养一段时间，待身体稍微恢复一点，再开始

血吸虫治疗。  

病房里相同病例很多，每天都有人死亡，鉴于我当时病情危重，

医院向我家里发出病危通知。家里接到这个消息之后，父亲马上派我

四妹绵绵来看我。  

当我四妹到来的时候，我接受 ACTH 治疗已第五天，体温已开始

下降，但病情仍很危险，体重减轻到只有六十六市斤，后来父亲叫我

妹妹根据住院部医生的要求，自费去买了许多贵重药物，治疗半个月

后病情和体质开始逐渐好转。父亲又嘱我四妹去买了许多护肝营养品

和食品，我终于脱险，而且比较快地恢复健康。后来接受了一个疗程

二十天的锑剂治疗，血吸虫病才基本得到控制。三个月后才出院。  

一九六三年一月八日大哥又一次来看我。这次他是从家里出来的，

他给我带来许多家乡的食品，这些食品都是我小时候最爱吃的，我心

里想一定是父母刻意为我准备的。  

大哥这次态度和上次大不相同，俨然一付慈祥兄长的样子，使我

大受感动。不知是接受了上次的教训，抑或他自己有了什么新经历，

使他懂得了做人的人情味。他与我谈了很多，并仔细倾听我关于出国
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留学的故事（上次他连问都没有问）。他听了也很感动。拍拍我的肩

膀说我是条汉子， “难怪父亲这么看重您 ” 

大哥也问我现在的工作情况和今后打算，我说现在担任统计工作。

当我告诉他，业余时间在攻读黎曼几何和相对论时，他似有反感，他

认为这种书实在不适宜再去苦苦攻读了，因为即使读得再好，也不可

能走到那个能使你发挥才华的位置上。最好是学一些有实用价值的东

西，到时候还有可能派上用场。话也说在情理上，但是我却是一往情

深，不愿意就这样放弃我的人生理想。  

做一个象牛顿、爱因斯坦一样的伟大科学家是我少年时代就开始

萌生并在美丽的西子湖畔最终形成的人生理想，干大事成大业则是我

童年的梦。虽然在眼前这种艰难的环境里，虽然经过了生和死的搏斗，

我始终在做着童年的梦，一天也没有停止过。  

从大哥的表情里看得出他有难言之隐。当我问到父亲的看法如何

时，他想搪塞过去。但在我再三追问下，他只得实话实说了。  

父亲已于一九六二年十二月十三日撒手人环，驾鹤仙去，因担心

我身体虚弱，精神上受不了这么惨重的打击，所以父亲生前嘱咐家里

人不要把他去世的消息告诉我，也不要通知我回家奔丧。  

听到这个消息后，我瞬时间如五雷贯顶，天旋地转，不省人事了。

大哥和旁边一个过路人一起撑扶我到房间里，在床铺上躺下。等我醒

过来的时候，我拿着棉被盖住了自己的脸，让热泪畅流……  

这一年多来父亲给我写过好多信，总是在关键时刻给我最好的鼓

励，使我始终保持良好的心态去经历人生的坎坷。今年夏天的生死搏

斗中给了我起死回生的物质和精神力量，再一次从死神手里夺回了我

一条年轻的生命。只是最近三个月没有收到父亲的亲笔信，由四妹或

大姐夫代笔，我以为是父亲工作忙的原因，其实父亲已患晚期肝癌无

法拿笔写信了。怕我挂念，又不让患病的消息告诉我，所以我一直不

知道。  

大哥陪伴过度过两个痛苦的不眠之夜，他以一个慈祥兄长的爱，

抚慰我受惊的苦难心灵，大哥走后，我好一段时间不思茶饭、追思父
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亲出前对我的爱和教育。经过一个多月的哀伤，我慢慢地从丧父的痛

苦中走了出来。我冷静地考虑了自己所面临的严峻现实。父亲在日，

我总觉得自己背靠大树，不仅物质上而且精神上也有一种安全感。缺

多少钱，一封信就会给我汇过来，遇到大不了的事，他总会给我设计

出解决的方案，现在大树倒了，不再有所靠了，一切都得靠自己了，

而且家中五个弟妹都还年轻，单靠母亲一个人是不堪重负的，况且母

亲也已是五十多岁的人了。  

（三）潮起潮落正是生命历程的本质——在时间的水流

中障碍物会倒下  

我必须振作起来，直面惨淡的人生，去争取、去奋斗，不能傻乎

乎地任人摆布，更不能等待老天的恩赐。目前最重要的是结束这里的

事，回到家中担负起重整门庭的责任。我相信只要生命一息尚存，我

仍然能创造出本该属于我的辉煌，眼前的海浪不就是生命历程的象征

吗？有高潮就有低潮，而低潮后而正是更大的高潮。潮起潮落正是生

命历程的本质，没有什么可哀伤的。  

一九六三年十月二十三日，我三弟蔡枚来看我并与我一起回家，

本来想立即就走，但到了真正离别的时候，我对杭州反而有点留恋，

此次回家之后，近年不可能再到旧地重游。我是从这里走上人生的荒

凉海岸，现在已身处汪洋大海之中，不知狂风怒涛会把我带到何方，

今日离别之际，机会难得，何不潇洒走一回。  

游杭州的景点对于我并不重要，这里的景色我实在是太熟悉了，

再游一下杭州无非是想找回一些失落掉的感觉，找回昔日的童真和傲

慢，找回在西子湖畔做过的梦。  

游完杭州我们当晚赶到上海，在上海住了几天，十月二十八日下

午乘民主十八号海轮回家，这是我有生以来第二次乘这么大的轮船。

第一次是一九六 O 年暑假，记得那天我与几个同学站在船头看着东

方旭日徐徐升起，遥望远方的蓝天白云与万里海涛连成一片，我春风

得意，憧憬着人生的未来。而现在，一样的旭日东升，一样的蓝天白
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