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第一辑  岁月如歌— “新闻旧事”

    新与旧只是相对而言。今天的新闻很快成为昨天的旧事，所

以叫做 “抢”新闻。但新闻只能捕捉，不能创造。有评论家说，

新闻作品最经受不住时间检验，回头看自己的作品往往只有一个

目的:“孤芳自赏”!当然，最好能从中吸取经验和教训。若能对

他人有所借鉴，则善莫大焉!

五千年第一次— 记第三属中国艺术节

九万里风鹏正举— 记深圳华夏艺术中心

“国粹”闪光— 中国京剧院艺术节演出剧目侧记

招标方案公布之后

中山舰将续写传奇

狂风中的热点

岁月如歌— 倾听音乐网站

笑面人生— 漫画网站一瞥

舍山拱架幸福门— 福建省罗源县大项舍族村脱贫纪实
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言蚕今瓜

面对两大 “世界级资源”的选择

告别茅屋奔小康
    — 海南省保亭黎族苗族自治县的发展之路

都市劲吹 “民族风”

    — 北京少数民族餐饮业调查记

以民为本  以食为天

    — 北京市清真饮食行业发展纪实

风靡京城傣家楼

天上草原落京城

阿凡提餐厅的故事

世界遗产大会带来了什么?

大城市带动大农村  实现民族地区大发展

    — 来自重庆的报道

农博会:农民的可口大餐

“好想有个家”— 来自中国民族博物馆的报道

光影记春秋— 走进 《民族画报》社

海峡西岸正春风
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第二辑 风云人物— 他人故事

    记者笔下的人物绝对应该是真实、可信的，绝对不准许进行

艺术加工或凭空虚构。不管是大名家还是小人物，明星还是百性，

总统还是乞丐，警察还是嫌犯，在记者眼里，都是平等的采访对

象。平静、客观地记述他们的故事，就是记者的职责。

用之可以尊中国— 罗哲文先生的故事 (上)



用之可以尊中国— 罗哲文先生的故事 (下)

“两翼齐飞”— 穆青先生谈摄影

用光和线绘画— 与高占祥谈摄影

在 “阿诗玛”家做客

“孤独”而潇洒地飞翔

从黄土高原走向珠穆朗玛

静水流深

圣地之恋

少年正是拿云时

李瑞环视察恭王府

大师的 “第二本乐谱”— 李德伦先生的摄影情结

情系三峡— 文物专家罗哲文谈三峡库区文物保护

“香妃”人围百花奖  慈母垂泪忆刘丹

“小燕子”“名花无主”?

惊天动地 《玛雅石》

用音乐和上帝对话

难忘瓦山

青春做伴— 新疆生产建设兵团北京知青访谈录
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第三辑  享受台风— 旅行记事

    从走马观花到下马看花，再到动手栽花，记者成长的过程，

就是伴随着不断地在旅行中观察、琢磨、积累而展开的。记者的

旅途充满风雨、遍布荆棘，一直陪伴记者的，是一颖诚实、勇敢、

善良的心，还有终身为之奋斗的公平、正义、博爱的社会环境。

阿里的路



言蚕台感
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挽留住远去的文明

塞外观冰灯

天堂戏楼

透视圣旨

鄂伦春的“查拉巴克”— 镶嵌生命的艺术

美丽而贫穷的困惑

寺庙的品格

「1泊京都万里船

素斋清茶品禅机

古井往事

淡妆浓抹总相宜

难忘的 “海陆空导航员”

初识彝家

玛嘉阿米

驾驶偶得

托体同山阿

体验漂流
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第四辑  冷眼观潮— 斗胆议事

写言论需要有知识。没有知识积累，怎能旁征博引、纵横稗阂?

写言论需要懂理论。没有理论修养，怎能说理透彻、切中时弊?

写言论需要讲逻辑。没有逻辑思维，怎能自圆其说、令人信服?

写言论需要好文采。没有飞扬文采，怎能引人入胜、耐人寻味?

好言论给人警醒、给人启迪、给人勇气、给人智慧、给人预见。

映沧桑之影  迎世纪之光

电视文化:人的创造与被创造

大众文化大众谈

八方情韵聚京华

    — 第二届全国少数民族文艺会演述评

用文化标志凝聚民族精神

巡天遥看一千河— 从 “深度撞击”谈起

国宝之争，孰重孰轻?

电视评书热的喜与忧

雅尚不能免俗— 从民族宫办展销说起

带着 “非物质文化遗产”移民火星

“非典，，十问

让艺术充满网络

有法才能有 “天”

切莫 “躺在三峡工程上睡觉”

网站拍卖与网络资源

愚公移山与造山放羊

艺术节祥大众节日?l
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言麦台瓜

“肥羊”“消瘦”的启示

再富也要穷孩子

带动加互动  合力促发展
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第五辑  雅俗乱弹— 多管闲事

    作为一种快餐，报纸的内容确实应该让读者在短时间内得到

浅层次的满足。所以，“短、评、快、活”的文风是记者应当追求

的方向。进入新的世纪以来，报刊的文风变化很大。长篇大论、

慢条斯理的文风逐步被得弃。近观报刊，一些短小精悍的小品文

章令人拍手称快。

    故报刊文章，尽可 “稚俗乱弹”、“多管闲事”。

“花炮文化”与习俗改革

把脉年节病

“春晚”也该换换 “刀”

“审审”贺岁片

与时俱进过大年

精品还要大众化

大雅大俗二人转

人体、人格和人权

“文革手抄本”何以“重现江湖”?

冷眼相看世界杯

梦幻国足
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叛逆还是创新?
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金庸 “网厌”好失望

从牌圣到 “牌剩儿”

闲话 “聚会”

等级的困惑

《幽默定律》引出严肃话题

狗不咬人，人也别 “咬”狗

记者感言
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    我很认可一句广告词— “没有最好，只有更好!”

    所以，当我回过头来看自己这些既谈不上不漂亮也说不上有

出息的 “孩子”— 或幼稚或肤浅的新闻作品时，也就是怀着这

样一种既不太服气又很不满足的心情。

    新闻谁都能写，但记者不是谁都能当。就像人人都会照相但

不是人人都能成为摄影师一样。

    好记者就更难当。

    总算当了20年记者，多少有点儿感觉吧。

    我这样认识新闻—

    新闻作品贵在新。不新怎么叫新闻?回头再看新闻作品，记
述的都是往事、旧事了。重新审读 “新闻旧事”，有刻骨铭心的

采访经历，有褒贬不一的各种评价;有成功的喜悦，有失败的沮

丧;有得失寸心知的思虑，有愧对读者的内疚。

    新与旧只是相对而言。今天的新闻很快成为昨天的旧事，所

以叫做 “抢”新闻。但新闻只能捕捉，不能创造。而新闻工作者

却必须具备创新意识，在标题上创新，在结构上创新，在写法上

创新。



畜蚕今感

    有评论家说，新闻作品最经受不住时间检验。回头看自己的

作品往往是 “孤芳自赏”!当然，最好能从中吸取经验和教训。

若能对他人有所借鉴，则善莫大焉!

    我这样看待记者—

    记者每天面对新鲜事物，而自身通常是 “什么都不精通又什

么都要写”，因而容易成名而难于成家。

    记者靠编者提携，靠读者捧场，靠版面扬名，靠媒体吃饭。

    记者倚仗编者，编者 “润物细无声”，常常 “点燃自己照亮

记者”，并且相信 “是金子一定会闪光”;记者应该 “燃烧自己照

亮版面”，并且时时提醒自己“闪光的不一定是金子”。

    读者是记者的衣食父母，记者必须尊重读者。记者也是自己
文章的第一读者，故应该自重、自敬、自爱。自己不愿写、不愿

看、写不好的新闻就千万别让读者再跟着受累、受罪、受骗了。

    我这样理解采访—

    记者是与人打交道的职业。五行八作，各色人等，都要接
触，都要交流。记者是什么都不很懂又什么都要写，谁都不认识

又逮谁跟谁聊的一种人。而且，记者所写的专访往往很快就要见

报，来不及仔细推敲，精雕细琢。所以，记者写的事件和人物一
般都不会很深刻、很传神。但是有一点，记者笔下的事物绝对应

该是真实、可信的，绝对不准许进行艺术加工或凭空虚构。

    不管是大名家还是小人物，明星还是百姓，总统还是乞丐，

警察还是嫌犯，在记者眼里，都是平等的采访对象。平静、客观

地记述他们的故事，就是记者的职责。面对采访对象，最重要的

是在尊重对方的同时保持充分的自信。_即使对面坐着总理、部

长、大明星、CEO，也不要被他们的名声或气势所震慑，所有

能够想到的问题尽可以用合适的语气提出，只有自信才能赢得尊

                                      2
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自 序

敬和信任。同样，即使面对身无分文的乞丐或被关钾的嫌犯，也

要耐心和蔼地引导，以便得到真实可靠的信息，只有尊重和同情
才能引来好感和倾诉。

    语言障碍是采访最大的困难。面对不同种族、不同国籍的人

或聋哑人，如果你能掌握他们熟悉的语言或文字，你的采访就成

功了一半。当然，如果你面对某一领域的专家，而你能够用他熟

悉的专业语言与之交流，那你就能获得比其他同行广泛和深入得

多的采访内容。、

    我这样审视旅行—

    虽然不是职业旅行家，但记者离不开旅行。走南闯北，记录

天下奇闻趣事，是很多年轻记者的从业夙愿。从走马观花到下马

看花，再到动手栽花，记者成长的过程，就是伴随着不断地在旅

行中观察、琢磨和积累而展开的。

    旅行不同于旅游，记者旅行是工作，是学习，是锻炼，是考

验。这种旅行与和家人一起天南海北地游览观光完全不是一回事

情。

    记者辛苦。风里来雨里去，满世界抓新闻，开夜车赶稿子，

背着死沉的“大炮”追逐明星，常被人抱怨、常遭人白眼、常吃
闭门羹。

    记者风光。头顶 “无冕之王”光环，所到之处往往名人聚

集，大腕)七扎堆。更有笑脸相迎，“红包”、礼品相赠，稍不留

神，极可能溜须拍马，人云亦云。

    记者危险。批评报道易遭小人暗算报复，卧底抓线索可能被

恶人追杀，深入灾区随时有生命之忧，战地采访要面对枪林弹
雨。

    所以，记者的旅途充满风雨、遍布荆棘，一直陪伴记者的，

是一颗诚实、勇敢、善良的心，还有终身为之奋斗的公平、正

                                      3



      言蚕台巷

义、博爱的社会环境。

    我这样琢磨言论—

    言论是报纸的生命。报纸言论或代表报社的立场、倾向，或

代表一种声音、一家之言，最能体现典论的思想性和导向性。但

是报纸言论并不神秘，也非高不可攀。社论、评论员文章等大手

笔是言论;编者按、编后语等小东西也是言论。言论可以谈古论

今、洋洋洒洒;言论也可以就事论事、简明扼要。
    言论不必老气横秋，不必板起面孔，更不应盛气凌人。

    写言论需要有知识，没有知识积累，怎能旁征博引、纵横稗

阂?

    写言论需要懂理论，没有理论修养，怎能说理透彻、切中时

弊?

    写言论需要讲逻辑，没有逻辑思维，怎能自圆其说、令人信

服?

    写言论需要好文采，没有飞扬文采，怎能引人入胜、耐人寻

味?

    好言论可以给人警醒、给人启迪、给人勇气、给人智慧、给

人预见。

    但言论确实难写。要知难而进，只有不断摸索，勇于实戏。

    我这样感受写作—

    阅读的目的何在?有人提供答案为— 解渴、解惑、解闷、

解气。作为一种快餐，报纸的内容确实应该让读者在短时间内得

到或深或浅的满足。所以，“短、评、快、活”的文风是记者应

当追求的方向。随着人们生活节奏的加快，轿车普及，网络崛

起，广播复苏，电视 “霸道”，报刊面临严峻挑战。长篇大论、

慢条斯理的文风逐步被摒弃，短小精悍的小品文章令人拍手称
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快 。

    所谓 “短”，即文章要短，千字文、百字文，言简意赅，画

龙点睛。

    所谓 “评”，即要有见解、有评论，或夹叙夹议，或就事论

事。

    所谓 “快”，即要抓住时机，别人尚未反应，你已捷足先登。

    所谓 “活”，即要做到标题新颖，词句新鲜，写法生动，出

其不意。

    古人云:“诗，可以观，可以群，可以兴，可以怨。”报纸上

的杂文、小品，照样可以 “观、群、兴、怨”。

    故报刊文章，尽可 “雅俗乱弹”、“多管闲事”。

    说到容易做到难。不断尝试，终会有所收获。

    20年前开始当记者，一见就到了今天。

    年逾不惑，更感到记者职业可敬、可爱。在任何年代，记者

都应当襟怀坦白，敢说、敢写、敢为，与日月同行，与时代俱

进。

    铁肩担道义，妙手著文章，是记者追求的最高境界。

    自己还差得远，还得努力。
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        第一析
岁月如歌— “新闻 旧事”

    新与旧只是相对而言。今天的新闻很快成

为昨天的旧事，所以叫做 “抢”新闻。有评论

家说，新闻作品最经受不住时间检验。回头看

自己的作品往往只有一个目的:“孤芳自赏”!

当然，最好能从中吸取经验和教训。若能对他

人有所借鉴，则善莫大焉!



言蚕今瓜

  五千年第一次

— 记第三届中国艺术节

    早春二月，北方大地还是千里冰封、万里雪飘。彩云之南

— 红土高原上的昆明，早已是百花齐放，春意盎然。

    1992年的春天，在春城的历史上留下了永不凋谢的鲜花。
    第三届中国艺术节在这里举行，这是第一次在首都以外举办

的国家级艺术节。

    这是中华大地五千年以来56个民族的文艺使者第一次欢聚

在一起，56朵民族艺术之花第一次同时开放。

    这是建国以来云南省第一次承办如此盛大的活动。对这块祖

国边睡的宝地来说，艺术节的意义远远超出了艺术本身。

    鲁迅先生说过:“我已经明确的相信，将来的光明，必将证

明我们不但是文艺上的遗产的保存者，而且也是开拓者和建设
者。”

    如今，中国艺术节的舞台上最集中地放射出了这灿烂的光

明。中国艺术节的主人— 无数的炎黄子孙在自己开拓出的广阔

无垠的沃土上浇灌出了艺术之花、民族之花、经贸之花、旅游之

花⋯⋯

    1992年春，蛇紫嫣红的鲜花在云岭盛开。
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盛大的节日

    不论你是哪个民族，不论你来自什么地方，只要你

走进这块红土地，只要你真诚地伸出手，友谊的暖流便

会注入你的全身。
    有人建议:把2月18 日定为 “中国民族节”。

    在中国的历史上，还没有过56个民族的文艺使者共聚一堂

的纪录。

    1992年2月18日，这个纪录出现在昆明市东风广场。当雄
浑的艺术节节歌奏响的时候，第三届中国艺术节开幕式上出现了

最激动人心的一幕:56个民族的代表身着盛装，将各个民族精

心制作的吉祥物敬献在主席台前的两条金龙上。通过电视转播，
亿万双炎黄子孙的眼睛注视着这象征民族大团结的圣坛，亿万颗

中华儿女的心合着一个节拍跳动。

    不容易啊!生活在西藏墨脱地区的路巴族兄弟，世世代代难

以走出雪域高原。今天，他们终于带着自己的吉祥物— “吉祥
加阿腊”千里迢迢到春城来了!这是他们过去做梦也想不到的事

情。当56个民族的兄弟姐妹们在春城东风广场纵情歌舞时，一

个浑厚的声音道出了火一般的情感:

你没见过我，我没见过你，

拉起手来就是亲亲的姐妹兄弟。

在北方、南方的丝绸之路，

我们的前辈就曾一起同舟共济;

在东海、南海的浪尖上，

我们的先辈就曾一起扬帆远航。

五尺道早就贯穿过中原和云岭，
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