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湘 西 的 水

（代序）

仁者乐山，智者乐水。
在湘西土家族苗族自治州１．５万多平方公里的

土地上，无山不泉，无泉不瀑，无谷不溪，无坪不河。
浩瀚的、细涓的水流，不甘沉默，不知疲倦，热情洋溢
地从大山深处奔来，从陡峭险峰泻来，从峡谷沟壑腾
来。在山凹中为潭，山顶上为瀑，乱石间为漳，坪坝里
为滩，两峡内为河为溪，百态千姿。绿莹莹的山到哪
里，清凌凌的水就到哪里。山是水的体魄，水是山的
神魂。山是水的源泉，水是山的生命。山水相随，山
水相依，山光水色，集于一身。在这里不管是玩山玩
水，是仁者也是智者，仁智一脉。
湘西的水是温柔的。在平缓的溪河间，在平静的

水潭处，手触着漾碧的涟漪，如同抚摩滑软的肌肤，柔
嫩的感觉会由指尖直入心里。当夏日炎炎或寒风刺
骨的季节，把身子浸泡在山泉涧水里，无数清凉的、温
暖的小手就在肌肤上滑动，始终使身体的温度保持在
最舒服的范围内。酷暑凉凉的、寒冬暖暖的，柔情蜜



意的水连接着悠悠无尽的生活。这才有了生息繁衍
在这里的３０个兄弟民族，特别是占自治州总人口数
６６％的土家族、苗族的山歌、苗歌等五彩纷呈的、丰厚
的传统民族文化艺术。
湘西的水又是刚烈的。高低错落的山泉、瀑布一

群一群的，在山中永不停歇地高唱低吟，万千气象。
夜枕一耳瀑声，翻腾起许多壮怀激烈的往事，似乎听
见屈原的仰天长啸；听见楚、巴、秦之间的金戈铁马；
听见反抗封建王朝压迫的怒吼；听见建设红色政权、
保卫革命根据地的枪声……如惊雷如奔马如钟鼓齐
鸣，如泣如诉余音不绝。在血与火的锤炼中，才有了
土家族苗族悠久的、光辉灿烂的历史。
湘西的水，是温柔的，是豪放的，是婉约的，也是

忧伤的。她从远古流到今日，又向未来流去，为湘西
人和来湘西的人绘制出了水边的风景。



第一编　水边的往事

流水似年，往事如烟。湘西久远而辉煌的历史，
由于生活在这块土地上的民族没有文字，历史的记录
就显得格外珍贵。更多的时候，历史不是对于昨天的
记忆而是来者对于湮没的逝者的寻找。到湘西的水
边走一走，滔滔的沅江，滚滚的酉水，悠悠的沱江、清
水江……会告诉你许多存档在民间的许多人和事。
翻卷的浪花，也许会给你演变出许多鲜活的故事。湘
西神秘往事的面纱，也就会一点一点地揭开。

沅水叙旧
沅水，我仰慕已久了。
早先，我就听说了有关沅水的许多传说和神话故

事，使我心往神驰。今天，终于来到了沅水边，自然决
意逆水行舟，去领略一番沅水的风韵。
沅水起源于“五溪蛮”地，是湘西自治州境内最大

的一条水流。我们从泸溪白沙镇的码头登船。这是
一座新建的县城。沅水在这里划了一个巨大的弧线，
使整个县城三面环水，在船中眺望，犹如一把巨大的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



蒲扇飘浮在碧波之中。倒映在清波中五光十色的座
座楼房，条条弧形的街道，给古老的沅水增添了一些
现代的气息，而水边那绵延数里、如刀辟斧削般的褐
红色石壁，又给这座因五强溪电站蓄水淹没而搬迁到
这里的新县城，增加了一点历史文化的底蕴。
没有了乌篷船，心中有点淡淡的失落。在许多的

史籍中，在文学大师沈从文的作品中，都记载着、都描
写着，生活在沅水边的人们，用桐油漆的，被太阳晒得
乌黑发亮的小船，行驶在沅水上下，横渡于沅水之中。
今天，我们乘坐的是一只小机帆船。靠机器的动力，
逆沅水而上，靠船工手中的竹篙，指引行船的航向。
小船在突突的机器声中犁开碧绿的水面，翻起道道银
色的浪花。船工说，船下原是一个水流湍急的河滩，
每当装满各种货物的船只行驶到这里，都得靠纤夫拉
纤上滩，从滩底到滩头需两个多钟头。如今五强溪大
坝的水把这个长滩给蓄平了，平水行船只要２０分钟
就过滩了。２０００多年前，战国时期的爱国诗人屈原
被流放时，曾乘船在这滩边停泊，上沙洲到滩边的一
个小渔村夜宿。后人为了纪念屈原，将这长滩取名
“屈原滩”，小沙洲便叫“屈原洲”，而这个小渔村就叫
“屈望村”了。
沅水本不是著名的河流，但她与中国的文化巨人

有了深情染濡，连水花都显得凝重起来。屈原，楚国
人，出身没落贵族，是中国历史上第一位伟大的浪漫
主义诗人。屈原一生经历了楚怀王和顷襄王两朝。
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《史记·屈原列传》载：屈原“博闻强记，明于治乱，娴
于辞令”，曾被楚怀王任为左徒，“入则与王图议国事，
以出号令；出则接遇宾客，应对诸侯。”面对当时秦楚
争雄的局面，他颇具政治远见地提出联齐抗秦的主
张，并着手推行“美政”：举贤授能，修明法度，使祖国
独立富强，进而统一长期分裂的中国。然而屈原这些
主张触犯了楚国旧贵族的利益，遭到了他们的一致反
对。怀王听信谗言疏远了屈原，并于公元前３０４年将
屈原流放至汉北。怀王客死秦国后，顷襄王即位，以
令尹子兰为首的上层集团仍排挤屈原，并于公元前

２８６年再次将屈原流放至洞庭湖以西，十分偏僻的大
江口一带。在《涉江》辞赋中，屈原描述了沿沅水西上
的艰难放逐经历和表达了刚正不阿、决不妥协低头的
精神。

“……乘舲船余上沅兮，齐吴榜以击汰。船容与
而不进兮，淹回水而凝滞。朝发枉诸兮，夕宿辰阳。
苟余心之端直兮，虽僻远其何伤？……”。
有人曾作过考证，枉诸就在屈望村这一带，从这

里上辰阳百把里水路，朝发夕宿是完全可能的。屈望
村瓦屋排排，绿树成荫，在村中漫步，耳听沅水拍岸，
脸拂秋风轻柔。２０００多年前，那位峨冠博带，挟长剑
披明月，吟哦低徊的形象浮在眼前。这是一个自称为
“瓦乡人”的村庄。二十世纪七十年代，居住在沅水边
的约３０万人口的“瓦乡人”，被国务院认定为苗族的
一个分支。在村中与老人交谈，惊讶的是他们说屈原
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是苗族。在屈原写的名作《离骚》中，头一句就把自己
出生谱系作了介绍：“帝高阳之苗裔兮，朕皇考曰伯
庸。”高阳，古代传说的“五帝”中的第二帝颛顼的称
号。相传楚国是颛顼的后代。据《山海经·大荒北
经》云：“颛顼生欢头，欢头生苗民。”“欢头”，欢兜也。
是苗族的一个部落。老人们说，当年屈原在村中盘桓
数日，与村民建立了深厚的情感。屈原走后，村名便
改为屈望村，意为屈原看望过的村子。至今，每到端
午节，村里的人都要到沅水上赛龙舟、抛粽子，举行各
种纪念屈原的文体活动。
小船在水波中起伏前行。两岸秀竹摇曳，山坡野

菊金灿。在一处正在发掘的新时器时代的文化遗址
旁，我们看见了出土的大量的打击石片。打击和磨制
的石斧、石凿、石锛、切割器、研磨器和石制的装饰品
等。专家介绍说，这个遗址有两类不同的文化遗存：
下层属新石器时代“大溪文化”；中层与长江中游“龙
山文化”接近。４０００多年以前，居住在沅水上的各族
人民用勤劳和智慧，创造出与中原同辉的灿烂文化。
穿过被岁月无情击碎的石片，我们看到是一幅碧水悠
悠，百舸争流，着树叶或兽皮的先人在江边荷锄耕种
的历史画卷。在距这个遗址不远的水边，一屏石壁矗
立，陡峭险峻，五彩斑斓，石壁上人工凿的排排洞眼十
分醒目。沈从文老先生称它为箱子岩，并在作品中加
以描绘：“一列青黛崭削的石壁，夹江高矗，被夕阳烘
炙成五彩屏障，石壁半腰约百米高的石缝中，有古代
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巢居者的遗迹，石罅横横的悬撑无数巨大的横梁，暗
红色长方形大木柜尚依然好好的搁在木梁上。”这些
洞穴人迹罕至，多少年以来，在人们中间流传着许多
神异怪诞的说法，人们认为是神秘莫测的不解之谜
……我们在山顶上打下几根钢纤，用尼龙绳一端系在
钢纤上，一端系在腰间，准备下到洞穴去探个究竟。
滑到洞口，人在半空中悠荡。乘惯性荡进洞里，但见
洞高、宽、深都有二、三米，洞壁多成弧形，上凿有摆灯
盏的龛和花纹图案，岩洞外张内收，能遮雨蔽日，其实
是一处崖墓，那古老的棺材为树质好、经久耐用的楠
木做成的。棺材两头分别有两个洞眼，据说这是用来
穿绳或绑绳的，棺木就是用绳子吊进岩洞里去的。想
那时，头挽椎髻，手戴环镯和通身布满花纹图案的古
人，一片吆喝把用红石粉涂染的棺木吊进洞穴里，场
面可真够热闹壮观了。《异域志》载：“五溪蛮即洞蛮，
遇父母死，行鼓踏歌，饮宴一月，尽产为椁，临江高山，
凿龛以葬，三年不食盐。”“五溪蛮”的“五溪”，北魏《水
经注》作了解释：“武陵有五溪，谓雄溪、樠溪、无溪、酉
溪，辰溪是其一焉。”又据南宋《溪蛮丛笑》载：“五溪之
蛮，皆盘瓠种也。”据说，这种习俗只有巴人和苗人的
盘瓠部落所独有。这不禁使我产生许多联想。湘西，
在封建文人和旧史家笔下，被描写成落后愚昧的所谓
“蛮荒之地”。多少年来，史书是那么写的，人们也是
那么认识的。“蛮烟瘴雨溪州路，溪边桃李花如雾”。
古代诗人描绘了一幅渺茫的“五溪蛮”历史画卷，为湘
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西披上了一层神秘的色彩。其实，古代的湘西并非那
样的与世隔绝。从浦市那个属于长江中游“大溪文
化”范畴的文化遗址中可以看出，远在四、五千年前的
湘西人，用石斧、砍砸器砍伐和垦荒；用石锛、石铲挖
掘或平整土地；用石锛、石凿、刮削器收割庄稼。开发
湘西这块土地，创造了自己的独特的原始文化。
泸溪被誉为盘瓠文化的发祥地。１９９０年１０月，

全国盘瓠文化学术讨论会就在这里召开。沅水边上，
有许多盘瓠部落活动的遗迹。小船溯水而上，接踵而
至的是一串串带有强烈神奇色彩的地名：辛女溪、辛
女桥、辛女岩、辛女村……在沅水那滔滔的水流中，就
记载着盘瓠与辛女婚配的故事：“昔高辛氏有犬戎之
寇，帝患其侵暴，而征伐不克，乃访募天下，有能得犬
吴将军之头者，赐黄金千镒，邑万家，又妻以少女。”高
辛帝的悬赏虽然厚重，但慑于犬戎国吴将军的凶猛，
没有人敢站出来应征，只有盘瓠挺身而出。盘瓠，一
五色龙狗也。三日后，“衔得一头，将造阙下。珍视
之，即是犬吴。”高辛帝心腹大患已除，但因盘瓠为一
犬，在“以妻少女”上有反悔之意。在辛女公主“王者
重言，伯者重信，不可以女子微躯，而负明约于天下，
国之祸也”的开导下，终于“准而从之，令少女从盘
瓠”。“盘瓠得女，急而走入南山止石室中”。盘瓠和
辛女公主成婚几年后，生下六男六女，这就是崇拜信
奉盘瓠图腾的一个苗族部落的祖先了。后来，盘瓠被
犬戎国的杀手暗杀了。辛女万分悲痛而死，化为岩
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石，立于江边。辛女洒泪的溪水，叫辛女溪，辛女遇水
过桥的地方叫辛女桥，辛女生儿育女的地方叫辛女
村，而立于江边、酷似一妇人的岩石也就叫辛女岩了。
如今，在盘瓠被害的地方仍有盘瓠庙，在辛女岩顶仍
有辛女庙宇，且长年香火不断。关于盘瓠，自宋后多
有记载。北宋《九国志》中就说“五溪蛮”、“其蛮有六
种，盘氏为大，即盘瓠种也”。南宋《路史》载：“泸溪县
之西四百八十里，有武山焉，其崇千仞。遥望半山，石
洞罅启。一石貌狗，人立乎其旁，是谓盘瓠者。”武山
在今吉首与凤凰相交之地。据报载，在凤凰三拱桥乡
麻冲村发现盘瓠洞，经学者考证“盘瓠洞”就是史书中
记载的“盘瓠石室”。广东人民出版社１９８８年８月出
版了一本《中国历代帝王大观》，作者陈华新先生在写
传说时期中国第一帝王“盘古氏”时说：“盘古开天辟
地的传说，首先出在南方。”三国时代豫章今江西南昌
人徐整写的《三五历记》说，盘古开辟天地的故事最早
是在南方少数民族中流传，“盘古”是“盘瓠”的音传。
盘瓠从南方少数民族的始祖，到中华民族共同的老祖
宗。其中的奥妙，只有听沅水的述说……
沅水哗哗奔流，浪花四溅。作为沟通滇黔荒蛮之

地的一条水上大通道，历来是兵家必争之地。从炎黄
大战蚩尤、禹征“三苗”、商周“挞伐”“蛮荆”，到巴伐
楚、楚伐巴、秦灭楚；从马援征讨武陵蛮、彭氏入主“五
溪”，到苗民起义苗疆边墙的修建、清军的血腥镇压；
从太平军的反围剿之役，到红二方面军的长征之战；
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乃至全国解放前夕发生的震惊全国的“湘西事变”。
沅水两岸就是一个征讨与反征讨、起义与镇压、压迫
与反抗、烽火连天的大战场。小船在一处破烂的伏波
宫前停泊。整个庙宇占地半亩，残垣断壁荒草凄凄，
前厅后殿依稀可辨。伏波，乃东汉一将军也，名马援。
东汉年间，朝廷数度征剿“五溪蛮”不下。于建武二十
五年春，派声名赫赫的大将军马援驰奔湘西征讨。战
功累累的马大将军临沅水、进武水，几多心惊。在他
的“五溪行”中惊惧地写了“滔滔武溪一何深……鸟飞
不度，兽不敢临”的句子。深知在武溪难伏波，壮士赴
难行色悲壮，命部下抬棺随行，凄惨写下了“何必马革
裹尸还”的感叹，最后死在沅水边的壶头山。不解的
是，被马援征伐之地，怎会有纪念他的庙宇呢？有人
作答，这可能是马援当年留下的士兵后裔所为吧！在
水边的一个小山坳上，我们寻找到当年太平天国翼王
石达开吟诗的地方：

“西来凭栏此停肩，
烽烟冲霄破晓岚。
族居苗蛮崎仡佬，
地邻黔蜀石谷寒。
得怜百姓家何托，
转战频年乱未戡。
只谓浮云偏蔽日，
哪堪回首望江南。”

１８５７年５月，石达开因太平天国领导层的内讧
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和洪秀全对他的猜疑，愤然率部出走天京（今南京
市）。就是这一举动，他与沅水结了缘。１８６１年１２
月中旬，石达开率领数万兵马，由黔阳的榆树湾，经辰
溪，连夜沿沅水而下，占浦市取辰州，又欲取常德、澧
州。不料上下百里的沅水所有船舶都被清军收泊，沅
水河面宽阔且深，十冬腊月，滴水成冰，无船难以强
渡。只得顺水东下，在此山坳水边与清军一场恶战，
清军大败，太平军就势攻占泸溪县城。进城时，但见
火光冲天，横尸遍地，清军败退时烧杀抢掠的情形历
历在目。石达开回想太平军转占南北，行程艰辛，百
姓凄苦未解，内部又生矛盾，感慨万千，挥毫写下诗一
首，抖缰奔马，绝尘北去。在沅水古战场中，最为悲壮
的是苗民起义军与清军的浦市之战了。１７９５年，千
里苗山爆发了反抗清王朝统治的武装大起义。义军
所到之处，克城池、斩清兵、很快占领湘黔大片土地，
人马发展到十多万人。其中一支３０００人的苗家起义
队伍，攻占了沅水边的重镇浦市，义军的战旗在沅水
边飘扬了一个时期。后来，清军调集近万清兵，团团
围住浦市。一场战斗，杀得天昏地暗，沅水咽鸣。苗
民义军因寡不敌众，全部壮烈牺牲。义军的鲜血染红
了沅水。数千年来，沅水边上不知发生过多少惊心动
魄的斗争，上演过不知多少的人间悲喜剧……。人们
还清楚的记得贺龙率领的红军北上抗日路经沅水的

事。那是１９３５年，一支头戴五星八角帽的部队消灭
了驻扎在浦市的守敌，听说是贺龙的红军，沅水两岸
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沸腾了。人们敲锣打鼓，杀猪宰羊犒劳红军，从四面
八方赶来参加红军。在腥风血雨的年代，人们明白了
一个道理，穷人要翻身，就得当红军。十多年前，当贺
龙带兵驻扎浦市，看到许多流落街头的孤儿，便办起
了一个保育院，上百个无依无靠的幼儿有了着落。如
今，当年的孤儿已长大成人，他们怀念着恩人贺龙，他
们热爱救穷人于水火中的红军。看着浩荡跨江北上
抗日的部队，人们将希望寄托在他们身上。又是十多
年过去，当年北上抗日的红军，这时已叫作解放军，挥
师南下，横扫国民党残余，在湘西人民即将脱离苦海
的时候，在沅水边上，又发生了一件震惊全国的惨
案———湘西“三·二”事变。几千土匪攻进沅陵，大肆
烧杀劫掠淫掳，全城被洗劫一空。接着土匪又进攻辰
溪兵工厂，上万件枪炮尽落匪手。湘西的百年匪患，
从沅水溅腾的水花中又翻卷开来……
悠悠沅水，是一本湘西的历史书。多少前尘后

事，在这河上演绎；多少人物悲欢，在浪花中翻卷；沅
水东流去，青山依旧在，几度夕阳红。
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酉 溪 探 源
到酉溪不是探找水流源头，而是试着去探寻一个

民族的源头。

酉溪是土家族的母亲河，一条酉溪就是一部土家
族形成的历史。据《湖南通志》载：“酉水一曰酉溪，今
称此河，亦名更始水，有三源，中源出四川秀山（今属
重庆）酉阳山；北源出湖北宣恩忠尚王石灰窑；南源出
贵州铜仁平顶。”全长１２００多公里，流域面积１．８万
多平方公里。两岸高山夹峙，峭壁如屏，水势浩荡，多
为土家族聚居。在湘西自治州境内，酉溪经龙山、花
垣、保靖、永顺、古丈等县，全长２２３公里，流域面积达

９０００多平方公里，占自治州总面积的百分之六十。

千百年来，酉溪用自己甘甜的乳汁哺育着土家族人
民，土家族人民又用自己的勤劳勇敢创造了丰富多彩
的民族文化，丰富和发展了酉溪的文明。

我们从龙山县境内的隆头镇下河。酉溪似一匹
巨幅绸缎铺开在碧波荡漾中，显得洋洋洒洒，恬恬畅
达，飘飘扬扬。在这里，河面宽达５００米。据说，原来
的酉溪河面没有这么宽，只因下游建了一座大电站，

是人工创造了一个高山平湖的景观。乘船顺水而下，

两侧一船船的稻子包谷高粱大豆，一船船的猪牛羊鸭
鸡鹅，一船船的布匹冰箱彩电，一船船的身着五彩服

１１第一编　水边的往事

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


