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引：人世间有百媚千红，我独爱你那一种

追怀古代红颜的悲情人生与心灵历程

我站在猎猎风中，恨不能

荡尽绵绵心痛

望苍天，四方云动

剑在手，问天下谁是英雄

人世间有百媚千红

我独爱爱你那一种

伤心处，别时路，有谁不同

……

每每听到屠洪纲唱的《霸王别姬》总是让人热血沸腾，一种男

儿豪情油然而生。而那一句“人世间有百媚千红，我独爱爱你那一

种。伤心处，别时路，有谁不同”，却又为悲壮情怀平添一份娇媚

与苍凉。

自古美人爱英雄，所以平日里千娇百媚的虞姬到了四面楚歌、

生离死别之际，毅然拔剑自刎，以身殉那心中所爱的悲剧英雄。

而每每这时，我却常常会听到一位弱女子发出的声音：
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生当作人杰，死亦为鬼雄。至今思项羽，不肯过江东。

这声音来自孱弱而颓废的南宋时代，一位同样仰慕英雄的美丽

女子。

如果她生在秦末乱世，一定会爱上项羽。因为偏安苟且的南宋

君臣中竟然没有那样的真男子、大英雄，汉民族没有了悍勇的抗争

血性。靖康之难时，堂堂大宋王朝的后宫三千佳丽和千万民间女子

尽被异族掳掠而去，汉家女儿被玷污被侮辱，让青史蒙羞！

在《飘》中，美国南北战争时的斯佳丽被称为“乱世佳人”，

绝世红颜在离乱之中的辗转流离令人怜惜。霸王帐下美丽的虞姬当

然也是乱世佳人，芳魂香消玉殒叫人叹息。而这位宋代的女子也是

一位在兵荒马乱、家亡国破中度过一生的乱世佳人。

她美丽如花，她才情惊世，她心高于天，她叫李清照。

李清照，多么美丽的名字。她就像一轮宋朝的月亮，那清寒皎

洁的光芒转朱阁，低绮户，照无眠，一直抵达今天人们的眼眸。

李清照，曾经是我少年时代一个摇摇曳曳、水袖云飘、顾盼有

情的红颜之梦，一个美丽的古典幻象，一如昆曲《牡丹亭》中翩若

惊鸿的杜丽娘，一如那大观园里冰雪般美丽娇弱的林潇湘。

其实，她不是杜丽娘，也不是林黛玉。她从那大宋繁华东京的

《清明上河图》里走来，从白衣卿相柳七的“三秋桂子，十里荷

花”中走来，从那“明月几时有，把酒问青天”的苏子身边走来。

她在那薄薄一册《漱玉词》的文字间轻轻一转身，花瓣一般洒

落在了千年后的滚滚红尘。

初读《漱玉词》的时候，还是个青涩的十七八岁高中生，金
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庸、琼瑶和三毛正流行于菁菁校园，而学生间传抄李清照和李后主

的词也是乐此不疲。

记得一位同班女生曾经在送我的一本精美笔记本上抄下了李清

照的一首词：

蹴罢秋千，起来慵整纤纤手。

露浓花瘦，薄汗轻衣透。

见客入来，袜刬金钗溜。

和羞走，倚门回首，却把青梅嗅。

　　　　　　　　　　　　——《点绛唇》

一读之下，蓦然惊艳：这是一首让青春期男孩子读来怦然心动

的词。

词中，这位想来也不过今天高中生年龄的官宦家少女，正在那

后花园里荡着秋千。

花开三月，杨柳拂风，阳光轻盈地穿过繁密的枝枝叶叶照进了

小院。暖洋洋的日子里飘荡着一丝娇慵温软的女儿气息，一丝青涩梅

子的芬芳。玲珑文字之外好像听得见那来自秋千架上的清脆笑声。

不久，那秋千架上的少女就香汗淋漓，湿透衣衫，恰如娇嫩柔

弱的花枝上缀着一颗颗晶莹的露珠。露浓花瘦，是春日风物，也正

是那少女薄汗晶莹的娇美情态。

也许，这时正有那青衫白扇的少年书生到家里来。她害羞地急

于回避，头上金钗斜溜，鞋子都来不及穿。少年望着她翩若惊鸿的

去影，心里怅然若失。怎料她快走到闺门时却又回过头来粲然一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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笑，装作嗅着那枝头的青梅。其实她的一双莹莹妙目正悄悄打量着

那少年的模样。目光闪闪烁烁，好奇中有几分笑意，也许还有几分

戏谑。

“怎当她临去秋波那一转”，少女乍一回头的刹那风情，顿然

让人心头一荡，好像也嗅到那一缕青梅的气息。

年轻时的情感是不需要理由的，仅仅这一首词就让人爱上了词

中情窦初开的少女，也爱上了少女李清照。

从此，李清照在我心中永远是个露浓花瘦、春衫轻薄、情怀婉

约的少女，永远在秋千架上欢笑、衣袂飘扬的佳人，那个倚门嗅青

梅的女孩子。哪怕她隔了近千年的时空，哪怕她美人如花隔云端。

爱如果真需要理由，那么我独爱她名门闺秀的高雅气质；爱她

秀外慧中，聪明如冰雪的才气；爱她多情婉约的女人韵味；爱她笔

下玲珑文字后面晶莹剔透的美丽慧心。

是呵，人世间有百媚千红，我独爱你那一种。

追忆逝水年华，青春如歌，已然远去。

重读《漱玉词》，心头漾起的是别一番滋味。常常想起青春笔

记本上那娟秀美好的字迹，常常想起那个遥远的诗一般的梦，想起

那个白衣飘飘的年代。

正如《漱玉词》是李清照一生的镜像影集。读李清照，是在读

一个宋朝红颜的生命史诗，其实也是在读自己的青春时光。那些早

融入生命记忆深处的文字，常常在不经意处唤起对往事的回忆。所

以，李清照的词其实不需要更多的解释，它们自身如同青花瓷一样

精致，被心灵小心翼翼地收藏。这里的文字只是一个男人对一位古

代红颜跨越千年的追慕，也是对自己青春岁月的缅怀，对一个美丽
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幻象的挽歌，也是一份可有可无的心灵随笔。

尽管《漱玉词》的主人已经不在人间好多年，但那长长短短、

平平仄仄的文字就是她留在世间的倩影。

于是一抬头间，我会发现，她并没有远去。她依然云鬓高挽，

眉眼盈盈，隐隐有一袭书香盈袖。

是的，天空也许没有痕迹，但鸟儿曾经飞过。住世的文字便是

她不朽的芳魂。
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一、少女的天空
——欢乐自由的文字会跳舞

常记溪亭日暮，

沉醉不知归路。

兴尽晚回舟，

误入藕花深处。

争渡、争渡，

惊起一滩鸥鹭。

——《如梦令》

在遥远的记忆里，一个宋朝的少女划着轻舟，在重重叠叠的绿

叶与红花间破浪而来。

那女孩子脸儿微红，妙目惺忪，似有醉意。然而，小舟却在莲

叶藕花间盘桓难进，打着旋儿。她四下里张望，一脸迷茫，糟糕，

迷路了。“争渡、争渡”，正当她奋力划桨催动兰舟时，四下里却

扑棱棱惊飞了水滩边的大群水鸟。
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望着那些纷纷拍着翅膀轰然起飞的大群野鸭和鹭鸶们，少女却

开心地咯咯笑了。那笑声在宋朝的天空飘荡，而西天的斜阳将一抹

胭脂般的嫣红映在了少女如花朵般的笑脸上。

那真是如诗如梦的黄金岁月呵。

在水墨画一般的诗性荷塘里，少女李清照就这样活得像三月天

的阳光一样灿烂，像天上飞过的鸟儿一样自由。

在大自然的怀抱里，她的天性就这样无拘无束地舒展着，就像

那溪亭的一朵盛开的荷花，纯净而美丽。她的青春生命像一道雨后

的虹，绚烂而灵妙。

记住，那是在宋朝的溪亭，济南城西的百亩荷塘里，从那里飞

扬开来的欢快笑声穿越了千年的时光，清晰地传到我们的耳畔，也

把一份纯真的快乐和明亮的心情传给了我们。让我们今天为生存而

疲累而沧桑的心灵也像她一样变得快乐而年轻。

少女的情怀总是诗。李清照的一首《如梦令》，也许是一个古

代婉约女子生命最初的开端。欢乐中溢出的是女性生命原生态的激

情：纯净，无邪，明朗，亮丽。

读着这样流淌着欢乐的文字，心头就像跳起了一支摇曳生姿的

华尔兹。吟罢一抬头，我仿佛眼前一个婷婷袅袅、身姿轻盈的少女

正笑着从宋朝的荷塘边走来，一种忘情的欢乐在古典文字格律间轻

舞飞扬。

据说少女李清照的这些闺中词流传出去后，轰动京师，“当时

文士莫不击节”。

只是，我总在想，少女清照“误入藕花深处”的一刻，曾经是

怎样的忙乱，是怎样的迷茫，是怎样的无助。“争渡、争渡，惊起

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一滩鸥鹭”。多年以后回想起这一幕，她的心情也许是淡定而欣

然，还有一丝对年少时光的怀念。

然而，“误入藕花深处”的那个少女，长大后又焉知会不会误

入比那溪亭更大更深广的藕花深处呢？

误入一个变乱时代的红尘最深处，似乎注定是一个女人的悲剧

宿命。

好了，我们还是收起这些沉重的话题。李清照现在还年轻得像

一朵待放的花蕾，青春的藕花深处荡开的是一串欢快的笑声。

快乐着是美丽的。

年少时，我曾经很喜欢那种调子像阳光一样明朗清澈的诗词，

喜欢那种晨露般清新而明亮的语句，喜欢那种自然朴素的风格。

五代词人李珣的一首《南乡子》就与李清照这首《如梦令》有

着同样明朗欢快的调子：

乘彩舫，过莲塘。

棹歌惊起睡鸳鸯。

游女带香偎伴笑。

争窈窕，竞折团荷遮晚照。

看吧，一群欢声笑语的年轻游女正乘坐着彩船归来，在碧绿莲

塘中穿行而过。她们的歌声和笑声惊起了一对对正在酣睡的鸳鸯。

红绿相映的荷塘，加上被惊飞的鸳鸯，画面可谓“活色生香”。那

些游湖的少女们相互依偎、笑语盈盈，个个都显得窈窕可爱。阳光

炽热起来，她们折了一叶叶圆圆的荷叶来遮蔽那耀眼的晚照，水面
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上支起了一把把碧绿小伞。

词中洋溢着女孩子们无拘无束，相互嬉戏的青春情趣。最后一

句“争窈窕，竞折团荷遮晚照”，一个自然、妩媚而颇有情趣的动

作表现了少女们的美好情态，像一帧清新幽雅的人物小照深深留在

人们的记忆里。

我相信，行走在南方的五代词人李珣一定深深爱上了那片土

地，那些山水，那些花草，那些美丽的南方儿女。在他笔下，那些

采莲少女们青春的笑声、欢乐的歌声都那么生动、清新、明亮，像

朝露，像溪泉。这让人不禁联想到《诗经》中传来的那些遥远古老

歌声。

北宋词人晏殊也有一首意境相似的《破阵子》：

燕子来时新社，梨花落后清明。

池上碧苔三四点，叶底黄鹂一两声，日长飞絮轻。

巧笑东邻女伴，采桑径里逢迎。

疑怪昨宵春梦好，元是今朝斗草赢，笑从双脸生。

（《宋词大辞典》参照）

清明时节的一个片断。春日里，采桑女的心境也这般轻快，燕

子飞、梨花落、碧苔生、黄鹂叫、柳絮轻，少女的欢笑荡漾在清明

时节的天际，一幅充满生机活力的明净画面。

那些来自宋朝民间的少女们在采桑路上相逢了。她们一边玩着

斗草的游戏，一边唧唧喳喳地说笑不停。“我是说呢，昨天夜里刚

刚做了个好梦，肯定今天有好事发生。可巧，原来是我斗草赢了！
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呵呵”。

最后的“笑从双脸生”一句如同电影里的脸部特写，以一张巧

笑盈盈的脸儿收束全篇，意犹未尽，令人难忘。

快乐着是美丽的。

在李清照的少女时代，心情始终是那么明朗，那么轻松。哪怕

在秋天也是愉快的：

湖上风来波浩渺，秋已暮、红稀香少。

水光山色与人亲，说不尽、无穷好。

莲子已成荷叶老，清露洗、 花汀草。

眠沙鸥鹭不回头，似也恨、人归早。

　　　　　　　　　　　　　　——《怨王孙》

人们都说“自古逢秋悲寂寥”，这首秋词却写得明朗而亲切，

清新灵动，处处流露出年少不知愁滋味的少女情怀。

兰心蕙性的少女清照眼里，“湖上风来波浩渺，秋已暮、红稀

香少。”湖水浩渺无际，水上芙蓉花都已凋零。这景象似乎是应当

让人惆怅的。然而，“水光山色与人亲，说不尽、无穷好”，尽管

秋暮红稀，但眼前的蓝天白云，明山秀水，一望无垠，仍那么令人

心怡。这眼前的湖光山色依然令人欣喜，心头洋溢着一种说不出的

亲切和美好。词句间似乎让人触摸到一颗纯真喜悦的少女之心。这

里，她不说自己面对湖光山色感到亲切，反说“水光山色”与人亲

近。正像李白所说：“相看两不厌，只有敬亭山”，也像辛弃疾词
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中的意韵：“我见青山多妩媚，料青山、见我应如是”

“莲子已成荷叶老，清露洗、 花汀草。”莲子成熟，丰盈而

充实，清露点点，滋润得花草丰茂。最后一句颇有些天真奇趣：

“眠沙鸥鹭不回头，似也恨、人归早。”这些鸥鹭像是她的老朋

友，只因为她马上要回家了，似乎生了她的气，都头也不回地飞开

了。这种孩子般的稚气奇想，让人忍俊不禁，百般怜爱。

这首秋日湖上之作，写得笔致清妍，含情吐媚，宛如一幅湖上

秋色图。清代词人彭孙通《金粟词话》称赏清照词：“用浅俗之

语，发清新之思”，这是“易安体”的本色。在她少女时代的这首

小词中已然表露：“水光山色与人亲，说不尽、无穷好”，“眠沙

鸥鹭不回头，似也恨、人归早。”口语入词，妥帖清奇，语词间藏

有说不出的欣喜、快乐。将自己爱湖光色山的感情却说是“水光山

色与人亲”；将自己的流连不舍用“眠沙鸥鹭不回头，似也恨、人

归早”来表达，可谓曲尽人意。但此词又不同于一般婉约词的缠绵

蕴藉，而直说“秋已暮”，径夸“无穷好”。不隐晦又不直白；既

有景物的描绘，又有感情的抒发，既有隽永深长之味，又有敞亮欢

快之情。

这样的秋日景象是美好的。这样的秋天在少女李清照的眼中也

是单纯的、明朗的。这当然象征承平时期宋朝和平富庶，也来自官

宦之家的庇荫，更源于老父将她视若掌上明珠的慈爱与宽容所致。

所以，这个世界最初投给她的是一个温暖而亲切的怀抱，她回报给

这个世界的是清新、健康、焕发青春活力的笑容。

这样的秋天，是人生中难得的爽秋，是令人情怀舒展的朗秋，

是少女的秋天，是美丽人生的开始。
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快乐着是美丽的。

欢乐的笑声是少女们的美容师，那是发自心灵深处的天籁之

声，是生命最本真的原生态。

沾染了那些古代少女笑声的文字哪怕尘封千年，也一样在今天

人们心中风生水起，活色生香。
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二、绿肥红瘦
——后花园里的明媚与忧伤

昨夜雨疏风骤。

浓睡不消残酒。

试问卷帘人，

却道海棠依旧。

知否、知否？

应是绿肥红瘦。

　　　　——《如梦令》

我宁愿相信，这首词同样是少女李清照的心情笔记。

敏感而多情的青春期少女李清照，内心深处有着一份别样的寂

寞与感伤。也许，她曾经在胭脂般红艳的海棠花下流连。那海棠花

曾有“女儿棠”的美称，像极了娇慵美艳的少女。也许正是对着那

海棠花，饮酒，吟诗，赏花。所以经过一夜雨疏风骤，她对那海棠

花的命运委实有种忐忑不安的牵挂。问问那卷帘的丫头，却说园子
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