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细说中国人
关于中国人的100种说法

上官子木 著

中闺考斗止成at



自

    关注于中国人的国民性研究已有十几年了，有关的书也看

了不少，但我始终没想过自己也写一本，因为面对这么大的题

目，自觉学识有限、文化功底不够。

    1996年，《中国青年报》“青春热线”版的编辑李玲约我办

个专栏，没有任何限定，可以自由选题，只是希望能把专栏办

得长一些。我当时勉强答应，但表示只写七八篇，不做“长”打

算，一来是因为不想让这些小文章占用自己太多的时间，二来

是因为当时我对办无论什么样的专栏都没有系统的想法，也就

是说，我不知道自己是否有那么多可写的东西。

    头一批稿子大都是写人际关系的，主要是考虑到 “青春热

线”是个心理热线，所以选题就定位在人际交往中的社会心理

上。专栏的名称我也想了几个，都属于小而具体的名字，这样

可使这个栏目随时下马而不显得唐突。待我拿到该专栏的首期

报纸时，一看栏目名就吓了一大跳，因为我成了 “细说中国

人”专栏的主持人。

    “细说中国人”这个栏目名是由“青春热线”的负责人陆小
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细说 中国人

娅所起，客观地说，她起的这一个名比我起的那一些名要好得

多。只是 “说中国人”已经很宏大了，再一 “细说”就又大又

长了，而若写七八篇就结束，未免显得太大题小做。于是，为

了使这个大题目消失得比较自然，我不得已决定做长远打算。不

过，即便如此，当时还是没想到能长至今日。

    每文一事一议是编辑的要求，对此，最初我并不喜欢。开

始写的那些稿子几乎都是先有了观点及论述，然后再找一个相

适应的例子安在文章开头。找例子这项工作则从此使我这个不

大看报的人开始埋首于报刊且看出了很大的兴致，结果后来写

的稿子逐渐变成看一事有感后才议出一文。现在回过头来看，办

这个专栏于我是有很大收获的，因其促使我仔细观察中国人的

各种行为表现，也促使我深人思考各种相应且合理的解释。实

际上，办这个专栏促成了我在研究中国人方面的一大转折，即

从宏观角度空洞抽象地评价中国人转向从微观角度具体细致地

思考中国人。

    专栏办了两年之后，我开始考虑集册出书，书名就定为

《细说中国人》。不过，全书一百篇文章中属于该专栏的只有一

半，而这部分文章在本书中都已进行了改编和扩充，其余的文

章有些是在别的报刊发表的，还有一些则是从未发表过的。值

得指出的是，尽管本书的很多内容与该专栏没有关系，但各篇

文章的结构及文字的风格都基本保持相互一致。

    当初专栏的定位正如版面编辑所云:

          中国人的国民性早已为人们所探讨。但面对社会

    的变革，这又是个说不完的话题。这个挂着 “中国

    人”字样的栏目，并不想大而化之地对 “国民性”进

    行批判评说，更不想站在 “中国人”的外面说三道四，
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自 序

    只想通过生活中那些人人都能感受到的一件件 “小

    事”，来剖析中国人的深层心理状态和独特的行为方

    式，看看哪些是值得我们珍惜的，而哪些则需要我们

    忍痛割爱。

    这是编辑意图，也是作为专栏主持人的我最初的想法，同

时也是作为本书作者的我给这本书的定位。

    有关评说中国人的书己有不少，流传比较广的几本，作者

不是早已作古的学问大家，就是港台学界的名流，要不就是不

明底细的外国人。他们的书无疑对我理解中国人有很大的影响，

但颇有感触的是，那些书的内容总给人以隔世之感。也难怪，有

的书写于半个世纪甚至一个世纪以前，书里面列举的事例与我

们当代人实在是离得太远了。当然，此类书的作者中也有活于

现世且年事不高者，但不知为何却偏喜欢举古代的例子，再冠

以抽象的哲学概念，似乎是写给少数人看的。于是，我生出感

慨，为什么我们不能就普通百姓周围的生活小事来谈论现实生

活中的中国人?为什么我们不能从现代人的具体行为来评说中

国人?这就是我写此书的目的，从我们自己具体的生活态度、行

为方式来了解和剖析我们自己。

    需要特别说明的是，细说中国人的 “细说”并不是将中国

人的各方面都面面俱到地评说，这显然是我力所不能及的，“细

说”仅意味着就小事发小议论。另外，有关中国人的话题很多，

而我只能说那些我想说且能说的内容，因而我说的内容就必然

非常有限。其实，任何一个致力于评说中国人的作者都只能在

有限的范围内尽力而为。国学大师们评论中国人多是站在高处，

总结概括中国人的德行、中国人的人格、中国人的为人处世之

道，并从理论、概念上加以描述。本书是站在低处，就站在老
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细说中国人

百姓的人群中，从普通人的日常生活来看今天的中国人是如何

生存的。

    人的社会化是我的关注重点，试想，新生儿无论是哪国人

都没什么根本差别，然而经历了一定时间的社会化之后，生长

在中国的孩子就成为典型的中国人，生长在日本的孩子便成为

典型的日本人，而生长在美国的孩子则成了典型的美国人。社

会化的过程实际上就是一个国家、一个民族之国民性的传承过

程。因而，社会化的研究是探讨国民性的重点领域，由此，本

书中社会化的内容占了较大的篇幅，包括家庭社会化与学校社

会化，这是贯穿于全书的一条主线，以此反映中国人的国民性

是怎样经一代传输给下一代，每个普通人是如何在生长过程中

被周围的环境驯化成为具有中国人共同特点的社会人。本书力

图通过对现实生活中具体事例的思考，最终从思维方式的角度

来解释人们的行为表现，以及从社会化的角度来展现国民性的

传承过程。

    一个人从小到大的成长过程就是在特定的社会文化背景

下，形成思维方式、行为方式、性格特点、能力倾向的过程。而

在这一过程中起着主要制约作用的是:儿童的养育方式、学校

的教学体制以及大众媒体的导向。譬如，我们民族特有的过度

保护型的儿童养育方式决定了中国的孩子的相应特点，包括胆

小、怕冒险;同样，我们国家特有的重基础理论、重记忆训练

的学校教育方式决定了我们的学生的相应特点，包括动手能力

差、创造能力低;而中国人强烈的等级意识则是在家庭的家长

意识、学校的师道尊严以及等级化的学生管理体制等综合环境

背景中逐渐形成的。

    我国有重道德教育的传统，各种传统的价值观从表面上看，

    4



自 序

主要是通过言传的方式进行代际传承，然而，这并不是国民性

传承的主渠道，真正起主导作用的是涉及个体切身利益的行为

导向。譬如，我们从来也不会鼓励幼小的孩子说假话，从来不

会赞赏虚伪性格，但是，在强调统一的价值观，否认个人私欲

的合理性以及个人利益的合法性的前提下，孩子们为了获得成

人的赞许，说假话和虚伪的表现则成了必然的伴随物。不难发

现，我们的国民性不是在冠冕堂皇的言教中获得的，而是在种

种点滴细小的现实生活的情景中被潜移默化地促成的。

    学校教育是社会化的重要一环，人们也许更多地是注意，学

校教育向后代传输了多少知识，培养了哪些能力。我更关心的

是，一定的教育制度、教学方法，形成和发展了什么样的思维

类型、智力类型、能力类型、性格特征，以及整个教育体制对

国民性的传承与强化起到了哪些具体的作用。

    中国人的很多特点，尤其是弱点，被人们说得很多、也说

得很久了，同时也已被众学者们贬得很低、评得很滥且批得很

透，但这些特点却始终是作为国粹、国宝而一代又一代地被传

下去。因为这些特点无论是优是劣都是每个中国人生活所必需

的，即源自社会环境的要求。这就意味着，即使是属于国民劣

根性的内容也有其存在的合理性。因此，去除国民劣根性的根

本并不在于个体国民的精神改善，而是整个社会背景、文化背

景的改善。我感兴趣的是，我们中国人的这些特点或弱点是怎

么形成的，是由什么样的社会机制促成的，以及导致这些特点

或弱点能够不以人们的喜好为转移而长期存在的各种社会因

素。

    本书的局限性是不言而喻的，作为一本散论的文集而不是

专题的论著，全书的系统性和完整性必然是有限的。另外，在

                                                                                5
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细说中国人

论及相近问题的不同侧面时，个别篇幅存在着某些字句乃至内

容上的重复。

    我对跨文化的比较有很大的兴趣，故本书中含有不少将不

同文化背景的人进行比较的内容。面对同一个事物，中国人的

所思所行与别国人有什么区别，这对于分析和评价中国人来说

无疑是个客观的参照，而跨文化比较也的确是个很有意思的文

化视角和思考基点。毫无疑问，在对照和反观其他民族文化的

过程中，很容易清醒而明了地认识我们自己，包括我们的优点、

特点，也包括我们的缺点、弱点。

    一个人要进步，就必须懂得多向别人学习，而不能固步自

封。同样，一个民族、一个国家要进步，就必须懂得向其他民

族、其他国家学习，而不能闭关锁国。我相信，在发扬中国良

好文化传统的同时，能学习和借鉴其他国家的文明成果，会使

中国人的群体形象更令我们每一个体满意。

  作 者

1998年10月
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一、国民性的基因传承

中日儿童养育方式

    关于中日两国孩子参加草原夏令营的报道已被多家报刊转

载，其间披露的事实确实发人深省:

    “野炊的时候，凡是抄着手啥也不干的全是中国孩子。”

    “中国的孩子病了回大本营睡大觉，日本的孩子病了硬挺着

走到底。”

    “日本家长乘车走了，只把鼓励留给发高烧的孙子;中国家

长来了，在艰难路段把儿子拉上车。”

    对比是鲜明的，这次活动显示出中国孩子的生存能力低，依

赖性强，缺乏坚韧的性格和吃苦耐劳的精神，而构成这一切的

源头却是我们中国人特有的儿童养育观念和养育方式。

    作为中国近邻的日本，虽与我国共有着许多东亚文化传统，

但在儿童养育方式上却存在着许多极为明显的差异，其根源在
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于养育观的不同。

    当中国的父母还在给他们的婴儿喂糊状食物时，日本人已

开始给六个月的婴儿喂成人的饭菜了。中国人想的是孩子没有

牙，吃不了硬东西。日本人想的是，吃硬东西有利于牙的萌出

和发展咀嚼功能。

    中国人一认为，小孩子娇嫩，抗寒能力低，冬季只有多穿衣

才能少生病，所以中国的小孩总是比成人穿得多。而日本人认

为，小孩子只有少穿衣，才能增强皮肤对温度的调节能力，从

而达到提高抗寒能力、防止生病的目的，所以，日本的小孩总

比成人穿得少。

    日本的“阳光幼儿园”已闻名于世，对于中国的家长来说，

日本的孩子能于冬日光着身子在雪地里玩而不生病，简直是不

可思议的奇闻逸事，因为中国的孩子尽管已捂成了“棉球”，却

还是没完没了地生病。中国人多持有一种观点，即病是冻出来

的，感冒就是因为着凉，而着凉是因为穿得太少，于是对待孩

子穿衣的态度是“多多益善”。虽然中国有句俗语“要想小儿安，

常带三分饥和寒”，但是照着做的家长却微乎其微，问及原因都

称自己就怕冷。看来，“怕冷”是中国人代代相传的一种民族习

性。

    在中国人的育儿方式中，“重饮食”是一大特点，成人们都

认为幼儿养得越胖越好，所以家长对待孩子吃饭的态度也总是

“多多益善”。然而，与“生怕孩子瘦”的中国人正相反的是，日

本人是 “生怕孩子胖”，因为 “胖”是不健康的标志。结果，被

中国人视作胖瘦适中的孩子到了日本却被诊断为 “轻度肥胖”。

    中国人育儿除 “重饮食”外，还有一大特点就是 “轻锻

炼”。在多数成人看来，给幼儿良好的照顾，就是让孩子多吃多

    2
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穿，至于身体锻炼则是可有可无的，结果，儿童医院里总是人

满为患，父母们无不抱怨自己的孩子体弱多病。而日本人对儿

童的身体锻炼却极为注重，日本幼儿教育界曾提出过一个口号，

即“培养不生病的孩子”，足可见日本人对儿童身体素质的重视

程度。

    很显然，中日两国成人在儿童养育方面的观念存在着很大

的差别。在中国人看来，让幼小的婴儿吃硬食着薄装无异于让

孩子吃苦受罪;而日本人却认为这是儿童成长必经的自然过程。

这种养育观念的差别主要是出自两国人对于儿童适应环境的生

存能力有着极为不同的认识。中国人认为儿童因不具备成人的

肌体和能力而需加倍的保护，以免夭折;日本人却认为要使儿

童健全的成长则需加倍的锻炼，以便尽快具备适应外界的体魄

和性格。从提高儿童的生存能力来看，日本人的这种锻炼型的

养育方式无疑具有积极主动性，因为这种养育方式是创造条件

让儿童适应环境，能使儿童在发展自身能力的过程中，依靠自

己的力量走向成熟。相比之下，中国人的这种保护型的养育方

式则具有消极被动性，因为这种养育方式是创造条件让环境适

应儿童，使儿童因习惯于依赖外部力量，从而抑制和减慢了自

身能力的发展，甚至使一些属于人类本能的生存能力逐渐退化

乃至消失。

    中日两国家长对待孩子经历艰险的态度，反映出两国成人

养育孩子的目标不一样。日本的父母希望孩子能从小经历艰险，

以便从中锻炼出顽强的性格;中国的父母则希望孩子能一帆风

顺，并总是尽可能地帮助孩子避开逆境。也就是说，中国的父

母对培养孩子顽强的性格并不太关心，而把孩子是否生活得平

顺安逸看作是两代人共同的幸福。中国人希望自己的孩子从小
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到大都不要吃任何苦头，这种意识贯穿在儿童养育的全过程中。

    值得指出的是，日本人注重培养孩子顽强的意志，并通过

让孩子亲身体验逆境的方式来达到这一目的，这是我们中国人

难以做到的。不言而喻，中国的家长是绝对不会眼看着自己的

孩子在野营时发高烧却仍把孩子留在艰苦的环境中，生性求安

稳、怕风险的中国人既不忍于也不敢于将孩子置于艰险之中。所

以，尽管中国的父母也教育孩子要不畏艰险、勇敢坚强，但这

种教育只能停留沪在口头上，仅仅是象征性的，不可能产生真正

的效果。相比较，日本人在儿童养育中，代代相传了吃苦耐劳、

坚韧不拔的民族精神，这种精神不是靠说教来传递的，而是通

过养育方式、通过具体的养育过程将其逐渐注人到儿童的 “血

脉”与 “骨髓”里，遂构成了日本民族特有的国民性格。这就

是为什么资源极为有限的日本能在短短的几十年内，一跃成为

世界经济强国的一个重要原因。

    儿童的养育方式所涉及的并不仅仅是儿童的养育习俗问

题，而是一个国家的国民性格、国民素质的建构问题。遗憾的

是，我们国人在培养下一代的过程中，不仅缺乏西方人的独立

性、自主性、冒险精神，同时也缺乏东亚邻国日本人的顽强性、

坚韧性。

从小学说大人话

    某日看教育新闻，有一则消息是报导北京某幼儿园开展

“今天我来当班长”的活动，记者配备的一组电视画面相当有趣:

    这是该幼儿园的一个班，看孩子的年龄，显然是大班。在

一个说话很大人气儿的女孩作了这一天当班长的总结汇报之
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