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前　言　００１　　　　

希腊罗马神话是世界文学宝库中一颗璀璨的明珠，是世界文

化遗产。马克思曾经指出，希腊的神话和史诗是发展得最完美的

人类童年的产物，具有永久的魅力。从公元前３０００年起便已逐
步发展起来的希腊神话内容非常丰富，到公元前８世纪左右已呈
现出一派繁荣的景象。当时希腊人已开始移居意大利，把他们灿

烂的文化艺术传送到了罗马。古罗马人是一个既开明又开放的民

族，有吸取先进文化的非凡才能，希腊神话很快被融入罗马神话中

去，罗马神话的内容与希腊神话大致相同，只是把希腊神话中的人

物赋予了拉丁文名称。经过文艺复兴时期，希腊罗马神话，通过罗

马文学输入欧洲，对欧洲文艺的发展产生了重要影响，在文学史上

有很重要的地位。可以说，希腊神话是希腊艺术的土壤，是欧洲文

学之源。没有希腊神话便没有希腊的文学艺术，也没有今天欧洲

文艺的传统及其在世界文坛的地位了。

由于希腊和罗马两个民族的语言同属于印欧语系，因此希腊

罗马神话对印欧语系中的其他语言的民族文化有很大的影响。英

语是印欧语系中的主要语言之一，在英语语言发展和完善的过程

中，古希腊罗马文化不断地融入英语语言里。在近代文化史上，英

语作家经常从希腊神话里吸取素材和典故。希腊神话已渗透到英

语文化的各个领域，在哲学作品、文学作品、报纸杂志以及天文、动

物、植物、医学、地理等学科领域的名词术语中都不难找到希腊罗
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马神话的影响，可以说它对英语语言和文化的影响具有深远的历

史意义。

一、希腊罗马神话对英语语言的影响

奥林匹克众神最为大众所熟悉，所以源于众神的词汇最多。

例如：“Ｄｉａｎａ”（狄安娜）是希腊神话中的月亮女神，她的身份之一
是处女的保护神。也许正因为如此，后人才把她的名字“Ｄｉａｎａ”引
申为“抱独身主义的女子”。类似的词还有：

１．Ａｐｏｌｌｏ（太阳神，年轻的美男子）
２．Ａｕｒｏｒａ（曙光女神，极光，曙光 ）
３．Ｉｒｉｓ（彩虹女神，虹膜，蝴蝶花）
４．Ｊｕｎｏ（天后，高贵雍容的女人）
５．Ｍｅｒｃｕｒｙ（众神使者，水银）
６．Ｍｕｓｅｓ（文艺女神，诗人）
７．Ｈｅｂｅ（青春女神，ｈｅｂｅｔｉｃ青春的）
８．Ｆｏｒｔｕｎａ（命运女神，ｆｏｒｔｕｎｅ命运）
９．Ｊａｎｕｓ（门神，Ｊａｎｕａｒｙ一月）
１０．Ｐａｎ（牧神，自由快乐的人）
１１．Ａｐｈｒｏｄｉｔｅ（爱神，ａｐｈｒｏｄｉｓｉａ性欲）
１２．Ｍａｒｓ（战神，火星，ｍａｒｔｉａｌ战神的，战争的）
１３．Ｖｕｌｃａｎ（火神，ｖｕｌｃａｎｉａｎ冶炼的）
１４．Ｔｉｔａｎ（提坦，巨人）
１５．Ｖｅｎｕｓ（维纳斯，金星，美女）
１６．Ｖｅｓｔａ（灶神，短火柴，ｖｅｓｔａｌ处女）
１７．Ｓａｔｕｒｎ（农神，土星，Ｓａｔｕｒｎａｌｉａ农神节，狂欢喧闹）
１８．Ａｔｌａｓ（提坦巨人之一，身负重担的人，地图集 ）
１９．Ｂａｃｃｈｕｓ（酒神，酒）
２０．Ｚｅｐｈｙｒｕｓ（西风神，ｚｅｐｈｙｒ西风，和风）等等
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希腊罗马神话对英语词汇的影响主要体现在以下６个方面：
（一）地理名称

许多世界地名都源于希腊神话中的众神。例如“Ｅｕｒｏｐｅ”源于
希腊罗马神话中为宙斯所迷并被宙斯劫持到克里特岛的腓尼基公

主“Ｅｕｒｏｐａ”（欧罗巴），宙斯为了引诱她，把自己变成了一头白牛，
把她劫持到克里特岛，爱神出现在欧罗巴面前，对她说收容她的大

陆将被称为欧罗巴，欧洲因此而得名。

源于众神的地名还有雅典，是以雅典娜的名字命名的。

提坦神（Ｔｉｔａｎｓ，又称泰坦神）的后裔阿特拉斯（Ａｔｌａｓ）身躯高
大，无人可比。反对宙斯失败后，宙斯命令他站在西方天地相合

的地方，用双肩扛着天空，后来他的身躯变成了一座大山，也就是

非洲著名的阿特拉斯山脉（ＡｔｌａｓＭｏｕｎｔａｉｎｓ），此外，人们认为阿特
拉斯所在地在极西方，因而，在英文中大西洋叫做“ｔｈｅＡｔｌａｎｔｉｃ”。

（二）科学名称和术语

在自然科学中，许多希腊神话中的众神被用作科学名称和术

语。翻开化学元素表，你会发现许多金属元素都是以希腊罗马神

话中神的名字命名的。如：钛 （ｔｉｔａｎｉｕｍ）源自提坦神（Ｔｉｔａｎｓ）；铀
（ｕｒａｎｉｕｍ）源自天神（Ｕｒａｎｕｓ）；镎（ｎｅｐｔｕｎｉｕｍ）源自海神（Ｎｅｐ
ｔｕｎｅ）；钚（ｐｌｕｔｏｎｉｕｍ）源自冥王（Ｐｌｕｔｏ）。

在天文学方面，天体及星座的命名很多也来源于希腊罗马神

话。太阳系中的九大行星的名称皆源于希腊罗马神话中的众神。

金星　Ｖｅｎｕｓ———Ａｐｈｒｏｄｉｔｅ爱与美之女神
木星　Ｊｕｐｉｔｅｒ———Ｚｅｕｓ天神
水星　Ｍｅｒｃｕｒｙ———Ｈｅｒｍｅｓ众神的使者，引灵者
火星　Ｍａｒｓ———Ａｒｅｓ战神
土星　Ｓａｔｕｒｎ———Ｃｒｏｎｕｓ和平天神
地球　Ｔｅｌｌｕｓ———该亚 Ｇａｉａ大地女神
天王星　Ｕｒａｎｕｓ———Ｕｒａｎｕｓ天神
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海王星　Ｎｅｐｔｕｎｅ———Ｐｏｓｅｉｄｏｎ海神
冥王星　Ｐｌｕｔｏ———Ｐｌｕｔｏ冥王
一些小行星和星座也以神话中的人物命名。例如，猎户座（Ｏ

ｒｉｏｎ）就是以月亮女神阿耳忒弥斯的情人奥列翁命名的。大犬座
（ＣａｎｉｓＭａｊｏｒ）是以奥列翁的爱犬命名的。此外，仙女座（Ａｎｄｒｏｍｅ
ｄａ）、英仙座（Ｐｅｒｓｅｕｓ）、武仙座（Ｈｅｒｃｕｌｅｓ）、飞马座（Ｐｅｇａｓｕｓ）、仙后
座（Ｃａｓｓｉｏｐｅｉａ）、白羊座（Ａｒｉｅｓ）、金牛座（Ｔａｕｒｕｓ）、双子座（Ｇｅｍｉ
ｎｉ）、狮子座（Ｌｅｏ）、巨蟹座（Ｃａｎｃｅｒ）和天鹅座（Ｃｙｇｎｕｓ）等也出自于
希腊罗马神话。．

（三）动植物名称

现代英语中一部分动植物的名称与希腊罗马神话有关。其中

最著名的是月桂树（Ｌａｕｒｅｌ）的传说。河神之女达芙妮美丽动人，
爱神丘比特用爱情的金箭射中了太阳神阿波罗。然后将一支拒绝

爱情的铅箭射中了达芙妮，达芙妮惧怕阿波罗疯狂的爱情追逐，最

后变成了月桂树。从此月桂树就以达芙妮的名字命名。古希腊人

用月桂树枝编成冠冕，授予竞赛的优胜者，称为桂冠。成功的诗人

被称为“桂冠诗人”（ＰｏｅｔＬａｕｒｅａｔｅ）。月桂树是荣誉的象征。
蜘蛛的传说源于智慧女神雅典娜疯狂的嫉妒。一位名叫阿拉

喀涅（Ａｒａｃｈｎｅ）的吕底亚族少女，在纺织和刺绣方面心灵手巧，技
艺高超，她似乎瞧不起雅典娜的本领，并常吹嘘如有机会定能击败

女神雅典娜。阿拉喀涅的大话使雅典娜颇感不快。因此在比赛织

技时，雅典娜因愤怒把她变为蜘蛛。在希腊文里，阿拉喀涅

（Ａｒａｃｈｎｅ）的意思就是“蜘蛛”。英文的“ａｒａｃｈｎｉｄ”———“蛛型纲动
物”就源于这个词。形容词“ａｒａｃｈｎｏｉｄ”是“蛛型纲动物的”。

水仙花（ｎａｒｃｉｓｓｕｓ）是以希腊神话中的美少年那西塞斯（Ｎａｒ
ｃｉｓｓｕｓ）命名的。那西塞斯因爱恋自己在水中的倒影而憔悴致死，
化为水仙花。风信子花 （ｈｙａｃｉｎｔｈ）是以斯巴达王子雅辛托斯
（Ｈｙａｃｉｎｔｈｕｓ）的名字命名的。类似的还有：ｍｙｒｒｈ（没药）———
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前　言　００５　　　　

Ｍｙｒｒｈａ（美女玛瑞雅）；ｗｉｎｄｍｅｄｕｓａ（水母）———ｔｈｅＧｏｒｇｏｎＭｅｄｕｓａ
（戈耳工美杜莎）；ｈｙｄｒａ（水螅）———Ｈｙｄｒａ（九头蛇许德拉）等等。

（四）名字直接转化为普通名词

太阳神阿波罗既是太阳神，又是医药、音乐、诗歌及一切美术

之神。在众神之中，他的仪表最为优美。由于阿波罗长相俊美，所

以“Ａｐｏｌｌｏ”可以用来形容风度翩翩的美男子。阿耳忒弥斯在希腊
神话中既是月亮女神，又是少女与贞洁的守护神。在英语中她的

罗马名字“Ｄｉａｎａ”已成为志行高洁的淑女的同义词，有时也引申为
抱独身主义的女子。斯芬克斯（Ｓｐｈｉｎｘ）是希腊神话中一个戴翅膀
的狮身女妖，她坐在底比斯城外的峭崖上，向过往的路人提出难

猜的谜语，谁要是猜不出来就会被她吃掉。现在斯芬克斯用来暗

喻“谜一样的人”。俄狄浦斯（Ｏｅｄｉｐｕｓ）因在去底比斯城的路上解
答了斯芬克斯的谜语，就用来指“善于解谜的人”。

（五）名字派生出的词汇

英语中以希腊罗马众神的名字而派生出来的词有很多。如火

神赫淮斯托斯是众神中的铁匠，他技艺高超，制造的东西件件完美

无缺。他的罗马名字是“Ｖｕｌｃａｎ”。英语火山一词“ｖｏｌｃａｎｏ”就是由
他的名字派生出来的。战神阿瑞斯的罗马名字是“Ｍａｒｓ”，由他的
名字演化出了许多词。例如：“ｍａｒｔｉａｌ”意思是“战神的，战争的”，
英语“三月”（Ｍａｒｃｈ）这个词也是从他的名字演化而来的。灶神赫
斯提亚的罗马名字是“Ｖｅｓｔａ”，是三位贞节处女神之一，由此派生
出形容词“ｖｅｓｔａｌ”，意为“贞洁的，纯洁的”。英文中的音乐（ｍｕｓｉｃ）
源自希腊神话中的诗神（Ｍｕｓｅ），在希腊语中这个词的意思是“缪
斯艺术”。据说古代埃及人建立的第一个收藏文物的博物馆也是

以诗神的名字命名的，后来，包括英语在内的欧洲许多语言中，

“博物馆”都称作“ｍｕｓｅｕｍ”。
（六）源自神话的习语

英语中有很多来源于希腊神话故事的习语，其字面意义下有
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着丰富的内涵意义。如“ａｆｒｅｅｄｏｍｏｆＰａｎ”意为“逍遥自在”，它出
自于希腊神话中的牧神潘（Ｐａｎ）。他是赫尔墨斯的儿子，上身长
得像人，下身像羊，头上有角，善吹风笛。他经常在山林中到处游

行，生活无忧无虑，自在逍遥。“Ｍｅｒｃｕｒｙｆｉｇ”用来指处女作，因为根
据罗马习俗，无花果树的第一次收获要献给墨丘利，也就是赫耳墨

斯。“潘多拉的盒子”（ａＰａｎｄｏｒａｓｂｏｘ）和“不和的金苹果”（ａｎａｐ
ｐｌｅｏｆｄｉｓｃｏｒｄ）是众所周知的成语，分别用来比喻“灾祸之源”和
“不和之源”。

现代英语中吸收了不少源于希腊罗马神话的词汇和习语，这

些词汇和习语极大地丰富了英语词汇，给英语语言增添了无穷的

魅力。

二、希腊罗马神话对文化的影响

希腊罗马神话是西方文化的源头之一，是欧洲文化的核心，欧

洲文学、戏剧、雕刻和绘画等很多都采用希腊罗马神话中的故事为

题材进行创作。欧洲文艺复兴以后，神话在文学中的地位更加重

要，诗人、文学家和艺术家们纷纷用神话故事作为创作素材，尤其

是英美文学史上的那些经典诗人，从乔叟到莎士比亚、弥尔顿、济

慈、丁尼生、雪莱、拜伦、朗费罗、艾略特、庞德等人，无一不从神话

中获得灵感，撷取思想和题材，并创作出了许多不朽的名篇。

莎士比亚根据爱神阿佛洛狄忒（罗马名字维纳斯）和阿多尼

斯的故事创作了长诗《维纳斯与阿多尼斯》（ＶｅｎｕｓａｎｄＡｄｏｎｉｓ）。
英国浪漫主义诗人雪莱创作了《阿波罗之歌》（ＨｙｍｎｏｆＡｐｏｌｌｏ）和
《潘之歌》（ＨｙｍｎｏｆＰａｎ）。此外，还有其他作家也喜欢使用这类
题材。拜伦（Ｂｙｒｏｎ）在名作《唐璜》（ＤｏｎＪｕａｎ）的第三诗章《希腊
诸岛》（ＴｈｅＩｓｌｅｓｏｆＧｒｅｅｃｅ）中，提到了太阳神福波斯·阿波罗
（Ｐｈｏｅｂｕｓ）。在诗中，他歌颂了以神话为核心的古希腊文明，目的
在于激起希腊人民的爱国之情，进而把入侵者土耳其人赶出国
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门［１］。这些作家在作品中借古喻今，有力地增强了语言的表现手

法。希腊、罗马神话中众神的典故在英美文学里经久不衰。

希腊罗马神话历来是艺术家创作的源泉，文艺复兴以来，许多

绘画大师以希腊神话中的故事为主题的创作已成为传世的不朽之

作，如安东尼奥·波拉约洛的油画《阿波罗与达芙妮》（Ａｐｏｌｌｏａｎｄ
Ｄａｐｈｎｅ）就描绘了达芙妮为躲避阿波罗的追求，变成月桂树的情
景。意大利画家提香以宙斯和达那厄的故事为题材画了一幅油画

《达那厄》。画中天空乌云密布，似有雷电交加之势，在黑暗中却

又透出一片金光，随之而落的是一阵黄金雨，奇丑可憎的老妇人立

即兜起围裙，等待金币的降落，那专注贪婪的姿态和神情令人生

厌。法国画家弗·亨·吉亚柯摩提以波塞冬和阿密摩涅（Ａｍｙ
ｍｏｎｅ）的故事为题材，画了一幅油画“阿密摩涅被劫”。在这幅画
上，阿密摩涅站在海神的背上，带着海豚尾巴的海神口吐泉水向前

游去，而萨提尔在用力拉住阿密摩涅的披风，海风把披风吹到了身

后，露出她那白皙健美的裸体。文艺复兴时期威尼斯的重要画家

之一格雷乔以宙斯和伊娥的故事为题材，画了著名的《伊娥》，又

名《朱庇特（宙斯）与伊娥》。在这幅画中，朱庇特（宙斯）变成了一

团云雾从天而降，悄悄地拥抱伊娥。

除绘画作品以外，雕塑和雕刻艺术中也融入了神话。在英美

涌现出了大量以众神为创作题材的作品，丰富了英美人的生活。

西方乐器制造及音乐创作均受希腊神话的影响。西方最早的

弦乐器是里拉琴（Ｌｙｒｅ），传说是神话里众神的使者赫耳墨斯在龟
壳上蒙上牛皮，支起两只羚羊角，架横木拉起琴弦发明而成的。从

文艺复兴开始，里拉琴一直成为音乐的象征。在音乐领域，以神话

故事中的神为主题、背景的音乐作品数不胜数。早在１５９７年，在
意大利佛罗伦萨一个私人集会上就演奏了由雅各布·佩里作曲的

取材于神话的歌剧《达芙妮》（Ｄａｐｈｎｅ），可惜乐谱已遗失。
希腊罗马神话中的故事丰富了英语语言文化，对其产生了深
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远影响。因此我们研究神话具有十分重要的意义。本书接下来的

章节会详细探究希腊罗马神话对英语语言文化的影响。

［
!

］乔治·戈登·拜伦：《唐璜》，查良铮译，人民文学出版社，
"##!

。
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第一章　希腊罗马神话中的１２位主神简介

　　奥林匹斯１２位主神，是古代希腊神话传说中的主要神癨。这
些神癨以宙斯为中心，居住在希腊北部的奥林匹斯山上。这１２位
主神分列如下：

一、众神之王宙斯（Ｚｅｕｓ），罗马名字朱庇特（Ｊｕｐｉｔｅｒ）

宙斯是希腊神话中的众神之王，第

三任天神，是奥林匹斯山的统治者。他

是克洛诺斯（Ｃｒｏｎｕｓ）和瑞亚（Ｒｈｅａ）的
儿子，掌管天界；他爱拈花惹草，与众多

女神和人间妇女有染。奥林匹斯的许

多神癨和许多希腊英雄都是他和不同

女人生下的子女。他掌管天空，手持雷

电棒，维持着天地间的秩序，因此，也叫

雷电之神，公牛和鹰是他的圣物。宙斯

作为天空之神，掌握风雨等各种天象，

霹雳、闪电等是他用来向人类表示自己

意志的手段。
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二、天后赫拉（Ｈｅｒａ），罗马名字朱诺（Ｊｕｎｏ）

赫拉是克洛诺斯和瑞亚的长女，天

神宙斯的姐姐和妻子，主管婚姻和家

庭，被尊称为“神后”。她是战神阿瑞斯

（Ｍａｒｓ）、火神赫淮斯托斯（Ｈｅｐｈａｅｓｔｕｓ）、
青春女神赫柏（Ｈｅｂｅ）的母亲。她是权
势最显赫的女神，在奥林匹斯山的地位

仅次于她的丈夫———宙斯，高傲的智慧

女神雅典娜也要服从赫拉的旨意。在

奥林匹斯山众神中，赫拉是天后，她梳

着美丽的头发，分享着她丈夫的权力。她往往以战服的装束出现，

手持钢刀，头戴镶有花叶的冠冕，威风凛凛。赫拉贞洁而贤能，掌

管婚姻和家庭，是忠贞妻子的形象，是妇女的保护神。

三、海神波塞冬（Ｐｏｓｅｉｄｏｎ），罗马名字尼普顿（Ｎｅｐｔｕｎｅ）

波塞冬是克洛诺斯与瑞亚的

儿子，宙斯的哥哥。在与提坦神

（泰坦）的提坦之战（Ｔｉｔａｎｏｍａｃｈｙ）
结束之后，划分世界权力时，波塞

冬成为伟大而威严的海神，掌管环

绕大陆的所有水域。他用三叉戟

震动大地，所以又被称为“大地的

震撼者。”他有呼风之术，并且能够

掀起或是平息狂暴的大海。他手持三叉戟，坐在铜蹄金髦马拉动

的战车里掠过海浪。三叉戟是他的标志。当他愤怒时海底就会出

现怪物，但象征他的圣兽海豚则显示出海的宁静和波塞冬亲切的

神性。他不仅能兴风作浪，使船沉难落，还能让船只顺风顺水。爱
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