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第一章  本书缘起  
庄严的你乘象而来  

堕入子宫  

世界顿时寒战出一点亮晕  

喷嚏婆娑了几千年  

1.蛤蟆洞  

出了西部最大的都城长安，沿丝绸之路，继续西行，你就会看到

一位唐朝诗人。千年了，他总在吟唱大家熟悉的歌： “黄河远上白云

间，一片孤城万仞山。 ”  

那孤城，叫凉州。  

那山，自然是祁连山了，匈奴话叫天山。两千多年前，一个叫霍

去病的人，惹出了匈奴汉子的搅天哭声： “亡我祁连山，使我牲畜无

繁息；失我胭脂山，使我妇女无颜色。 ”  

孤城前面，便是那个叫腾格里的沙漠。 “腾格里 ”是蒙古语，意思

跟 “祁连 ”一样，也是 “天 ”。  

出了孤城，有座睡佛似的山。山上，有个蛤蟆洞。  

一年，浓浓的沧桑里，琼的歌声鸟一样飞来：  

大漠的兔儿正肥  

黑鹰心虚地飞  

骆驼刺刺不着骆驼  

绿色是滋养千年的梦  

瞧啊，  

守护神阿甲，  

山已老水已老  

那片相约的海底  

已成为红尘中最高的山坡  

琼是本书的主人公之一，很长一段时间里，他被认为是破戒的僧

侣。他跟雪羽儿的荒唐恋情，使蛤蟆洞名扬天下了。本书记录的，便

是关于他们的故事。  

1



蛤蟆洞是个岩窟。历史上的某一天，岩窟里会来一位瑜伽行者。

他发如白雪，脸呈桃容，人称久爷爷。关于他的故事，我已写入一本

叫《大手印实修心髓》的书。  

那是我的上师。  

翻开一本叫《安多政教史》的书，你就能找到那个岩窟。它还有

另一个名字： “金刚亥母洞。 ”  

于是，琼说：  

挥挥手  

还是到山上去吧  

山高  

高到太阳里了  

太阳里有个亥母洞  

洞是我命中的乐曲  

这是个早已名扬天下，但凉州少有人知的所在。  

2.神奇的书稿  

金刚亥母洞是西夏的岩窟。它是我生命的图腾之一，我的信仰和

创作都跟它发生过联系。关于这一点，你可以读那本叫《大手印实修

心髓》的书。  

金刚亥母是密宗本尊之一，是亿万空行母的主佛。相传，汉地有

两处金刚亥母洞，一处在新疆，已无法知其确切地点；另一处就在凉

州。  

在一个大风天里，我进了金刚亥母洞，举行会供。每到农历二十

五日，我就会来这儿。我们以会供的形式供养那些发愿要利益众生的

金刚亥母们。  

会供是一种供式，等于红尘中的请客吃饭。略有不同的是，会供

的请客，请的是证悟了空性的女子，我们称之为空行母。按老祖宗的

说法，她们或有形或无形地存在于这个世界，据说有亿万之数。她们

的头儿，就是金刚亥母。  
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在那个西夏的岩窟里，不知举行过多少次会供了。据记载，唐朝

武则天时，这儿就有了会供记录。此后，经五代十国，到了西夏，洞

窟更成为著名的圣地，大夏皇帝李元昊就老来这儿举行佛事。直到有

一天，他被儿子削去了鼻子。  

我会供那天，跟历史上千万次会供不太一样。那天发生了一些很

奇怪的事。《大手印实修心髓》中曾谈到过，这里不再赘述。这里只

写那本书中没有的内容。  

一切，都源于一块石头的下堕。  

据一位姓乔的老人说，在那个洞窟里，下堕过几次石头，一次，

他们正修筑洞窟，有个汉子说：“把这么个鸡巴有啥修头？ ”这时，一

块巨石掉了下来，从他的脑袋旁擦过，打落了他的帽子。  

同样的事发生在我们会供时，正当我们诵着供养咒物我两忘时，

一块石头堕了下来，砸塌了一个土塔。洞中有好多这样的土塔。这土

塔，本是装高僧舍利的。不料，这个土塔中却没有舍利，只有一堆书

稿，它有汉文和西夏文两种，一般内容用汉文写；在某些特殊年代里

很容易被误解者，就用西夏文来写。为了破解它，我闭门不出达三个

多月。孔夫子闻韶乐三月不知肉味，我则连自己身在何处也忘了。借

助一本叫《蕃汉要时掌中珠》的书，我终于弄通了书稿的内容。  

书稿有八本，总称《西夏咒》。其书写的年代不一，编撰者不一，

纸色不一，笔体不一，语气不一。也许是为了防止遗失，书稿用凉州

女人纳鞋底的麻绳订在一起，最前面的一本称为《梦魇》，那点滴的

文字透出的，真像梦魇。后面的几本，分别是《阿甲呓语》、《空行

母应化因缘》、《金刚家训诂》、《诅咒实录》、《遗事历鉴》等。

它们记载了一个叫 “金刚家 ”的村落的诸多方面。占最多篇幅的，却是

一个叫 “琼 ”的僧侣或疯子跟一个叫雪羽儿的女子的灵魂历程。后面几

本，多是对《梦魇》的考证性文字，却为我提供了更详尽的资料。我

花费了几年时间，对那些略显杂乱古奥的文字进行了翻译、疏通、考

据、注释、演绎等，并用一种类似白话小说的形式献给读者。  
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因为书稿中的某些内容不乏现代意识，我怀疑其最后的整理和编

撰者，是现代人。对此，我进行了严格的考证。根据精通西夏文和汉

文、有条件在金刚亥母洞建塔等诸多条件，我将目光锁定在一个曾在

金刚亥母洞闭关二十年的人称 “穷和尚 ”的身上。在凉州，在好长一段

时间，无人不知 “穷和尚 ”。因为书中的主人公叫 “琼 ”，我怀疑凉州人

将 “琼 ”错听为 “穷 ”了。二十年间，穷和尚只穿扫粪衣，就是在垃圾中

拣一块破布，胡乱一洗，披在身上。据说，穷和尚爱捣弄纸字，除了

念经打坐外，他总是胡写乱画。  

又据说，穷和尚精通西夏文。在他不知所终后的第七年，金刚亥

母洞来过几个北京的大教授，他们看了穷和尚在崖壁上乱画的东西，

竟大吃一惊，因为那全是用西夏文写的诗歌，据说其造诣，不在寒山

和拾得之下。  

在穷和尚不知所终的前十年，凉州人对他的称谓由 “穷和尚 ”变成

了 “疯和尚 ”。有十年时间，他是以疯子相到处流浪的。关于他的疯，

说法颇多，一说是真疯了，从外显上看，确实如此。他多年不剪头发，

发长如马鬃，脸黑如锅铁，扫粪衣上的垢甲黑油发亮，风中乱卷的长

发覆盖了他的本来面目。老见他躺在凉州街头望天，口中念念有词，

眼见是疯了；也有人说他的疯是修行成就极高所致。据说，达到八地

菩萨以上的境界，就会进入一昧瑜伽和无修瑜伽。那时，二元对立消

除了，没了分别心，外相上便垢净一如，在世人眼中，遂成疯子了。

历史上有好多这类人物，如藏地的疯行者，如济公，都是外示疯相，

而内证极高。  

对二者，我都将信将疑，但我更愿意相信后者。  

在十多年间，我老是见他露宿街头。某个冬天，我见他躺在雪中，

身上竟笼着一层蒸气，便有些相信后一种说法了。于是，我买了好多

点心去供养他。他冷冷地望我一眼，说：“滚！”许多人于是大笑。我

很不好意思，就把那吃的放在他的身侧。他叱道： “拿开，那是我睡

觉的地方。 ”我讪讪地说： “那我放到这一边。 ”深夜，我从朋友家路
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过那儿，见点心仍放在墙角，他正睡得呼声连天。那点心在原地放了

近一个星期，他一直没碰。后来，叫几个乞丐捡去吃了。  

我曾叹道：这是凉州最高贵的人。  

后来，在一个没有月亮的夜里，他传了我诸多心要。我的最终证

悟，就得益于他的画龙点睛。只是对其身世，我没敢探问。在我的印

象中，他跟久爷爷一样，总是神龙见首不见尾。  

我想，“穷和尚 ”也许是书稿的编撰者之一。当然，我仅仅是猜测。

因为金刚亥母洞曾常住上百个僧人，其中定然藏龙卧虎呢。  

需要说明的是，这些书稿历史悠久，内容丰富博大，如同秘藏宝

库。笔者选取的，只是我需要的一滴水而已。它绝非一人所能完成。

比如《遗事历鉴》中，最早是从李元昊当西夏皇帝那年开始记事的。

此后代代相袭，直到二十世纪七十年代末，中间记事，不曾中断。而

《阿甲呓语》则是一个修本尊法成就的僧人所记。据说，他证得了能

和佛菩萨面对面交流的能力。据说，藏地的宗喀巴大师也有这种能力，

他的许多著作都是亲聆了文殊菩萨的教诲后所写，不信你可以去翻阅

他的传记。据说，那位僧人能跟凉州守护神阿甲交流，他亲闻其语而

如实记录。后来，我证得光明大手印后，阿甲慕名来找我，成为我最

好的朋友。  

3.金刚家的由来  

那些书稿中的内容，多涉及 “金刚家 ”。它似乎是个家族的名字，

但内涵又远远超过了一般意义上的家族，其寓言色彩极浓，很像传说

中的独立王国。其中有族长，有族丁，有家法，还有许多莫名其妙的

东西。就书中记载看来，“金刚家 ”存在的年代也很是模糊，似乎是西

夏，似乎是民国，又似乎是千年里的任何一个朝代。这样也好，以其

模糊，本书反倒成了一个巨大的混沌。  

据《遗事历鉴》记载， “金刚家 ”的由来是个谜。  

多年前的某个黄昏，有个外路人背个木鞍子，来到凉州。谁也不

知道他是哪里人，是做甚的，也不知他背了啥，只见其衣着破旧不堪，

形容倒不显恓惶。后来，日头爷落山了，他问： “叫我哪里住呢？ ”
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凉州人遥指那山坡：“喏，就那儿吧。”那人就择块山坡平了，搭个木

屋；又一天，来个女人；再一天，来几个娃子，就成一家人了。一年

后，他买下了凉州的第一块山地。  

显然，这不是寻常的外路人。  

凉州人知道这一点时，已到一年以后。那外路人先是找州官，买

下了那山坡，然后买树，买石，买人力，盖起了一座好大的庄园。这

庄园，后来成为凉州的一个名胜。据说，全世界就这么一座，叫啥庄

园式堡垒。  

不久，四下里的土地大多到了庄园名下，没有能出比他更高的价。

谁都不知道那源源不断的银子来自何处。村里人甚至相信，照这势头

下去，他怕要买下整个凉州呢。一日，山道上走来一长串车马，拉来

了庄园的主人们。  

金刚家的祖宗就是这样来的。没人知道，他们究竟是哪里人。  

凉州人只觉这庄园凶，赫赫焰焰，气焰嚣张。它将整个山头都占

了，立在墙上的垛口上朝下看，可以看见女人们撒尿时露出的屁股。

村子里从此没有了秘密。每个人都觉脊背上多了双眼睛。后来，传教

士约翰概括了那感觉：人家坐了上帝的位置。  

那庄园真是高，也大，有五丈高。墙厚，大门门扇也厚达一尺，

吱呀一关，苍蝇也飞不进来。院落格局也格外讲究，其大势，是汉字

“一品當朝 ”的字样：中轴为 “一 ”，三个大庭院成 “品 ”字，门墙上有箭

炮楼三座，专蹲枪手和弓箭手，和院落成一 “當 ”字。而其全局，又明

明是个 “朝 ”字。看来，修庄园者曾胸怀大志。可惜，某天夜里，他突

然吐血而死，原因不明。  

后来，随着金刚家子孙日稠，这庄园便成了大家共有的财产，取

名为家府祠。金刚寺也在其中。  

家府祠是金刚家的圣地，供桌上供着那个鞍子，木质。村里人上

远路时，多背个鞍子，内放物品。若无鞍子，背部就会被磨烂，肉就

跟那驮羊一样发臭呢。  
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那鞍子就被供在家府祠里。这家府祠，不许女人进。每到初一和

十五日夜里，金刚家的男人都会聚到家府祠里，做一个神秘的仪式。

家府祠很大，差不多能叫经堂了。供桌上供着祖宗神位和那个木鞍子。

这便是老先人进村时背的那个。这鞍子，很寻常，走远路，负重物，

怕磨破脊背，都用这。琼一点儿也看不出它有哪些神奇，但仍和叔叔

们拜，叫拜鞍神。每人一百零八个大礼拜。拜完静坐到三更的木梆子

响了，男人们才装作撒尿，一个个溜回自己的房里，搂住女人闲放了

半夜的热身子。  

每月都这样。  

琼很小的时候，爹妈就叫他这样。做这仪式时，连最不在乎的谝

子也不敢放肆。  

每月农历二十五日前夜，男人们到三更才分居而睡，五更就得起

来，张罗着去迎金刚。男人们赶上牛羊骆驼马们，呼喇喇去不同的方

向，诵一种迎请咒子。那五大金刚分别来自不同的方向：东方，密集

金刚；南方，喜金刚；西方，玛哈玛雅金刚；北方，大威德金刚；中

央，胜乐金刚。这五大金刚，分别代表佛的身、口、意、功德、事业。

老先人说，金刚家的一切都是本尊五大金刚给的。  

金刚家便有了上千亩地、满山遍野的草场、成千上万的牲畜——

不富足，也由不了它。  

早年，金刚家的规矩是：家中不能有吃闲饭的，男人耕地放牧，

女人纺线织布。村里人穿的衣服，都是女人们织的笨布。  

这传统，一直保持到谝子当族长的那年。  

谝子是那些书稿中常常谈到的一个人物。他早年喜好走狗放鹰，

使枪弄棒，枪法尤其惊人。因其记性极好，虽不识字，却能将掠入耳

里的所有内容都用来维持自己瀑布般的口才，人称谝子。他当过金刚

家大户的护院枪手，暗里却常干不花本钱的买卖。后来，他索性招集

了弟兄们，端了几家大户，占了金刚家堡子。再后来，他摇身一变，

就成了族长。  
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在谝子当族长的几十年里，小儿一夜哭，妈就唬： “谝子来了！ ”

娃儿就赶紧衔了奶头，再也不敢出声。  

4.蛋里的女孩  

《诅咒实录》称：  

1004 年阴历正月二十五日，金刚家的五个女人生了五个蛋。当那

天格外灿烂的日光照到蛋上的时候，蛋迸然而裂，成为五朵莲花。  

莲花里有五个女孩。金刚亥母是其中一个。  

关于女孩的诞生，一部叫《胜乐金刚根本续》的密续中有过授记。

同时授记的，还有凉州的金刚亥母洞。  

那年，辽国大举南征。萧太后和其子耶律隆绪亲自统兵，进入宋

朝本土。一个叫寇凖的老头儿组织抵抗，签订了历史上有名的《澶渊

之盟》。此后，宋每年向辽贡银十万两。  

皇帝赵恒羞红了脸。  

二十六年后，远在千里的西阿拉伯帝国，一个阳痿的皇帝，尴尬

地闭上了那双盼望儿子的眼。一代王朝从此不见了影儿。哈里发改世

袭制为选举制。  

滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。  

次年的中国西部，却兴起了一个帝国。人们叫它西夏。这个金刚

亥母洞，遂为西夏国师所居。  

那年，历史老人又哼唱了： “青山依旧在，几度夕阳红。 ”一首童

谣于是传遍了凉州： “秦川中，血没腕，唯有凉州倚柱观。 ”  

当那个叫寇凖的老头儿领群中原汉子喘吁吁抵御一个姓萧的女

人时，这五个女孩却在不远处宁静和平地生长着。她们无忧无虑且默

默无闻。八年后，在她们离开了这个世界的当夜，村里人才从梦中知

道了她们的名字：金刚母、宝贝母、红花母、成功母、佛母。  

那天，她们从张屠汉那里又赊了猪内脏去会供。  

会供是一种特殊的仪式。  

一群虔诚的行者围了食物，在金刚铃和手鼓的交响声中，请来上

师本尊空行护法，诵咒，供养，会餐。  
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会供的种类很多。法界里有多少佛菩萨，就会有多少种会供。那

么有多少佛菩萨呢？佛经上说，比印度恒河里的沙粒数还要多呢。  

五个女孩举行的，是一种叫金刚空行母的会供。九百八十年后，

我会从我的上师那儿学会它。  

那天也是阴历二十五日。  

日后千年里，一群群天地过客将在这一天举行这仪式。  

这天，被认为是金刚亥母的生日。  

5.护轮  

《诅咒实录》里说，蛋里迸出的那五个女孩很穷。很穷的她们像

无数个山村小女孩。  

当然是据说而已。  

据说，她们甚至穷到了连会供用物都置办不起的地步。  

如同现在的女孩上不起学。  

九百多年后，我认识了一些金刚亥母的同村小伙伴。她们用那双

因为瘦而显得很大的眼睛望着我这个 “天外来客 ”；她们哄抢我手中的

廉价水果糖；她们贪婪地吮吸满是污垢的手上的糖水。  

就在这贫穷的所在，金刚亥母们无忧无虑地生长着。当一个叫张

屠汉的汉子尾随她们索要肉钱的那年，她们只有八岁。  

张屠汉于是看到了一个令他惊奇不已的场面。这个场面和千年后

我经历的一样。  

她们在会供。  

遗憾而又幸运的是，张屠汉并不知道那叫会供。他无知的遗憾同

时也成了他的幸运。  

据说，张屠汉冲了上去，像无数的债主那样叫： “给我钱！ ”  

据说，屠汉的账是最不该欠的。八辈子后，他也会记得某人欠他

的一枚小钱。狼就是这类贪婪的众生化的。  

也是据说而已。  

所以，前世曾是屠汉的我，无疑有狼性。  
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我敬仰的一位，也具有狼性。他是人群中的异类。为诅咒另一类，

他苦苦寻找着世上最黑的咒语。  

那人一直没找到黑的咒语。所以他只好吐血。把烘干的黑血，化

成文字。人们于是说他偏激。  

不偏激的异类当然不懂，此人之伟大正在于偏激。他是庸碌中的

反叛。他用吐出的所有黑血织成 “护轮 ”，才抵御了千年的庸碌对他的

同化。  

下面解释 “护轮 ”：  

……天刚黑时出现了一群恶鬼空行母，张牙舞爪，向热罗进攻。

热罗上师静坐观想护轮，恶鬼空行无法逼近护轮，便纷纷离去。午夜

时分，又来了一群青面獠牙的世间空行母，施展神通，进行攻击，仍

然未能逼近金刚护轮，又撤走。后半夜由威力无比的雄猛狮首空行母

亲自率领众多智慧空行母来到热罗住所的上空，雷声轰轰，电光耀眼，

出现了十分恐怖的凶恶景象。热罗上师立刻化为雄猛大威德， “轰 ”

地大喝一声，如山崩地裂，狮首空行母和众空行神兵被震得昏厥，纷

纷掉在了地上，过了一会儿才苏醒过来，都跪在热罗上师床前，请求

宽恕……  

这是一本叫《大威德之光》的佛教传记中的场面。保护热罗上师

的就是 “护轮 ”。  

后来你也可以在一本汉地流传极广的书中读到相似场面。二者稍

有不同的是，热罗上师后来宽恕了庸碌的侵犯者。汉地的那位却边吐

血边大叫： “一个也不宽恕！ ”  

那本书叫《鲁迅传》。  

那人涅槃后，一群他所诅咒的异类，也鹦鹉学舌地老说那句话了，

令人大倒胃口。  
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