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引子  
我想告诉你一段传奇，它跟历史上著名的黑水国有关。  

那黑水国，是人类历史上最有阳刚气的所在。  

我讲的这故事时，距黑水国兴盛的那时，至少有千年了。千年间，

世事纷纷扰扰，人流熙熙攘攘，前不见古人，后不见来者，黑水国跟

人类一样，总显得那么孤独。那时的日头爷仍照着人类，但肯定已老

了千年。那山川，那河流，那世上的一切，都在瞬息万变着。我们再

也找不到当初的它们。我们找不到过去，我们留不住当下，我们抓不

住将来。岁月的流水奔流不息，冲刷着一切。一切都永远地走样了。 

不过，在我的故事里，却有一种不曾走样的东西。  

在我的故事里，有一个歌手，一个女人，一条狗。那歌手，一直

在寻找娑萨朗。那是他歌中的净土。就是说，那歌手，是一个寻找自

己歌声的人。那女人，却在寻找一条狗。那两种寻找，在某一天相遇

了，便撞击出一段生命的传奇。  

那狗的名字，叫苍狼。它的祖先，是远古的一种獒，属于祁连山

系。  

苍狼是西部许多部落的图腾，笔者的祖先便自称是苍狼的子孙。

多年之前，我们村的家府祠里，供着一个类似唐卡的旗子，上面绣的，

便是苍狼。那苍狼的模样不像狼，倒像我们家乡称之为 “狮子狗 ”的那

种，嘴头厚，裙毛长，背宽如马，似能骑人。要不是有那两个怪模怪

样的字样――某学者说它们是西夏文的 “苍狼 ”――的提醒，谁也不会

将这动物称为苍狼。那旗子，据说可能是西夏军队的战旗，某年出土

于西夏的岩窟，被村里人弄来供了。   

据某学者考证，这苍狼，学名应该叫 “苍猊 ”。他说许多流行于西

部文献中的 “苍狼 ”，其实不是狼，而是西部独有的一种猛犬。其重要

证据是，西部出土的文物中，发现那些以 “苍狼 ”为图腾的部落，旗子

上画的，却是狗。他说，狗和狼在外相上的重要区别，就是狼总是夹

着尾巴，而狗的尾巴老是在旗子般招遥。  
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家府祠旗子上的苍狼尾巴，便是直矗的。再后来，笔者又在一幅

西夏岩画中发现了高矗着尾巴的苍狼。  

在西部的传说里，狼是土地爷的狗，意思是大地的守护神。那学

者称，以此因缘，西夏人便将他们独有的猛犬当成了大地的守护神，

冠名为 “狼 ”，以示尊祟。  

据说，无论在匈奴时，还是西夏时，那些曾雄视中原的西部汉子

都将苍狼当成了重要的武器。一本流传于凉州的笔记小说记载了当时

的宋朝人见到猛扑而来的苍狼的情景。文字的意思是，当他们见到那

席卷而来的黑云般的苍狼时，觉得它像降临的黑夜一样不可阻挡。  

见到那命之为 “苍狼 ”的猛犬时，大宋的战马都会屁滚尿流，仿佛

见到了老虎，逃且不能，想打仗，几乎是不可能的。那时西夏的胜利，

跟苍狼有极大的关系。  

苍狼者，神犬也。大夏人赞曰： “天地之性最贵者也。 ”  

相传，大唐王朝虽雄视天下，唯独对吐蕃束手无策。在某次大战

中，连那个名扬天下的薛仁贵竟然也全军覆没了。后来，吐蕃占领凉

州――那时叫六谷部――的时候，将许多缴获的西夏苍狼带回了吐蕃，

与当地藏狗混杂，衍化为后来的藏獒。但纯种的苍狼，仍在与世隔绝

的祁连山里留下了一线血脉。  

我们将那保留了纯种苍狼的所在叫老山。笔者小说《西夏咒》中，

主人公雪羽儿跟琼逃往并双修的所在，便是老山。那 “老 ”字，含义极

深，它有着化石的神韵。笔者在二十多岁的时候，曾背个黄包——便

是佛教徒们常背的那种，我背了，以示苦行。可见那时，我还是很在

乎名相的——沿着祁连，深入到老山深处。笔者看到了别处看不到的

风景。除了人，除了物，我还看到了苍狼。那所在，每个寻常的人家，

都拴着一条硕大的猛犬，我爹称之为老山狗。笔者在长篇小说《猎原》

中，就写过老山狗，专家称那是《猎原》中最传神的内容。一位识货

的朋友说，那老山人家，每家的门口，都拴着几十万美元。  

我的青春，有很长时间，就是在老山里度过的。我一直走到我后

来躲进了一间黑屋为止，在十多年时间里，我除了在黑屋里禅修外，

2



便是进沙漠和老山了。一天，一位朋友给我拍了张照片，那是我行走

途中留下的唯一照片。后来，一个女孩一见它，就哭了。她从那照片

的寂静之中，品出了我的孤独。后来，我将这一段生命经历写成了《西

夏咒》。本书的许多内容，也得益于老山对我的启迪。  

那些隐居在老山深处的歌手和苍狼们，跟我有着相同的孤独。他

们不知道那是孤独。他们甚至不知道 “孤独 ”一词。我老说，那些老是

叫嚷 “孤独 ”者，其实并不孤独，他们只有欲望得不到满足时的失落。

真正的孤独者在老山里。他们和祖先在老山深处孤独了千年。千年间，

没人知道他们。直到我的这支笔将他们写出来时，他们依然孤独着。

后来，我在法兰西学院演讲时，将他们的这种孤独公诸于世，法国人

很感兴趣。他们当然没想到，在他们眼中可以忽略不计的所在，却有

着一种无与伦比的人文风景。  

那是一种大孤独。真正的大孤独是没有孤独名相的。他们的所有

孤独，都化成了《西夏咒》中琼们想实现的 “超越 ”，也化成了本书中

黑歌手的 “寻觅 ”。真正的孤独是一种灵魂的寻觅。不过，这 “寻觅 ”，

还包含了两个方面，一是自省，二是向往。  

我也一直在寻觅。许多研究我的学者，认为书中的主人公其实是

我自己。是的。也许是这样。但不仅仅是这样。《西夏咒》中的琼和

本书中的黑歌手其实属于另外的生命本体。他们老是跟我对话。他们

不是我。虽然他们的气味老是熏染我，时不时就跟我串味，但他们属

于他们自己。  

同样，那苍狼亦然。我的生命中老是出现它们的影子。在童年里，

我老是跟老山狗玩耍。那时，家中就有老山狗，它大若牛犊，裙毛垂

地，赛过黑缎。其声如雷，却老是沉默着摇尾巴。它用此方式时时向

人类表示着它的友爱。一天，某亲戚来到我家，它照样摇尾欢迎。亲

戚在跟它的玩耍中扎住了它的嘴，然后，用利刀狠劲抹它的脖子。它

的血流了一院子。亲戚乐滋滋剥皮，剁肉，烧煮。它的肉头很厚，很

像羊肉。那时，我家很穷，我老是挨饿。但我没有吃那肉，爹妈也没
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有吃。它的肉都叫亲戚吃了。后来，因为这个缘故，我发现 “亲戚 ”

是个很丑陋的词。  

爹也管那狗叫苍狼。这苍狼，跟故事中的苍狼属于同一个种类。

一些文人于是将我的家乡称为苍狼大地。他们写了许多文章，但都跑

调了。他们并不知道，老祖宗所说的苍狼，其实是一种狗，并不是狼。  

本故事中的苍狼也来自那老山深处。  

这苍狼，跟历史上有名的黑水国有着极深的因缘。  

黑水国黑将军的故事，是西部历史上很眩目的一团亮光。据说此

人修证极高，有大定力，其英魂千年不散，一直眷顾着西部。只是其

精魂的载体，必须借助苍狼之助，才能生起大力。  

本书的后面，就讲了黑将军及其子孙与苍狼的因缘。  

我故事里的女人叫紫晓。她是一个广东东莞的客家女子。在某个

很偶然的机缘里，她跟我相遇了，并进入了我的小说。  

据说，紫晓得到的，便是一只真正的苍狼。  

第 1 章   月亮潭  
1 

紫晓认为，苍狼一直躲在那个祁连山深处的皱折处，等待着她的

到来。她认为那是她的命运之约。当然，她根本没想到，伴随那苍狼

出现的，会是一个人称黑歌手的人。在流传于西部的传说中，黑歌手

是黑将军英魂的载体之一。  

西部文化中有许多很现代科学相悖的内容。前边所说的英魂载体，

便是其中之一。那英魂，要是换一个词，人们也许就会理解了：精神。

事实上，“英魂 ”真的是 “精神 ”的另一种称谓。西部文化认为，人类虽

然一茬一茬地换着面孔，但其中定然有一种换不了的东西，这便是精

神。这跟我们老说的中华民族的 “精神 ”含义相若，而表述不一。在西

部文化中，人格是能以一种我们称之为精神的力量传承的。事实上，

所有的文化传承，其本质也是文化精神。孔子死后，对儒家文化，虽

然各代的表述不一，名相也有差异，但其精神，却定然有相通的一面。  
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本书中的黑歌手，据说就是黑水国黑将军的一个精神载体。若将

那精神喻为水，这歌手便是水的另一个杯子。  

紫晓跟苍狼相遇在西部的某个月夜里。跟她一起去的，还有常昊。

常昊是紫晓的老公。那时，紫晓还认为她和常昊是有爱情的。那时，

她还不懂爱情。她将常昊对她强烈的控制欲当成了爱情。常昊的凭借

手机，将他的控制欲织成了网，无论紫晓走到哪儿，那网随时会罩了

来。紫晓于是有了一种错觉，觉得常昊爱她爱到了离不开的程度。她

对此感动了好几年。  

在没有体验到真正的爱情时，许多女人都会将异性间的相吸当成

爱情。只有在遇到黑歌手之后，对方那沙尘暴一样的气势将她裹挟而

去时，她才发现，相对于她跟对黑歌手那劫火般的大爱，她跟常昊的

那点感觉，只不过是一点游曳于夜空中的萤火虫而已。  

紫晓到西部参拜那个神秘的月亮潭时，时令已到五月。这时的东

莞，气候已经很热了。而在祁连山里，却仍觉寒风如刀。幸好她备了

羽绒服，装备了只有在冬天才用得着的行头之后，她和常昊才走出农

家小院，踏上了通往月亮潭的小路。  

紫晓爱修瑜伽，她最祟拜一个叫奶格玛的瑜伽大师。奶格玛出生

在克什米尔地区，此地的领土现在大部分由印度控制，小部分归属巴

基斯坦。其主权问题，至今争论不休。由于印巴两国都拥有核武器，

这一领土的争端最具危险性。上世纪，印巴两国为了争夺克什米尔已

爆发过三场战争。要是哪一天，某个掌握了核按扭的疯子一犯病，那

核火便会四下里舔了去。在流传于瑜伽行中的传说，核武器是恶魔的

一种，降伏它，最好的方法便是修光明大手印瑜伽。因为此瑜伽的修

证目的，便是证得无缘大慈和同体大悲。那大爱之力，便是伏魔之能。

这种说法，跟儒家的 “仁者无敌 ”很相似。但因为这世界观只有在方法

论的支持下，才会具有了真正的操作性。  

按大手印瑜伽理论的说法，单纯的理论是很难改善行为的。因为

许多时候，人大多能知道是非，但问题是身体不一定听你的话。比如，

许多人虽知道吸烟的害处，但他们偏偏戒不了烟。原因很简单：身体
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不听话。所以，瑜伽学认为，单纯在理论上的明白是不够的，还必须

让身体也听你的话。他们认为，人的许多烦恼，源于身体上脉结的纠

结。这跟中医的 “疼则不通 ”很相似。后来，科学发现，人在生气时，

血液中定然有一种促使他生气的分泌物；还发现，许多有暴力倾向的

杀人犯，他们的某个染色体定然有缺陷。  

那个叫奶格玛的瑜伽大师，就传承下来了许多既能修身、又能修

心的方法。只要如法训练，就可能实现基因突变，进而超越自己。千

年之后，美国科学家真的发现，按一种特殊的方式训练，可以激活人

的某个基因。这基因人人本具，不假外求，但一直处于休眠状态。通

过特殊训练，激活该基因后，它就会像太阳那样一直照耀它依附的生

命本体，使它健康、快乐、幸福和长寿。这一发现，为中国传统文化

的修身之说提供了科学依据。  

虽然克什米尔的归属问题直今难定，但瑜伽行习惯上称奶格玛为

印度人，因为在人们眼中，印度是个神圣的国度。毕竟，那儿诞生过

释迦牟尼那样的圣者――但其实，释迦牟尼出生在今天的尼泊尔。  

诸多的瑜伽行者坚信，奶格玛是金刚亥母的化身，金刚亥母是瑜

伽修炼最重要的图腾，其体性便是瑜伽的至高境界――光明大手印。

相传，月亮潭便是由金刚亥母的眼泪化现的，其中融入了无数得到大

成就的瑜伽师们证悟的灵魂。流传了千年的说法是，你只要在明月之

夜，跟自己相爱的人于子夜时分在月亮潭旁发愿，你们的所有愿望都

会在成就者愿力的相助下达成。在瑜伽的话语体系里，月亮代表慈悲，

太阳代表智慧，莲花代表清净无染。  

上面的那种说法，记录在一部叫《空行母应化因缘》的丛书里。

这是从西夏的岩窟中发现的秘藏之一，笔者在长篇小说《西夏咒》（作

家出版社）中，曾写过此事。《空行母应化因缘》讲了许多女瑜伽成

就师的故事，《西夏咒》中的飞贼雪羽儿是其中之一。  

《奶格玛秘传》也来自《空行母应化因缘》。这世上，读过这部

书稿的人，不会超过十人。紫晓的老师――她更愿意叫他上师，即引

领她向上的老师――是其中之一。因为这书稿是用西夏文写成的。在
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某个农历 25 日，紫晓向她的老师供养了一个金曼扎。老师说，去吧，

去找祁连山老山深处的香匈寺，寺西面的十里处有个月亮潭。按老祖

宗的传说，有缘的人，就会在那月亮潭中看到一个净土，那是瑜伽行

者们向往了千百年的净土，史书上叫娑萨朗。后来，它甚至成为流传

于西部诸地的一个美丽传说。要是你的心足够纯净和虔诚的话，你还

可以在明镜般的水中见到来自那净土的女子。她身着白衣，人称 “白

空行母 ”，她们是大手印瑜伽的护法女神。据说，不同的时代，有不

同的白衣女子，无论其服饰如何变异，人们都称其为 “白空行母 ”。以

其衣襟掠风，飘然出尘，有人也称之为 “白轻衣 ”。敦煌莫高窟的许多

壁画中，就有这种轻衣女子的形象，衣带当风，飘然于空中，人称 “飞

天 ”。  

紫晓很喜欢 “白轻衣 ”这个称谓。还是在上大学的时候，同学们就

叫她 “白轻衣 ”，那是她常用的一个网名。奇怪的是，后来，每到她遇

到困难的时候，梦中都会出现一个自称 “白轻衣 ”的女子，来指点她。

问老师，他先是神秘地笑了，却又说 “日有所思，夜有所梦。 ”  

后来，紫晓真的遇到了一个叫白轻衣的女子。她是在被人们称之

为净相的状态下见到白轻衣的。二人还进行过一次灵魂的对话。那时，

白轻衣会有一段十分精彩的灵魂述说，讲述了她的某次生命传奇。它

在本书的后面部分，是本书最精彩的内容。  

流传于瑜伽行的说法称，白轻衣属于世间空行母，她们类似于西

方影片中的精灵，是比人类更伟大的一种存在。某些经典中称之为非

人，瑜伽经典中称为空行母，老祖宗称之为母夜叉。当那些母夜叉皈

依了真理或发愿护法时，便升华为我们所说的空行母。空行母有两种：

没证悟空性者，被称为世间空行母。证悟了空性者，便是出世间空行

母。按某些科学家的说法，她们也许是一种功能性存在，属于暗物质

或暗能量。科学家认为，在宇宙中，我们看到的物质只占 4%，暗物

质和暗能量占 96%，它们至今仍是科学的未解之谜。  

在民俗学家眼中，空行母是人类母系氏族崇拜的产物。瑜伽行者

认为，自己得到的所有宇宙和大自然中的能量，都源于空行母的加持。
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那所谓的加持，你可以这样理解：它是你跟另一种伟大存在的心灵频

率达到共振后，得到的一种外力磁化。  

老师用一种形象的比喻，向紫晓解释了何为加持：那伟大存在宛

如电脑，你便是优盘，你对它的信心是数据线。我们所说的加持，便

是电脑向优盘传递的智慧数据。明白了吧？上师说，相应后得到的加

持，是证得光明大手印的重要方式。  

老师还说，在月圆之夜的子夜时分，当天上的月亮映入月亮潭的

波心时，你要是跟你相爱的人一起在潭边发愿，你的所有愿望都会在

今生达成的。这种现象，被国外学者称为 “吸引力定律 ”，意思是当你

有了某种愿望时，就会吸引来跟愿望相应的那种东西，比如幸福的心

态会吸引幸福，富足的心态会引来富足，等等。据说，这是所有大师

们成功的秘密。  

不过，紫晓的老师却认为，不是每一种愿望都有达成的可能，比

如那些老想发财的 “想钱疯 ”，想了一辈子钱，却可能仍是穷困潦倒；

比如，那些小公务员想了一辈子升官发财，那官帽却连影儿也不一定

有。再比如，那些买了一辈子彩票的人，却不一定都能中彩。  

老师认为，愿望的达成，必须借助传承内某种神秘力量的加持。

只有在相同的心灵频率和能量的帮助中 ----瑜伽行称之为 “相应 ”，意

思是和宇宙精神达成共振 ---愿望的达成才成为可能。  

老师说，我在十三岁那年，在香匈寺生活过六个月，我常去那个

月亮潭里背水喝。虽然没跟心爱的人一起在那儿发过愿，但我单个儿

的祈请后来都应验了。那年，老师已经是瑜伽界的大师级人物，名满

天下。他已成为瑜伽标准的制定者，就是说，无论你经过了怎样的修

炼，要是得不到他的印证，瑜伽界就不会认可你。他写了《大手印实

修心髓》，制定了《大手印瑜伽次第表》，系统阐述了从凡夫到证悟

者的十三个次第，被国际学术界认为是大手印瑜伽国际标准化的重要

标志，是传统瑜伽与世俱进的产物。紫晓说即使你修成了孙悟空，老

师却有着如来佛的手掌，无论你咋翻跟头，你还是在他的手掌中打转

转。明白了吧？  
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于是，紫晓就来了。  

后来，经历了生活中巨大的变故之后，她会常常想起老师说过的

话。她想，也许，她命运中的巨大变故，就源于在月亮潭边的发愿。 

2 

在日记中，紫晓记载了那次香匈寺之行：  

月亮潭位于香匈寺旁的老山深处。此寺建于千年之前，由香巴噶

举开派祖师琼波浪觉创立。初建时历时三年，建筑宏伟，寺院宽敞，

能容纳三万多僧众。在千年岁月的冲刷和摧毁下，现仅存一座经堂几

间僧舍。  

那时天还未亮，高原的早晨寒冷而清新，空气如圣洁的雪水，沁

人肺腑。东方逐渐翻滚出红云，像是喇嘛僧袍的颜色，瑰丽而神奇。 

一路上景色如画，风声如歌。车窗外时而晴朗无云，时而雷声滚

滚，时而阴雨绵绵，时而彩虹当空，处处展示着高原的神奇。不经意

间，数小时的车程便仿佛一闪而过了。  

香匈寺周围群山连绵不断，这些山既壮美又清秀，气势不凡，自

然之中蕴含着古朴。寺旁有条大河奔腾而过，河水很是清洌。千年之

前，琼波浪觉大师就是在此处开始传递香巴噶举的智慧之火，从此世

上无数的心灵得到了清凉，无数的灵魂得到了自由，无数的生命得到

了太阳般的智慧。  

我静静地伫立在寺前，默默地感受着大师的气息，并由衷地敬畏

这片神圣的土地，还有这片土地上曾存在过的伟大的灵魂。那个瞬间，

在冥冥之中，我仿佛看到了佛陀圣明的微笑。  

千年之前，智慧的火把在这里开始传递。千年之后，我承载着智

慧之火重新踏上这片土地，我相信，不久的将来，那智慧之火就会燃

遍世界。  

推开古旧的木门，我来到了经堂。经堂上陈列着历代上师的法像，

法像上有他们亘古不变的微笑。酥油灯在法像下轻轻地摇曳，更显得

宁静安详。我点了一盏酥油灯，共同发愿宏弘扬香巴噶举，让更多的

人从大手印瑜伽的智慧中得到清凉。  
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供台的右边有一块神圣的石头，石头上是琼波浪觉 13 岁时的脚

印。脚印深深地陷入石头里，呈现出黑红色。我顶礼了这个脚印，并

把这个脚印刻进心里。我希望能接着这位大师的足迹，走出更远的路。 

3 

在另一篇日记中，紫晓重点描述了她的另一种感受：  

初到西部，最初让我感到惊奇的，便是那美轮美奂的景色。也许

是由于远离都市的喧闹，这里的每一寸土地，都是大自然神奇而美丽

的画笔。那山，似从天际勾勒到自己的脚下，如此蜿蜒曲折，起伏不

定。我到西部那天，更显得无与伦比。当你眨眼之际时，它便把你脚

下的 “肌肤 ”分隔为阴阳两半，呈现出那种流传千古的神奇。当每一个

拥有灵魂的鲜活生命置身于这片沃土时，都会有超然于九霄云外的清

凉。  

一路上，我寻找着向往了许久的圣地，但开始呈现在眼前的，是

山坡上那星星点点的牛羊。渴盼中，我耐心等待着，等待着那片神秘

的净土。  

时过不久，远处山路的一侧隐约映出几座宏伟的宝塔，与天地相

隔的山头交汇成一幅历史遗留的画卷。再近些，便是坐落在山腰处的

殿宇，似透出一种古朴气息。骤然间，一种前所未有的感觉涌上心头。  

第一夜，我们住在寺管会主任家。说是家，其实也就是几间房子

围几道墙罢了。但这已经出乎我的意料，因为临行之前，我总认为这

儿的寺院跟东莞的一样，所有僧人住在一起的。但此时，才发现，他

们有着各自独立的院落。  

我们居住的房子占着一块风水宝地，像一个隐蔽的藏宝阁坐落于

大殿一旁。一声木门特有的响声打破宁静之后，我带着一种探索的心

绪慢悠悠踏进小院。那沉浸在寂静中的院落并不大，房屋却显得很独

特，古典式木制结构，古色古香，把我的心带入另一个更为广阔的遐

想空间。进了屋，我坐在条形的木椅上，静静地品味另一种气息。许

久，便忘了自己。隔着那扇透明的窗，我愣愣地望着外面。……天，

依旧纯净，依旧透彻，只是在不经意间，会有一只飞鸟悠然划过，在
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湛蓝的天空中，留下稍纵即逝的生命印记。当我再次回过神时，那所

有的一切，都成了过眼云烟，化为记忆里远去的幻影。  

夜间，整个宇宙都显得很静，时不时会听到僧众的诵经声，给这

座古老的庙宇增添了几分神韵。此夜正是月圆之夜，那月光也作美，

添加了一抹特有的韵味。  

给我印象最深的是奶格玛殿。最惹眼的，是那有序排列的经轮。

每日清晨，都会有很多人来转经。他们净了心，一边走，一边转那经

轮，一边默诵 “奶格玛千诺 ”。据说，谁只要有足够的信心，并在行为

上时时自省和向往的话，临终时都会到达娑萨朗。在大手印经典的记

载中，那是一个永恒的净土。香匈寺的许多僧人临终时都看到奶格玛

来接迎他们。  

奶格玛殿的规模不是最大，但由于占领了寺院的至高点，便显得

很是醒目。每日清晨，它都能和大美的红日隔山相望。大殿内还供有

红白空行母像等，均由紫铜镏金所造。  

相传很久以前，每到夜幕降临的时候，奶格玛殿内总会传出彻夜

的脚步声。说是奶格玛曾发大愿，只要虔诚念诵 “奶格玛千诺 ”者，她

都会寻声救苦，无不应其所求。于是，每天夜里，奶格玛都不愿休息，

以经行的方式保持警觉，为的是随时能聆听众生的心愿。据说每天早

上，那像上总是有很多汗水。寺内僧众心疼其劳累，便在奶格玛像的

腿部拴了一块巨石。从此，殿内便听不到脚步声了。至今，那巨石仍

保留在殿内。据说，大殿里虽没了脚步声，但奶格玛的愿力却一直帮

助着无数的具缘众生。每天，这儿会诵来成千上万的信仰者。  

俗说话 “山有水则秀 ”。古老的黄河奔腾而来，在山脚下形成了九

曲河湾。蜿蜒的河水涌动着来自天际的阳光，与湛蓝的天、碧绿的山，

构成了美轮美奂的山水画卷。群山形成的大鹏金翅鸟也与蓝天相接，

与大地共吻。我悠然立在山头，抛开了尘世的一切杂念，似置身于画

中，又似漫游于仙境。心是那般自由，那般洒脱。闭上眼，深深地吮

吸一口，只感觉空气中夹杂着的，是那种尘世间久别的清凉。  

4 
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通往月亮潭的小路很窄。一旁是山，仰望不见顶；一旁是沟壑，

虽然可见底，但那底却很是模糊，隐隐可闻水声。沿了那宽仅盈尺的

小道，紫晓和常昊提心吊胆地踏了月光前行。她老是害怕自己会掉下

去。她想，自己空着身子走路都这样，当初十三岁的老师背着水桶该

多么艰难呀。她于是被一种东西感动了。就是在这种近乎宗教狂热的

感动激励下，她走向了那个传说中的月亮潭。  

月亮潭已经探入老山深处了。香匈寺本来就是一个藏在深山中的

古寺。除了一些知识渊博的学者，几乎很少有人知道香匈寺。它建于

宋朝，历史悠久。但近百年来一向烟火不旺。据记载，寺院常住僧人，

没有超过十人。自民国以来，这儿大多只有两三个僧人。一向是一个

师傅，两个徒弟。仅此而已。但令香匈寺能为世界瑜伽界所知的原因

则是，几乎每一代僧人中，都有虹身成就者。据说，他们圆寂的时候，

肉体都化成了光。  

一个摄影师拍摄过一位主持的圆寂情形。录像中，有缕虹光始终

萦在那僧人上方，虹如乐曲，人们仿佛能听到一种音乐。在神奇的虹

光和音乐声中，高僧的肉体渐渐缩小，最后只剩下头发和指甲。  

在那本叫《奶格玛密传》的书中记载，月亮潭是瑜伽大师奶格玛

的三十六个坛城之一。按该书的说法，坛城是秘境的一种。就是说，

在凡夫俗子的眼中，潭只是寻常的潭，但在瑜伽成就者看来，它却是

金碧辉煌的坛城。据说，那儿有无数的瑜伽成就者在进行一些利益众

生的仪轨，或是会供，或是放光，或是聆听人类的祈请，以便行使愿

力，寻声救苦，助其达成愿望。  

据瑜伽老师说，东莞也有一处奶格玛的坛城，此地风水大好，适

宜修道，只是他不知具体地点。多年之后，紫晓才从黑歌手的一张神

秘的图中得知，那所在，正是樟木头百果洞的大坑口水库。在修建水

库之前，这儿有处泉眼，涌出甘霖，便是那坛城中央，金刚亥母与其

龙众眷属居住于此。以是因缘，此地脉气极好，适宜修道。黑歌手授

记说：多年之后，这儿会成为许多人眼中的圣地。后来，笔者定居岭

南时，便选择了此地。诗人王一丁在诗文中屡屡提及，笔者入住不久，
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